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日期：106年 7月 5-6日 

講師: THTA臺灣園藝輔助治療協會 

      黃盛瑩老師、謝麗燕老師 

地點：國立嘉義大學民雄校區行政大樓 A304教室 



國立嘉義大學特殊教育中心 106 年度 

「特殊教育園藝治療工作坊」實施計畫 

一、依據:教育部 106年 1月 7日臺教學(四)字第 1060008399G號函辦理。 

二、目的:為充實輔導區雲嘉嘉學前及國小教師及大專校院資源教室輔導人員特

教知能，落實身心障礙學生輔導工作，特辦理專業知能講座。 

三、辦理單位: 

    主辦單位:教育部 

    承辦單位:國立嘉義大學特殊教育中心 

四、研習資訊: 

    (一)時間:106年 7月 5-6日（星期三、四）08：50-16：10  

    (二)地點:國立嘉義大學民雄校區行政大樓 3樓 A304教室 

    (三)講師: THTA臺灣園藝輔助治療協會黃盛瑩老師、謝麗燕老師 

    (四)參加對象:輔導區雲嘉嘉學前國小教師(普通班、特教班、資源班)、特

殊學校教師及大專資源教室輔導員(嘉義鑑輔分區大專校院

特殊教育輔導人員優先錄取)合計 60位。 

五、報名方式: 

    (一)採網路線上報名，即日起請至「教育部特殊教育通報網」報名。

（http://www.set.edu.tw/教師研習大專特教研習）。 

    (二)錄取順序依序為輔導區嘉義縣市大專校院及報名先後，錄取名單請逕至

特教通報網查詢。 

六、注意事項: 

    (一)報名經錄取者，請務必全程參加，本中心將於特教通報網核發 6小時研

習時數。 

    (二)因故無法出席時，請於研習開始前 3 天來電告知，以便安排候補者；聯

絡電話:05-2263411分機 2321。 

 (三)為尊重講師，請於開講 20分鐘內入場。 

    (四)本校區禁止機車進入，汽車請持研習公文進出校區。 

    (五)為響應環保，請參加學員自行攜帶杯具等。 

七、經費及差假： 

(一)本研習所需經費由教育部補助。 

(二)各校參加研習人員，由原服務單位惠予公(差)假。 
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八、課程內容 
 

 

 

時間 活動內容 

08:30～08:50 報到 

08:50～09:00 開幕 

09:00～10:30 
 

園藝治療:人.土地.植物的連結 
/黃盛瑩老師 

10:30～10:40 休息 

10:40～12:10 
園藝治療在特殊族群的運用案例分享 

/黃盛瑩老師 

12:10～13:00 午餐 

13:00～14:30 
園藝治療的花草運用:花手環&花頭冠 

/謝麗燕老師 

14:30～14:40 休息 

14:40～16:10 
園藝治療與五感的運用:五行五色與健康生活 

/謝麗燕老師 

16:10～ 賦歸 
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第一社會福利基金會
永愛發展中心園藝治療活動

【和植物做朋友】

leader   黃盛瑩

co- leader     王麗鶯 林辰亦 鄭伊娟

【和植物做朋友】
102年3月～102年10月

關於永愛發展中心

財團法人第一社會福利基金會

The First Social Welfare Foundation

有一種牽掛
當那日子到來闔不上眼的牽掛
有一種負擔
當那日子到來放不下心的負擔當那日子到來放不下心的負擔
一路牽引攜抱的父母老了
心裡那個長不大的孩子也會老
第一家園
讓重度心智障礙者在愛的基地
安心落腳

關於永愛發展中心財團法人第一社會福利基金會

The First Social Welfare Foundation

服務對象：
15歲以上，中、重/極重度之智障、
自閉症或併有智障之多重障礙者
55歲後經評估未有臥床或特殊醫
療需求者可持續接受服務

服務內容:服務內容
個案 : 生活照顧 / 能力訓練 / 技藝陶冶
家庭：協助資源連結，

減輕家庭長期照顧壓力
社區：

促進心智障礙者與社區互動及融合
參與機會
提供社區有關身心障礙福利諮詢建
議服務

課程目的

1. 利用植物及園藝活動來刺激五感(視覺、
觸覺、味覺、嗅覺、聴覺)及認知，連結
人與植物世界，改善人的身、心、靈。

2. 帶領心智障礙者到戶外用身體各部位及
五感和各種樹木花草互動，進而認識大自
然的奇妙與變化，成為生命教育的教材。

3. 透過實地的土壤或盆栽種植、鬆土、除
草、澆水、摘採、烹煮、植物美藝活動等，
訓練大小肌肉機能，而且建立成就感。

課程設計 (102年3月～102年10月共26堂 )

• 相見歡
• 迎春插花與押花
• 我的小菜圃(一)
• 我的小菜圃(二)

空心菜

• 採收紅蔥頭
• 洋蔥染蛋環保酵素
• 艾草平安束
• 艾草香包、種艾草
• 和葉子做朋友

• 秋播
• 和柚子做朋友
• 採收豌豆
• 毛蟲變蝴蝶
• 結業證書製作

作• 我的樹
• 採收空心菜--手捲
• 我的小菜圃(三)

珠蔥
• 洋蔥娃娃
• 戶外教學
• 母親節卡

• 和葉子做朋友
• 我的小菜圃(四)

九層塔、皇宮菜
• 和紫蘇做朋友
• 艾草驅蚊香
• 採收樂—皇宮菜
• 整理作業課程回顧

&青醬製作
• 結業典禮

課程內容

• *種植/品嚐類:
• 空心菜(手捲)、珠蔥(蛋花湯)、豌豆苗(手捲)、
• 艾草(艾草茶)、九層塔(青醬)、皇宮菜(燙青菜)

• *節慶類:• 節慶類:
• 母親節卡片、端午節艾草包/艾草束/艾草條、
• 中秋節柚子娃娃

• *主題類:
• 五行花草包、洋蔥染蛋、洋蔥娃娃、襪子娃娃、
• 紫蘇茶+喜怒哀樂娃娃、戶外課、押花證書
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評
量
表

姓名:           第一社會福利基金會園藝治療評量記錄表 日期：102 年 月
日

課程名稱 和柚子做朋友(二)

評估摘要 認知、健康保健、嗅覺刺激、味覺刺激、手部操作、

治療目標

◆園藝知能 1.能辨識植物種類 5  4  3  2  1  0
2.能嗅出植物味道 5  4  3  2  1  0
3.能品嚐植物美味 5  4  3  2  1  0

◆學習態度 1.能遵守作息時間規定 5  4  3  2  1  0
2.能積極快樂的參與學習 5  4  3  2  1  0
3.能認真做好自己的作業 5  4  3  2  1  0

◆責任心 1.能做好自己負責的工作 5  4  3  2  1  0
2.能做好善後收拾歸位 5  4  3  2  1  0  

◆工作技能 1.能使用小工具 5  4  3  2  1  0
2.能加強大動作能力 5  4  3  2  1  0
3.能增進精細動作 5  4  3  2  1  0

4.能養成工作習慣 5  4  3  2  1  0

特殊表現

□主動 □認真 □互助 □友善 □開心 □責任 □創意 □進步
□退縮 □煩躁 □分心 □破壞 □拒學 □隨便 □吵鬧 □退步
其他：

評 量 者

園藝治療師：
助 理 教師：

第一社福永愛發展中心園藝治療活動【和植物做朋友】

課程目標一
1.願意接觸各種植物

2.願意嗅各種植物味道

/能嗅出植物味道增進園 藝 知 能 /能嗅出植物味道

3..能品嚐植物美味

4.學習細心照顧植物

增進園 藝 知 能

*園藝知能:願意接觸各種植物 *園藝知能:願意嗅各種植物味道/能嗅出植物味道

紫蘇

九層塔

艾草

*園藝知能:能品嚐植物美味

菜苗手卷菜苗手卷

珠蔥蛋花湯

清燙皇宮菜

紫蘇茶

*園藝知能:學習細心的照顧植物

寶特瓶
澆水器
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*園藝知能:碰摸土氣

碰觸土氣、調土

第一社福永愛發展中心園藝治療活動【和植物做朋友】

課程目標二

工作技能

1.使用(或協助下)能使用小工具

2.能加強大動作能力

3.能增進精細動作工作技能
4.能提升工作動能

5.能養成工作習慣

*工作技能:能使用小工具/協助下能使用小工具

剉菜板

刨刀

剪刀

護貝機

*工作技能:能加強大動作能力

蹲跪

戶外踏青

花園高台

*工作技能:能增進精細動作

圓形貼紙好好玩!

*工作技能:能增進精細動作

豆子排隊 從毛蟲到蝴從毛蟲到蝴
蝶

用水管當輔具
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*工作技能:能養成工作習慣

調土 播種

用水管當
輔具

調土、播種、
照顧、採收

第一社福永愛發展中心園藝治療活動【和植物做朋友】

課程目標三

1.能持續穩定的參與學習

2 能有學習的反應與互動學習態度 2.能有學習的反應與互動

3.協助下能動手做

學習態度

*學習態度:能持續穩定的參與學習

穩定的情緒

*學習態度:能有學習的反應與互動

*學習態度:協助下能動手做 第一社福永愛發展中心園藝治療活動【和植物做朋友】

課程目標四

人際關係

1.能在團體中表現自己

2 能與他人分享成果人際關係 2.能與他人分享成果

3.能表現快樂正向情緒
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*人際關係:能在團體中表現自己
*人際關係:能與他人分享成果

“這是我做的，
漂不漂亮!”

*人際關係:.能表現快樂正向情緒 第一社福永愛發展中心園藝治療活動【和植物做朋友】

課程目標五

責任心

1.能做好自己負責的工作

責任心

2.會做善後收拾工作

*責任心:能做好自己負責的工作

輪流為別人服務

*責任心:能做好善後收拾歸位
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小小菜圃篇

紅蔥頭及空心菜

五行蔬菜手卷

九層塔皇宮菜

採收豌豆

節慶篇

端午艾草束
艾草娃娃 迎春插花

母親節
押花卡片

中秋節
柚子娃娃

戶外篇
校外教學

和葉子做朋友

體能訓練、
接觸大自然

認識植物

還有…

九層塔青醬

洋蔥染蛋洋蔥染蛋

我是艾草
平安娃娃

葉子拓印葉子拓印

認識葉子

我們的樹

看到學員的改變

佩佩較少
哭泣掉淚

阿宏情緒阿宏情緒
漸漸穩定,

能依指示操作

阿志已經是
老師的好幫手了

帆帆展現笑容
阿榮脫掉手
套動手操作

依指示操作能依指示操作

結業典禮
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The end. 

leader   黃盛瑩

co- leader     王麗鶯 林辰亦 鄭伊娟
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五行五色與健康生活 五行五色健康飲食五行五色健康飲食

傳統中醫就是利用這個原理，運用五行五傳統中醫就是利用這個原理，運用五行五
色，把人體和自然環境與四季更迭、二十色，把人體和自然環境與四季更迭、二十
四季節氣變化環環相扣 形成代謝的規律四季節氣變化環環相扣 形成代謝的規律四季節氣變化環環相扣，形成代謝的規律，四季節氣變化環環相扣，形成代謝的規律，
這也就是五臟的運行法則。五色食物則可這也就是五臟的運行法則。五色食物則可
讓人體與宇宙之間形成一個相互收受、應讓人體與宇宙之間形成一個相互收受、應
通的關係，展現天人合一的飲食觀念。通的關係，展現天人合一的飲食觀念。

五行五色五臟五味五感五行五色五臟五味五感

五行五行 ::火、木、土、金、水火、木、土、金、水
五色五色 ::紅、綠、黃、白、黑紅、綠、黃、白、黑
五臟五臟 ::心、肝、脾、肺、腎心、肝、脾、肺、腎
五味五味 ::苦、酸、甘、辛、鹹苦、酸、甘、辛、鹹

《《黃帝內經黃帝內經》》云：「五味入胃，各歸所喜。故酸先入肝，云：「五味入胃，各歸所喜。故酸先入肝，
苦先入心，甘先入脾，辛先入肺，鹹先入腎。」說明了五苦先入心，甘先入脾，辛先入肺，鹹先入腎。」說明了五
味、五臟、五行的對應關係。味、五臟、五行的對應關係。

五感五感 ::喜、怒、憂、悲、恐喜、怒、憂、悲、恐

夏

五行五色與四季的對應五行五色與四季的對應

春

心

脾胃肝 肺

火

苦

酸 辛甘

喜

春
秋

冬

脾胃肝 肺

腎

土 金

水

木

鹹
怒

恐

悲
憂

五色食物對應與功效五色食物對應與功效

綠色綠色--行屬木、入行屬木、入
肝肝
綠色食物是人體中綠色食物是人體中綠色食物是人體中綠色食物是人體中
最好的排毒劑最好的排毒劑
推薦食物推薦食物
地瓜葉、菠菜、青地瓜葉、菠菜、青
椒、花椰菜椒、花椰菜……等各等各
種深色蔬菜種深色蔬菜

五色食物對應與功效五色食物對應與功效

紅紅色色--五行屬火、入心五行屬火、入心
紅色食物進入人體後可紅色食物進入人體後可
入心、入血，具有益氣入心、入血，具有益氣
補血、促進血液循環補血、促進血液循環
推薦食物推薦食物
辣椒、胡蘿蔔、草莓、辣椒、胡蘿蔔、草莓、
番茄、紅薯紅莧菜番茄、紅薯紅莧菜……等等
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五色食物對應與功效五色食物對應與功效

白色白色--五行屬金、入肺五行屬金、入肺
白色食物偏重益氣行氣白色食物偏重益氣行氣
，可提高肺臟之氣白色，可提高肺臟之氣白色
食物是優質蛋白質的來食物是優質蛋白質的來食物是優質蛋白質的來食物是優質蛋白質的來
源，經常食用利於呼吸源，經常食用利於呼吸
系統，滋潤肺部系統，滋潤肺部
推薦食物推薦食物
白木耳、百合、筊白筍白木耳、百合、筊白筍
、山藥、山藥……等等

五色食物對應與功效五色食物對應與功效
黑色黑色--五行屬水、入腎五行屬水、入腎
黑色食物可提高腎臟之黑色食物可提高腎臟之
氣，對生殖系統、排泄氣，對生殖系統、排泄
系統都有益，還能潤膚系統都有益，還能潤膚系統都有益，還能潤膚系統都有益，還能潤膚
、美容、烏髮、美容、烏髮
推薦食物推薦食物
黑木耳、黑糯米、黑豆黑木耳、黑糯米、黑豆
、黑棗、黑芝麻、海帶、黑棗、黑芝麻、海帶
……等等

五色食物對應與功效五色食物對應與功效
黃色黃色--五行屬土、入脾五行屬土、入脾
黃色食物因含有高營養黃色食物因含有高營養
成分如維生素、礦物質成分如維生素、礦物質
等 可滋養脾胃 維持等 可滋養脾胃 維持等，可滋養脾胃、維持等，可滋養脾胃、維持
脾臟功能脾臟功能
推薦食物推薦食物
黄豆、玉米、小米、香黄豆、玉米、小米、香
蕉、南瓜、金针菇、黄蕉、南瓜、金针菇、黄
花菜花菜……等等

五行五行五色健康多多五色健康多多

天天五蔬果健康跟著我天天五蔬果健康跟著我 三三樣水果兩蔬果醫生遠離我樣水果兩蔬果醫生遠離我

五行五色芽菜海苔捲/沙拉

五行五行五色在園藝治療的運用五色在園藝治療的運用

五行五色花蛋糕/布丁/環保花瓶

五行五行五色在園藝治療的運用五色在園藝治療的運用
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五行五色豆祝福瓶

紅色-熱情

綠色 成長

五行五行五色在園藝治療的運用五色在園藝治療的運用

綠色-成長

黃色-健康

白色-平靜

黑色-堅強

五行五色 V.S 花葉曼陀羅

五行五行五色在園藝治療的運用五色在園藝治療的運用

大地花葉曼陀大地花葉曼陀羅羅

五行五色 V.S 益康花園

五行五行五色在園藝治療的運用五色在園藝治療的運用
身心靈SPA

五行五色 V.S 料理
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花與花語
花語：熱情、我愛你。

花語：象徵堅貞的愛情，也作為友誼之花。

•花語：開不了口的愛

玫瑰

茉莉花

檸檬香茅

•花語：等待愛情

花語：吸 入 你 ( 妳 ) 的 氣 息

花語：美德、願再次與你相遇

薰衣草

桂花

薄荷

玫瑰玫瑰
 紅色→火→心

 功效：理氣解郁、和血、散瘀、調經。

 花語：熱情、我愛你。

茉莉花茉莉花
 白色→金→肺
 功效：安定情緒，舒解鬱悶，清肝明目、生津止渴、

祛痰，有慢性支氣管炎的人宜多飲用。
 花語：象徵堅貞的愛情，也作為友誼之花。

檸檬香茅檸檬香茅
• 綠色→木→肝
• 功效：健胃、利尿、防止貧血及滋潤皮膚，祛除胃腸

脹氣、疼痛，幫助消化。調節油脂分泌，有益於油性
膚質和髮質，可加入水中清潔皮膚，促進血液循環。

• 檸檬香茅草全草均可使用，在印度、越南、泰國等國
家普遍的應用於湯類、肉類食品的調味料。在印度直
接將香茅草揉碎置入清水，作爲洗發水和盥洗用水之
用。

• 花語：開不了口的愛

薰衣草薰衣草
• 黑（紫）色→水→腎
• 功效：有鎮靜、舒緩情緒、神經保護作用，殺蟲、抗

菌作用、可做精油、香水，也可做成花草茶。
 在中古時期，因薰衣草本身具有殺蟲效果，人們通常

作成香包放在櫥櫃中驅蟲；而羅馬人知道薰衣草有抗
菌的效果，因此常用薰衣草來泡澡和清潔傷口；在世
界大戰抗生素缺乏時，曾經用薰衣草來抗發炎。

• 花語：等待愛情

桂花桂花
 黃色→土→脾胃
 功效：平衡神經系統、止咳、化痰生津、除口臭、健

腸整胃、緩和胃下垂及十二指腸潰瘍症狀，並能安定
神經、滋潤皮膚。

 花語：吸 入 你 ( 妳 ) 的 氣 息

-13-



薄荷薄荷
 功效：

可添加於調味品中增加料理風味。 個別或混合其他香藥草
作為提神茶。 能提神解鬱、消除疲勞、鎮定安神、幫助睡眠
、治感冒頭痛、疏風發汗、散熱解毒、健胃消腹脹、消 炎止
癢、防腐去腥、殺菌、清新空氣。 餐後飲用更能幫助消化及癢 防腐去腥 殺菌 清新空氣 餐後飲用更能幫助消化及
去除體內多餘的油脂。

 花語：美德、願再次與你相遇

甜菊甜菊
 功效：

甜菊糖是一種源自於南美的天然甜味素，也是一種常用的食
品添加劑，具有不會引起血糖波動的特性，常被作為一種食
品甜味劑來使用。

臨床研究發現，此甜菊糖不引起血糖波動，而且還有低降人
體血糖 增加葡萄糖含量的藥療效用 有助舒緩心臟病 高體血糖、增加葡萄糖含量的藥療效用，有助舒緩心臟病、高
血壓、胃灼熱及低尿酸等疾病；

而日本、歐美的研究，指這種甜菊糖

有抑制口腔細菌滋作用。
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