NHUNG PIEU CAN BIET VE QUAN LY Y TE TU CHU

PE NGAN NGUA DICH VIEM PHOI VU HAN
Ban 2020/02/24

Pé giam bét nguy co bung phét dich bénh, ddng thoi dé bao vé stic khoe ban than va

ban bé ngudi than xung quanh ban, trong vong 14 ngdy gan ddy néu ban c6 di du lich dén

cac ving dich bénh, dé nghi ban nghiém tuc thyc hién quan Iy y té tu chii 14 ngay:

1.

Duy tri th6i quen ria tay sach s& thuong xuyén, vé nguyén tic co thé sur dung Xa
Bong va nuéc sach hodc Con rua tay kho dé ria tay. Ngoai ra chu y khong duoc
dung tay tiép xGc truc tiép 1én mat, mii va miéng. Khi tay tiép xdc véi dich tiét

duong hé hap, phai sir dung Xa Bong va nudc sach dé rira tay sach sé.

. Trong thai gian thuc hién quan ly y té tu chu, phai do nhiét d6 co thé sang/tdi mdi

ngay, ghi chép chi tiét nhiét do co thé va sinh hoat hang ngay.

.Néu nhu khdng xuat hién bat ky céc triéu chiing nao, thi cé thé sinh hoat binh

thudng, nhung tranh ra vao nhiing noi cong cong, khi can thiét phai ra ngoai, dé nghi

phai deo khau trang y té trong suét qua trinh.

. Néu nhu ¢6 triéu chiing bi sét, duong hé hap hoac co thé khong duoc khoe, can phai

deo khau trang, va lap tirc d&én bénh vién kham bénh, khi khdm bénh phai chu dong
khai béo cho bac sy lich st tiép xdc, du lich, noi cu tra, nghé nghiép, va nhiing

nguoi bén canh co triéu chig nhu vay hay khong.

. Trong thoi gian bi bénh nén ¢ nha nghi ngoi, déng thoi can deo khau trang, tranh ra

ngoai. Khi khau trang dinh dich tiét tir mili, miéng lap tuc thay khau trang moi dong

thoi vat vao thung rac.

. Trong thai gian bi bénh, khi ndi chuyén voi ngudi khac, ngoai deo khau trang ra, thi

can duy trigitr khoang céch trén 1m.



