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壹、 緣起  

一、 研修目的 

 

老實說，當初決定要申請出國當交換學生有點些許的衝動，不過也是

因為我在大一、大二時猶豫不決所以原本打消了這個念頭，一直到要升大三 

的那個暑假，我才意識到新學期開始之後將會是我最後一次機會可以提出申 

請在大四的時候出國交換，也許是因為當時身邊沒什麼羈絆，想說姑且一 試，

如果真的申請上了就當作是給自己一個磨練的機會。感謝老天的安排， 讓我

順利通過學校的篩選，給了我如此難得的機會能飛到國外，去看看不同 的世

界，並且加強自身的語言能力。 

至於國家的選擇，我是認為歐洲國家的進步與人民素養是特別值得我去 

學習與感受的，尤其西班牙又是一個充滿熱情的國度，相信更能帶給我很不 

一樣的文化體驗。 

 

二、 行前準備 

（一）、 入學證明  

  通過校內交換生甄選之後，學校的國際事務處會向對方學校聯絡確認需 

要的所有文件，依照國際事務處的指示準備好所有文件並且提交之後，便等 

待電子信箱收到交換學校的確認信即可。 

 
（二）、 購買機票  

  建議盡早購買機票，通常會比較便宜，而且要去申請西班牙學生簽證時 

需要已經買完機票，所以也無法拖到時間太近才購買。我當初因為票價比較 

便宜而購買來回票，但缺點是回程的日期當初買的時候就已經決定了，航班 

無法更改，後來得知學期會比較早結束時機票也沒辦法做變動，是讓我有點 

困擾，因此機票的選擇也是需要時間多去審慎評估的。 

 
（三）、 申請學生簽證 

  要辦西班牙的學生簽證需要到位於臺北市的西班牙商務辦事處，比較麻 

煩的是其辦公時間非常短，所以要特別注意時間，尤其像我不是住在臺北市 

的，更要重複檢查需要準備的所有資料，才不會白跑一趟了。這個簽證申請 

所需時間約三週，但一定要記得多抓時間早點去辦，辦理資訊可以參考西班 

牙商務辦事處的文件資料： 
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（四）、 歐元兌換 

  我當時因為不想身上帶很多現金出國，怕太危險，所以我只有先把三萬

元的臺幣換成歐元現金帶在身上出國，其他的錢是等我到當地辦完銀行開戶，

才用跨國轉帳匯到當地的戶頭。出國一趟半年，我想說預算抓寬裕點， 避免

到時候錢不夠，所以總共估了臺幣十二萬，出國前最傷腦筋的大概就是 這件

事，這麼一大筆錢是要怎麼帶去呢？ 

我上網查了多資料也問了學長姊，因為跨國轉帳的手續費非常的高，因 

此我有個學姊是直接把所有十幾二十萬的現金都放在身上就這樣出國。雖然 

我知道手續費高的嚇人，但我還是很害怕被搶或是被偷，覺得那麼多現金帶 

在身上風險實在太大，所以最後我還是決定帶部分現金就好，其他大部分都 

用跨國轉帳的，不過事實證明這其中被扣的手續費也真的是十分驚人，另外 

也有問到直接拿金融卡在國外提款的，這種方法也是會需要手續費。 

這幾種方法都各有利弊，沒有哪一個絕對好或絕對正確，要看個人評估 

了，我用跨國轉帳的方法就是不用提心吊膽的害怕錢被偷，但需要負擔很重 

的手續費。 

 

貳、 研修學校簡介－西班牙韋爾瓦大學 

韋爾瓦大學（Universidad de Huelva）位於西班牙安達盧西亞自治區的韋爾瓦 

省，是一所建立於 1993 年的公立大學，其校區分佈於韋爾瓦市和 Palos de la 

Frontera（位於 La Rábida）。 

韋爾瓦大學設有教育科學系、工作科學系、企業科學系、實驗科學系、法律 

系和人文系等 6 個系；還設有高級理工學院、護士學院以及社會工作學院等 3 

個學院。韋爾瓦大學開設有 70 多個本科、碩士和博士專業，其專業範圍廣泛， 

比如心理教育學、信息工程學、工業工程學、化學、地質學、歷史學、心理學、 

工商管理、法律、語言學（英語、西班牙語）、護理科學、勞動風險規避、體育 

教育、跨文化教育、核工程與儀器、聲音工程學、健康與生活質量學、領土經濟 

與發展等等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La merced（管理學院） 



參、 國外研修之課程學習 

到韋爾瓦大學的交換學生選課十分彈性，只要是你想選的並且沒有衝堂的問 

題，在人數額滿前都可以選，我是選擇了與我本科系相關的商管課程修讀，再加 

上一門初級西班牙文課，總共修了 24ECTS。沒有把課表填很滿因為我在本來的 

學校學分沒有很缺，也不希望把全部的時間都拿去上課，因此只有選我很有興趣 

的課修讀。 

                                                        

                  

 

肆、 國外研修之生活學習 

到了國外，語言絕對是最大的難題所在，其他很多的生活習慣可以慢慢去適 

應，但語言是最主要得去克服與面對的，這是半年來對我來說最辛苦的部分。 

在西班牙除非是像巴塞隆納那種大城市，不然當地居民普遍沒有很會說英 文，

尤其我是去西班牙南部的一個小城市，在韋爾瓦當地幾乎不會有人說英文， 所以 

 

與很有活力的西班牙文老師合照 



每當我出門買東西、去餐廳吃飯的時候，便代表著我只能用西班牙文溝通， 往好

處想，這也是強迫我講西班牙文的一個動力。我和另外三個外國室友合租一層樓，

因為我們都來自不同的國家，所以溝通上都是使用英文，我有看到很多來 自相同

國家的交換生選擇住在一起，但我發現當你能用自己熟悉的語言溝通時， 你幾乎

不會練習用英文或西班牙文來溝通，我認為這很可惜，也失去了長途跋涉 到別的

國家當交換生的目的，因此我建議出國之後不要和會講中文的人住在一起 或出門

總是膩在一起。 

感到慶幸的是，我的個性本來就比較獨立，適應力也比較強，所以到了這麼 

遠的一個國度後，雖然一開始有很多的文化衝擊，但我也漸漸地能去習慣，像是 

上廁所的衛生紙直接接馬桶、到家樂福超市買水果要自己拿去量重量才去結帳、 

出門不戴口罩也不撐陽傘……等等，西班牙跟臺灣很不一樣，現在回想起來感覺 

很奇妙，沒想到我也默默地適應了那樣截然不同的生活將近半年的時間，深深體 

會了西班牙的文化之外也使自己變得更堅強了。 

 

伍、 研修之具體效益 

1. 學會獨立與堅強，自己打理所有一切。 

2. 擴大本身的國際視野，培養世界觀的深度。 

3. 面對不一樣的文化與習慣能抱持很大的包容度。 

4. 不再害怕開口說英文，並且強化了語言能力。 

5. 體驗了西班牙南部的文化與熱情，更瞭解關於歐洲的環境與生活。 

6. 結交來自不同國家之朋友，拓展人脈。 

 

陸、 感想與建議 

如果決定要出國當交換生，我建議出國前要盡量把當地語言好好地加強，至 

少要有基本的對談能力，到了當地有那樣的環境讓你練習才能促使你的語言進步 

得很快，若是什麼都還不太懂就出國，只會一直處於文盲的狀態，這樣根本沒辦 

法練到語言能力，實在太可惜了。 

出國到了不同的國度，不要害怕去嘗試，要記得這是很難得的機會，可以多 

去體會不一樣的文化，抱持一顆開放的心，多看多學多思考，會讓自己受益無窮 

的！ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

韋爾瓦很美麗的海灘 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

傳統西班牙式早餐：一小杯濃咖啡＋烤麵包抹初榨橄欖油加蕃茄泥 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

跨年夜盛況－隨最後的鐘響吞 12 顆白葡萄是西班牙很特別的慶祝方式 


