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國外實習國家 越南 胡志明市 
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國外實習考評成績或評語 設計需再商業化一點，但整體來說

還不錯 

一、 緣起 

  本來就想要出國實習，體驗國外的風情，而且可以脫離舒適圈，

因緣際會之下就選上了越南。 

二、 國外實習機構簡介 

  我待在的辦公室裡有兩間公司，一家是 CIC，另一家是 Hoyer，而

我是幫後者做事的，這兩家都是運輸及倉儲業，跟船運相關。 

三、 國外實習企業或機構之學習心得 



  實習的過程中，我做了不少作品，也修改過不少次，直到老闆滿

意為止，我會想把一件事情做到好，一方面是因為要讓老闆滿意，

一方面是對事情要負責任；另外我也學到很多事情，像是注重溝通

和做事效率提升，還有如何把東西設計的較商業化，簡單來說就是

實際和簡單這兩個元素。 

四、 國外實習之生活體驗 

  分成食、行兩個部分。食的方面還算不錯，越南的道地小吃都有

吃到，像是河粉、炸春捲和法國麵包，讓我愛不釋手，當然還有最

愛吃的越南米線，我們偶爾會去吃日式或韓式料理，有時也會自己

煮。越南交通蠻可怕的，車跟人都很多，然後很亂；我們到處遊玩

都是靠 grab，類似計程車，也可以叫外送，實在很方便；另外我們

還有搭乘過臥鋪巴士，在巴士上睡覺過夜，很新鮮的體驗，雖然睡

得不是很好。 

五、 國外實習之具體效益 

  整體來說，我覺得最大的收穫是用英文溝通，在台灣能夠用全英

語對話的機會不多，來到國外才有這個機會，全英語對話絕對會提

升英文能力，我會查閱不常用的單字，複習個幾遍，有時也會從他

們口中學到新單字；其次是了解職場環境以及設計作品，熟悉職場



可以提早知道職場需要的是什麼樣的人才，而設計作品就是增加經

驗，無論會不會被接受，都是一種寶貴的經驗，還能大概知道職場

對作品的要求。 

六、 感想與建議 

  真的很開心能有這個機會到國外實習，讓我真正的增廣見聞，除

了感謝系上的老師給我這個機會，也謝謝家人的支持與幫忙，我覺

得公司環境很棒，員工也很好相處，工作量也不多，超愛那些員工

跟老闆；不過我會建議下次能換家公司，因為其實能做的工作有

限，實習生再去的話可能真的會沒事可做，換家公司也能學習不一

樣的事物，有不一樣的視野。 


