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一、緣起 

(一) 實習動機 

 從小就對於歐洲的世界特別嚮往，無論是許多歐美歌手 MV 中的大教堂、

美麗的城堡或是在電視劇中的寧靜湖畔、遼闊森林，每次看到都希望自己有機

會可以去歐洲一趟，不論是旅遊或是學習都好，雖然對於自己的語言能力並無

太多的自信，但仍希望有朝一日實際地去看看。 

 在大學四年級時，系上來了一位來自美國的實習生，在幾次的與他交流

中，發現國外的世界真的和想像中的不一樣，不論是文化方面或是與人相處上

甚至是想法上，真的有許許多多的不同，這也讓我越發好奇歐洲究竟是怎麼樣

子的! 正好，在這段期間學校也釋放出了去捷克進行實習的消息，在那位美國

朋友的鼓勵下，我便申請了這個海外實習，在過程中很榮幸也很幸運的通過了

面試，準備踏上夢寐以求的歐洲。 

(二)  行前準備 

在通過面試後，便開始準備必需的手續，簽證、機票、保險、電信網路、 

交通等等許多相關的事項，雖然時間相當倉促，特別是在等待簽證的期間，一

方面感到很期待，另一方面卻是很擔心時間上來不及，我與同行的朋友們當時

甚至還在思考若是真的來不及的處理方式等等，當終於等到了去領取簽證的郵
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件，在收到的那一瞬間所有的緊張便消除了。 

 雖然在準備的其間可謂是風波不斷，一方面要處理學校的課業，另一方面

又需要花一些時間在手續處理以及相關資料搜尋，有時在手續上出了問題，就

會需要重新在處理一遍，但好險一切的一切都順利的解決，也很感謝老師、家

人、朋友們的鼓勵和幫忙，讓每個看似可怕的危機在最後都完美的畫上句號。 

 

二、 國外實習機構實習經歷 

 當到達實習機構馬薩里克大學所在的城市布爾諾(Brno)時，著實讓我大為

吃驚，因為它與我想像中的歐洲似乎有些不太一樣，相較於前面提到的城堡、

教堂等等像童話故事一般的景象，布爾諾更為純樸，由於在布爾諾也有許多的

學校，因此學生也很多，也更有融入當地的感覺。 

 在馬薩里克大學中的實習除了每周一固定的時間會有一個工作的會議以

外，還有教授口說練習課程以及會話加強課程，當然也包含製作課程所需的教

材。 

(一)  口說練習課程教學 

口說練習課主要為複習正課所教授的內容並加以複習，在複習的期間

裡，除了讓學生們練習所學的單字外也讓他們試著表達心中所想，並且與
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主課老師進行合作搭配，盡可能地讓學生的學習成效達到最大化。 

 我教授的年級為二、三年級，分別都有四位學生，這是我第一次接觸

華語文相關的教學，心裡既期待也很緊張，很幸運的是我們在來到捷克後有

一個行前會議，當時就有已經在學校任職的老師告訴我們一些相關的注意事

項，像是發音的部分，因為在台灣我們普遍說話比較不會注重捲舌的部分，

並且ㄜ和ㄦ在說話的過程中也比較不會注意他們之間的區別，但是對於學生

們而言，這兩個部分常常容易會讓他們感覺說的不清楚或是無法分辨它們之

間的差別，或是說話的語助詞，阿、呀等等的使用，以及避免說英文，而是

透過更為簡單的中文詞彙讓他們了解。 

 除了這些以外，實際在教授的過程中，也發現有很多事情是需要特別

注意的，像是學生間的程度落差，由於我的學生中有兩位是之前就讀的高中

是雙語學校，因此在高中階段就已經有學過中文，並且說得相當流利，但每

一位學生的狀況不一樣，因此在教學上就會需要更加注意這一個方面，像是

程度比較不好的學生就多給予更多的引導、程度較好的學生就給予較為需要

思考的問題等等，進行應對。 

 在剛開始與學生接觸中感覺有點害怕，因為與他們並不熟悉，但當課

程進行到越後面，學生們也會開始與我分享許多課程以外的事情，像是他們

的想法，觀點，或是他們假日去了哪裡玩，感覺如何等等，讓課程不再只是

侷限在單純的課本的內容中，而是實際的應用在日常生活裡。 
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左圖為二年級的學生上課狀況，右圖為三年級學生上課狀況 

(二)  會話加強課程教學 

會話課的上課內容主要為一對一的實體教學，在上課前與學生討論一共同主

題，根據決定主題的設定題目，在課程中與學生進行討論，並在課後給予學生

建議的單詞語法，讓學生可以透過這些建議的單詞語法來進行複習。 

 在這堂課程中我們不一定是在教室內上課，我們有時候會在咖啡廳、桌遊

店等等不同類型的店進行，我認為這樣子的學習方式很特別，因為可以根據學

生有興趣的主題，像是食物、文化差異、歷史、建築等等的主題進行討論，當

然在過程中除了學生他們學習到如何用中文來表達想說的話以外，身為老師的

我同時也學習到了許多相關的知識，有時候我們甚至透過這個時間討論了許多

彼此生活狀態或是遇到的困難等等，在這樣子的課堂，雖說是上課，但對學生

和我而言，我們彼此都認為這是一段很珍貴的時光，因為可以忘掉許多課程中

的壓力，並且可以很輕鬆地去說一些喜歡的東西。 
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除此以外，我認為可以自由的選擇上課的地點，這件事情也很棒，因為在上

這堂課的過程中學生多次與我提到他們認為教室對他們而言其實富含壓力 若是

可以透過這個方式一方面減輕學生的壓力，一方面更能夠促進他們學習並且說

出中文，對於正在學習中文的他們也是一大益處。 

與學生在桌遊店一邊玩桌遊一邊用中文對話 

(三)  教材設計 

 因為此次總共有四位老師包含我，由於我們同樣都是教授二、三年級，於

是我們便一起製作學生教材的部分。 

 在教材設計上，我們發現一些有趣的現象，像是每一個年級他們所追求的

不一樣，例如三年級的部分比起複習他們更希望有更多的空間，可以說出他們

想的觀點或是想法，而二年級他們則希望鞏固他們在主課中所學到的內容。 

 因此對不同的年級根據他們的特性我們有設計不同的活動設定不同的活
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動，像是三年級的部分，我們就有設計一個辯論大賽我們透過與課程內容相關

的主題，進而讓他們在課堂中進行辯論活動，透過這個活動除了可以增加他們

的興趣以外，也可以有效地讓他們運用自己的所學來說出自己的觀點。二年級

的部分則是設計更多較為簡單的練習或開放式問題，讓他們可以利用主課學習

到的單詞進行回答。 

  

圖為三年級課堂教材中之設計活動 - 辯論活動 

 

圖為二年級課堂教材中之設計 – 簡易造句練習 
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除此之外，在教材的設計上，我們為了避免讓學生感到太過無聊，因此我們

也有設計一些繪畫的活動，讓他們可以在上課的過程中，不會那麼無趣，當然

學生對於這些活動的回饋都很好，也因此讓我在教學上信心大增，不再害怕。 

 

圖為課堂教材中之設計 – 創意繪畫 

 

三、 國外實習生活經驗 

(一)  宿舍生活 

我們的宿舍是位在一個地理位置相當好的地方，對面就是歐洲的超市

Billa，在走一小段路就到了類似美妝店的商店 dm 以及較大的超市 lidl，因此

生活相當便利，平時我們四位老師，大多會在宿舍的公共廚房中，共同烹煮晚

餐，並且一起吃飯聊一些上課狀況等等，每次在公共廚房煮飯的時候，常常會

遇到同樣住在那裡的其它人，很多時候他們會主動地向我們搭話，於是我們也
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在宿舍中認識了一些朋友。 

 

宿舍對面的超市 

(二)  交通與日常 

在捷克的交通相較於台灣而言便利許多，到處都可以搭電車前往想要去的

地方，當然除了電車以外，也有巴士等許多不同的交通工具，因此不論去哪個

地方都很方便。 

在除了上課的時間，我大多都會出去走走，或是去各種不同的咖啡廳，喝

杯咖啡體驗不同地方的咖啡，當然在假期的時候，我們也會去不同的國家旅

遊，因為捷克地理位置優越，因此要去不同的國家很方便，像是鄰近的匈牙

利、斯洛伐克、奧地利、德國等等，很快就可以到達。 
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左上圖為匈牙利布達佩斯夜景、右上圖為維也納知名景點白水公寓、 

左下及右下圖為布爾諾街景 
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有幾次我們也去到學生家，做台灣菜給他們吃，更特別的是我們在捷克與

學生們一起學習如何打麻將。 

                    圖為去學生家學打麻將 

四、 未來發展啟發與影響 

在國外實習的這一段時間，看到了自己不足的地方，像是在捷克大部分的

學生都會說流利的英文，因此對於語言不擅長的我，常常也會因為他們用英文

問我一個單詞的中文是什麼，但卻因為不知道而需要用翻譯軟體進行翻譯感到

窘迫。在一遍遍的遇到這個狀況時，也一遍遍的加深想學習好英文的決心，當

然在國外的這段期間，也加強了我的英文的能力，學習到更多詞彙的同時，也

變得更敢說出口。 
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另外，在文化的影響以及學生的感染下，我從原本的容易害羞逐漸變得大

方，相較於之前，更能主動積極的接觸人，並開啟話題，相信這樣對於未來不

論是職場或是社交方面都有著許多的幫助。 

五、 致謝與感想 

在說長不長說短不短的四月時間，雖然在過程中遇到許多的困難、挑戰，

但最後都一一的完成，在國外生活的這段期間中，除了學習到許多不同的文化

特色、認識了不同國家的人也更加了解自己，感謝海外築夢計畫、老師們讓我

很幸運的能有這個機會到歐洲去實習，讓我在實習的過程中成長學習。 

捷克的台灣的物價差距並不大，因此也有很多不同國家的學生，若是想要

在歐洲讀書時，捷克常常是選項之一，再加上捷克相較於其他歐洲國家而言，

治安相對比較好，因此在這邊生活也較為放心，到布爾諾實習是一個很不錯的

選擇，因為布爾諾的學校很多，因此大部分的人都是會說英文的，另外，相較

於大都市的繁華，布爾諾更佳清幽，更能貼近當地生活，非常推薦大家。  

在整個實習的過程裡，與學生的交流中，常會感受到教育以及文化的不

同， 在捷克大部分的學生除了課業以外，都擁有著許多的興趣，也會參加許多

的活動來充實自己，讓自己的生活增添許多的趣味性，他們的知識是更為廣泛

性的，同時他們也是因為「喜歡」才去學習，我認為這點也是我在實習的過程

中感觸最深的一部分。 
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回想起仍記得還是新生的我，看到了許多的學長姐們同樣參與海外築夢計

畫去到與嘉義大學合作的姊妹校，感到羨慕的同時也希望未來有機會也可以去

到國外拓展視野，但後來因為疫情的原因，原本以為沒有這個機會可以去到夢

寐以求的歐洲，然而在大四的這年，很幸運的去到了歐洲，讓自己在教學上有

了實際的經驗，認識了很多朋友，去許多國家旅遊，增廣見聞、拓展視野，希

望未來有機會可以再次前往歐洲探索更多。 
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