
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106 學年度 國立嘉義大學 

數位學習設計與管理學系 

三年級 王珮瑜 

 

 
 實習國家(城市)：立陶宛(希奧利艾) 

實習機構：修雷大學 

考績與評語：10(Perfect) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



一、緣起： 

  起因是來自對於擴大視野的嚮往，然大二的我雖然心有所向，卻也單方

面地認為自己不會有這個機會，畢竟英文檢定成績算不上好，加上家境不算

富裕，總認位出國一定要很有錢才辦的到，因此也沒有很積極的查詢出國相

關資料，但是指導老師對我們非常好，讓我們有這個機會能出國實習，使我

們能在經濟情況算不上好的狀態下，出國圓夢，真的非常感謝老師。 

 

二、國外實習機構簡介： 

  我們去實習的機構叫做修雷大學，立陶宛文是 Siauliai，跟城市名稱希

奧利艾是來自同一個字，事實上學校翻譯「修雷」比較接近原文發音，但是

打修雷卻沒辦法查到正確資訊，讓人無奈。修雷大學跟成功大學在學院分布

上是比較相似的，都四散在城市當中，與城市合為一體，距離最近的學院走

路不到五分鐘，最遠的則要十五分鐘以上，我想是因為地廣人稀的關係，分

布上算是相當的分散的。 

 

三、國外實習企業或機構之學習心得： 

  最開始的幾個月我們去的是 Botanical garden 在那裏有非常親切的設計

師跟一位溫和的小學老師，當地的人大部分都是一人兼職兩份工作，而當時

情況這兩位是負責引導我們工作內容以及進行方向，時間安排上雖然是幾乎

每天都要前往的，但是一天工作時間不會長到無法忍受，而且到後來實作教

材方面又相當讓人樂在其中，幾乎會忘了時間的那種，而且那裏的人都很好，

會一直幫我們準備茶水與水果，真的有種賓至如歸的感覺，讓人印相深刻且

無比懷念。然而之後幾個月，是去當地小學教導當地小學生樂高機器人，那

就有不少問題了，如時間表上，由於與學生課程安排上相互衝突，對此問題

我們與該小學校方反覆討論了很長一段時間才定下來，然而之後仍然不斷有

課程衝突問題產生，跟 Botanical Garden 流暢的時間表比起來，要不滿意就

是理所當然的了。 

 

心得影片： https://youtu.be/JmIJivNbQtQ 

 

四、國外實習之生活體驗： 

  在最開始去的一兩天裡艷陽高照，天氣好到不可思議，不得不說，若不

是這兩天的好天氣，我應該不會那麼喜歡這個地方，畢竟接下來連續好幾天

都是陰天，而且還老是颳大風，讓人招架不住，但天藍起來就又是萬里無雲，

真是一座讓人又愛又恨的城市。 

  在接下來生活在那裏的幾個月中，最讓我驚訝的事情之一就是當地的二

手衣店數量，一條街上能有超過五間以上的二手衣店，甚至有好幾家二手衣

店是發展成全國連鎖的，數量之多店面之大讓我印象深刻；再來就是當地人

https://youtu.be/JmIJivNbQtQ


的風俗與習慣，我們有被一位當地朋友推薦去參加一場手作課程，在星期五

的這堂課是與一些社區婆婆一起上課的，課程內容不難，甚至可以說相當簡

單，如果依照之前經驗，我自己動手大尬不需要一個小時就能完工，快一點

或許還能在二十分鐘內結束，但這堂課硬生生上了五個小時，因為老師是一

步一步教的，步驟瑣碎的不可思議，明明看著成品就能做出來的東西，能成

為長時間課程讓我相當疑惑，因此我們提前完成一些必須動作，卻被所有學

員加老師阻止了，但是當所有人完成幾個瑣碎步驟後，還是做了我們打算做

的事，這種事在整堂課中發生，因為不能進度超前，但步驟細小又繁瑣，導

致我有大半的課程是在發呆，雖然接下來的點心時間讓我們開心不少，不管

是不是因為這是當地習俗，又或許只是因為學生是些稍微刻板的老人家，但

是還是對於這種習慣感到驚訝。 

  最後幾個月有開始下雪，下雪伴隨著狂風，冷得讓人不舒服，因此出門

次數大大減少，並在聖誕節出了一趟遠門，剛巧在我們出門的時候氣溫回暖，

雪融化了好大半，導致我們也沒看到結冰的湖泊是什麼樣子，相當可惜，且

偏偏在要回國當天下雪，導致行李箱難以拖行，因為會連積雪一起拖動，就

像在泥巴裡拖行李箱一樣，甚至在積雪的最下方也的確是泥巴，要花上更大

的力氣來移動這個行李箱，相當辛苦。 

 

五、國外實習之具體效益(請條列式列舉)： 

（一）國際化 

  出國是一件讓大部份年輕人嚮往不已的事，利用國外實習來讓學生有機

會出國，並拓展視野，我覺得相當有意義，只有實際接觸到這群人的時候，

才能從各方面觀察他們，瞭解他們的同時，也可從觀察到的種種中，去蕪存

菁，讓自身變得更好，也能換個角度思考，從們既有的觀念出發，去看待一

些本來瘸的好或壞的事，總是能有不一樣的發現。 

（二）語言能力 

  不管去哪個國家，只要是不會中文的國家，除非有準備當地語言檢定，

不然溝通的主要語言還是英文，雖然或許不會每次都遇上英文很好的人，但

是不論如何開口的勇氣也會增加不少，台灣教育讓大部分的學生即使英文能

力檢定能得到高分，也不敢開口說英文，但環境使人改變，當所誘人都習以

為常的時候，身在其中的人也會漸漸習慣大家的觀點，並且作出相對應的改

變，讓自身融入大環境之中。 

（三）社交環境 

  台灣有很多人習慣用社交軟體完成大部分的社交行為，但是國外的人常

常會舉辦各種活動，畢竟在沒有夜市的國家晚上除了酒吧就只能辦聚會了，

大家聚在一起聊天玩遊戲，增進英文能力的同時還能認識許多朋友，交換生

的聚會辦得好的話，所有人都能打成一片，還能在這種場合好好練習社交技

巧，知道外國人感興趣的是什麼，認為什麼才重要等等。 



（四）價值觀 

  瞭解外國人的價值觀與國際觀，個人認為是一件非常有意義的事，小地

方，應該是說越國際化的地方越關注於國際局勢的發展上，然而反觀台灣，

新聞對於一些能源與科技的報導都是冰山一角，卻讓藝人緋聞佔住版面大頭

條，並不是說這樣不好，而是若閱讀者無法自行判斷優劣，長期下來則會缺

乏相關知識，甚至一些觀念的偏差，長此以往就會比同齡人少些眼界。 

 

六、感想與建議： 

  這趟實習真的讓我印象深刻，尤其最開始看到的藍天，還有在草地上摻

泳裝曬太陽的人們，一邊驚嘆的同時又覺得有趣，當地人很友善，而且即使

不會說英文的老人家也會很興奮的想要與妳說說話，非常可愛，實習國小的

孩子有些英文好得不得了，聰明又風趣，能讓所有人開懷大笑，小孩子的身

高與身材比例也讓我覺得很不可思議，每一個都是模特兒的料，那還讓模特

兒怎麼工作呢？人生第一次看到自然雪，感動興奮的同時又冷的不想出門，

覺得包成球是一件很正確的選擇，但衣服又不夠成為球，所以出了一開始的 

新鮮，就再也沒特地出門玩雪了。 

  國外實習真的很棒，但如果實習經費能先在出發前下來一部分，能少去

很多問題，以及如果以後有這種企劃應當更加詳細安排時間表與工作內容才

是，不然又遇上時間衝突一類的事情，可不怎麼值得高興了，單然還是希望

能有下次國外實習，畢竟這種機會可遇不可求啊。 

 

 


