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（A） 2.吸菸的學生說：「吸菸是我自己的事，沒有不好！有

很多人抽了一輩子的菸，還不是活得好好的。」請問

此學生目前的吸菸行為是屬於跨理論模式

（transtheoretical model）中的哪一個階段？ 

    （A）無意圖期（precontemplation） 

       （B）意圖期（contemplation） 

  （C）準備期（preparation） 

      （D）行動期（action） 

D A或 D皆可 

有關吸菸行為在國外泛指吸菸或戒菸(Smoking Behavior include smoking and quite Smoking)，所以

吸菸行為可以指正在吸菸或戒菸，原來答案 A，指的是 quite smoking， 正確無誤，但因翻譯後，

考量考生在中文上之解讀，我們也予以放寬標準，此題 A或 D均可為正確答案。 

 


