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※注意事項：1、答案請畫在答案卡上，如寫在試題卷上一律不計分。 

2、作答完畢，請將試題卷及答案卡一併交回。 

3、本試題卷共 4 頁。 

 

單一選擇題：請依照題意，從四個選項中選出一個正確或

最佳的答案 (共 50題，每題 2 分，合計 100分) 

 

1. 下列油脂中，何者的發煙點最低？ 

Ⓐ棕櫚油  Ⓑ橄欖油  Ⓒ玉米油  Ⓓ花生油 

 

2. 動物單位脂肪含量依高至低排列前三項為？ 

Ⓐ豬＞羊＞牛    Ⓑ豬＞羊＞鵝   

Ⓒ牛＞豬＞鵝    Ⓓ牛＞羊＞豬 

 

3. 南瓜肉主要含有下列何種色素？ 

Ⓐ類胡蘿蔔素  Ⓑ花青素  Ⓒ蕃茄紅素  Ⓓ葉綠素 

 

4. 蛋黃中的何種成份是效果較佳的乳化劑？ 

Ⓐ膽固醇  Ⓑ卵磷脂  Ⓒ卵黏蛋白  Ⓓ卵球蛋白 

 

5. 下列何者較不常存在於植物性食物中，應建議長期選

擇純素（不吃任何動物性食物）者額外補充？ 

Ⓐ維生素 B12 Ⓑ維生素 C Ⓒ維生素 E Ⓓ維生素 B6 

 

6. 市售牛乳是以下列何種含量做為分級標準？  

Ⓐ乳糖 Ⓑ脂肪 Ⓒ蛋白質 Ⓓ礦物質 

 

7. 易汙染海鮮類食物引起食物中毒的是？ 

Ⓐ肉毒桿菌            Ⓑ大腸桿菌 

Ⓒ金黃色葡萄球桿菌    Ⓓ腸炎弧菌 

 

8. 冷凍食品應儲存在？ 

Ⓐ- 18 ℃   Ⓑ- 5 ℃   Ⓒ0 ℃   Ⓓ5 ℃ 以下 

 

9. 「東坡肉」是採用豬的哪個部位製作而成的菜餚？ 

Ⓐ腰內肉   Ⓑ梅花肉   Ⓒ里脊肉   Ⓓ三層肉 

 

10. 關於蛋類的烹調敘述，下列何者正確？ 

Ⓐ蛋有外殼保護所以烹調前不須先清洗 

Ⓑ煎荷包蛋宜用多量的油大火才會保持嫩度 

Ⓒ蒸蛋宜用小火才不會有蜂窩狀孔洞 

Ⓓ水煮蛋應等水滾後再放入蛋，煮熟後會較好剝除蛋

殼 

11. 當不良業者重複多次高溫使用油炸用油，使油品顏色

變深變黏稠，代表油脂已經產生何種作用，以致對人

體健康造成危害？ 

Ⓐ聚合 Ⓑ酸敗  Ⓒ皂化 Ⓓ氫化 

 

12. 臺灣癌症基金會及美國癌症協會（ACS）所提倡「蔬果

579」的觀念，其中「5」代表 2至 6歲之學齡前兒童

每天應攝取 5份新鮮蔬菜水果，其內容是指？ 

Ⓐ3份蔬菜 2份水果   Ⓑ2份蔬菜 3份水果 

Ⓒ1份蔬菜 4份水果   Ⓓ4份蔬菜 1份水果 

  

13. 台灣原住民飲食文化中擁有對海鮮水產食物的喜好、

豐富的野菜文化、以及風味特殊的醃生肉三大特色的

是哪一族群？ 

Ⓐ卑南族   Ⓑ布農族   Ⓒ排灣族   Ⓓ阿美族 

  

14. 基本的日式菜單型式，正確出菜順序為？ 

Ⓐ燒物→刺身→煮物→吸物 

Ⓑ吸物→刺身→煮物→燒物 

Ⓒ吸物→煮物→刺身→燒物 

Ⓓ煮物→刺身→燒物→吸物 

 

15. 在皮膚的組織構造中，有關「有棘層」之敘述，下列

何者錯誤？ 

Ⓐ在光學顯微鏡下呈現棘刺狀外觀 

Ⓑ細胞間含有淋巴液 

Ⓒ透過淋巴液供給表皮養分 

Ⓓ為表皮中最薄的一層 

 

16. 乳液可分為油中水型 ( W / O ) 和水中油型 ( O / 

W )，兩者相較，下列敘述何者正確？ 

Ⓐ前者較後者清爽       Ⓑ後者適合乾性皮膚 

Ⓒ前者含油的比例較低   Ⓓ後者適合油性皮膚 

 

17. 關於個人的服飾搭配，下列何者正確？ 

Ⓐ針織品容易彰顯體型，不適合斜肩或駝背的體型 

Ⓑ雪紡紗質感透明、輕柔飄逸，應搭配鮮豔的內衣 

Ⓒ絲綢屬天然材質具有良好的吸水性，較無亮澤感 

Ⓓ棉、麻布料具有光澤適用於禮服製作，以吸引眾人

的眼光 
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18. 某一女性高 170 公分體重 48 公斤，身型輕瘦單薄，

以下哪一款洋裝最可以修飾平衡穿者的體型？ 

Ⓐ          Ⓑ         Ⓒ           Ⓓ 

 

 

19. 小惠體型矮小，同時有著逆三角形的臉蛋及偏黃的膚

色，她應該選擇下列何種型式的服裝，才不易曝露其

外貌上的缺點？ 

Ⓐ蘋果綠的圓領衫   Ⓑ粉紅色的船型領衫 

Ⓒ提高腰線的設計   Ⓓ以上皆適宜 

 

20. 關於絲織物，下列敘述何者正確？ 

➀兼具涼爽與保暖功能 

➁易有蟲害 

➂纖維強韌，可應用於子彈防護衣 

➃可用洗髮精洗滌 

Ⓐ ➀➁➂➃  Ⓑ ➀➁➂  Ⓒ ➁➂➃  Ⓓ ➀➂➃ 

 

21. 服飾具備有保護、展現職業或身份、禦寒避暑、展現

個性等功能，何項功能符合馬斯洛(Maslow)的人類需

求層次理論的最高層次？ 

Ⓐ保護 Ⓑ展現職業或身份 Ⓒ展現個性 Ⓓ禦寒避暑 

 

22. 社會學者針對流行傳播的觀察提出不同理論，在 20 世

紀末期 Hip-Hop 元素進入主流流行風格中，這樣的現

象呼應以下列何者理論觀點的論述？ 

Ⓐ順流理論 (Trickle-down)  

Ⓑ逆流理論 (Trickle-up) 

Ⓒ大眾市場 (Mass market) 

Ⓓ集體選擇行為 (Collective selection)  

 

23. 有關服飾清潔與保養的方式，下列敘述何者正確？ 

Ⓐ油膩的白色棉質襯衫清洗時可使用碳酸鈉洗劑 

Ⓑ純絲材質絲巾以肥皂水浸泡清洗，去污效果較佳 

Ⓒ棉質襯衫收藏時應先上漿以防變形 

Ⓓ熨燙衣物時應先燙正面再燙反面 

 

24. 根據我國公告之「服飾標示基準」的規定，下列何者

是市售服飾商品標示中應載明的內容？ 

Ⓐ價格   Ⓑ色彩   Ⓒ搭配方法   Ⓓ洗燙處理方法 

  

25. 欲選購有效遮蔽ＵＶ紫外線的輕夾克時，依據以下之

商品標示，何者是最佳的選擇？ 

ⒶSPF10    ⒷUPF10    ⒸPA100    ⒹUPF60  

 

26. 關於時尚流行，以下敘述何者正確？ 

➀服裝設計師是時尚流行的創始者 

➁模仿複製是某一流行得以傳播的動力 

➂市場通路是某一流行得以傳播的基礎 

➃時尚流行是社會現代化的表徵之一 

Ⓐ ➀➁➂➃  Ⓑ ➀➁➂  Ⓒ ➀➂➃  Ⓓ ➁➂➃ 

 

27. 家事工作簡化應速、簡、實、儉，在家事工作簡化的

方法上，何者敘述正確？ 

Ⓐ洗衣服時可邊拖地 

Ⓑ工作時間計畫愈緊湊愈有效率 

Ⓒ洗水槽設計愈深愈省力 

Ⓓ一次僅從事一件事情 

 

28. 有關藥品的正確保存方法，何者正確? 

Ⓐ藥品應存放在低處，以方便取用 

Ⓑ所有藥品均應冷藏在冰箱下層(2~8℃) 

Ⓒ藥品放置於密封的原容器內，儘可能用不透明(棕

色)的瓶子 

Ⓓ瓶內的泡棉或乾燥劑(防潮劑)應在開瓶後丟棄 

 

29. 如果一個家庭一個月的總支出為 5 萬元，則緊急救難

金至少應預備多少？ 

Ⓐ5 萬    Ⓑ7.5 萬    Ⓒ10 萬    Ⓓ15 萬 

 

30. 家庭管理是有效利用資源以達成預定目標，管理程序

依序為？ 

Ⓐ執行→組織→計畫→控制 

Ⓑ計畫→組織→執行→控制 

Ⓒ計畫→控制→執行→組織 

Ⓓ組織→計畫→執行→控制 
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31. 有關家庭生活環境安全管理的敘述，下列何者正確？ 

Ⓐ台灣因為颱風較多，屋頂斜度越大越能防風 

Ⓑ燙傷意外發生時，切記「沖、脫、蓋、泡、送」 

Ⓒ油鍋起火時，可用麵粉或食鹽倒入鍋中滅火 

Ⓓ臥室的方位應以面向西北方為宜 

 

32. 依照消費者保護法第十一條之一規定，與消費者訂立

定型化契約前應給予幾日以內的合理審閱期？ 

Ⓐ7日    Ⓑ15日    Ⓒ30日    Ⓓ45日 

 

33. 下列何者不屬於描述消費者時所運用的人口統計變

數？ 

Ⓐ性別    Ⓑ所得    Ⓒ價值觀    Ⓓ年齡 

 

34. 學者 Wehlage(1997)認為家庭資源管理的決策包含：

➀確認需求、➁相關資源確認，進行評估分析優缺點、

➂評量目標有效達成率、➃做決策、計畫及實施、➄

釐清價值及考慮可能方案，請問最佳之決策順序應為？ 

Ⓐ ➀➄➁➃➂    Ⓑ ➁➄➀➂➃ 

Ⓒ ➀➁➄➂➃    Ⓓ ➁➀➃➄➂ 

 

35. 下列有關日常生活禮儀的敘述，何者正確？ 

Ⓐ與長輩同行時，要走在前方 

Ⓑ女士用完餐後，應立即在餐桌補妝，以表禮貌 

Ⓒ三人直行時，以中間為尊 

Ⓓ西餐用餐時刀叉應從離盤最外的那一份開始依序

使用 

 

36. 下列關於嬰幼兒的發展與保育，何者正確？ 

Ⓐ嬰幼兒在發展中所經歷的坐→爬→站→走的過程，

符合發展的近遠原則 

Ⓑ幼兒異位性皮膚炎的照護應注意皮膚要保持乾燥 

Ⓒ個體的發展具有相似性，因此發展的模式是可以預

測的 

Ⓓ嬰幼兒腸病毒(濾過性病毒)的感染途徑是空氣傳

染 

 

37. 依據艾瑞克森(Erikson)的心理社會發展論，青少年

時期的主要發展任務為？ 

Ⓐ信任    Ⓑ主動性   Ⓒ親密    Ⓓ自我認同 

 

38. 關於高齡者骨質疏鬆症的保健，下列何者較正確？ 

Ⓐ需均衡的營養 

Ⓑ可利用快跑運動促進骨質密度 

Ⓒ依個人喜好補充鈣片 

Ⓓ骨質疏鬆症易引起骨折，最好不要外出活動 

 

39. 下列對老年人常見疾病的敘述，何者錯誤？ 

Ⓐ「老年失智症」為大腦退化,大腦皮質神經糾結，或

因遺傳基因、病毒感染、金屬毒物造成 

Ⓑ「糖尿病」患者空腹血糖值應嚴格控制在 60 ～ 80 

mg / dl 之間 

Ⓒ「高血壓」為高齡者慢性生理疾病盛行率的第一名 

Ⓓ「老花眼」為水晶體彈性變差所引發的視力退化現象 

 

40. 知覺過程的正確順序為？ 

Ⓐ注意→組織→解釋→回憶 

Ⓑ注意→解釋→組織→回憶 

Ⓒ回憶→組織→解釋→注意 

Ⓓ解釋→組織→注意→回憶 

  

41. 近日發生「中東呼吸綜合症候群（MERS）」因此旅遊

宜特別小心，當外交部領事事務局發出旅遊「橘色警

示」代表什麼?  

Ⓐ不宜前往 

Ⓑ高度小心，避免非必要旅行 

Ⓒ特別注意旅遊安全並檢討應否前往 

Ⓓ提醒注意 

 

42. 下列哪些近 10 年來臺灣的家庭變遷趨勢為正確？ 

➀家庭人口老化  

➁平均家庭人口數增加 

➂已婚女性就業比率逐漸下降 

➃沒有子女同住或尚未生育的夫婦家庭增加  

Ⓐ ➀➁     Ⓑ ➁➂     Ⓒ ➀➃     Ⓓ ➁➃ 

 

43. 下列對於「remarried family」的敘述，何者正確? 

➀可能會有繼手足    

➁可能會有半手足    

➂可能有一方是第一次結婚   

➃可能雙方都結過婚 

Ⓐ ➀➁➂  Ⓑ ➀➂➃  Ⓒ ➁➂➃  Ⓓ ➀➁➂➃ 
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44. 在結婚對象選擇中，若適婚年齡人口不均等，在男性

或女性選擇結婚對象產生不平衡的現象，稱為什麼? 

Ⓐ婚姻交易        Ⓑ婚姻斜坡 

Ⓒ婚姻異質        Ⓓ婚姻排擠 

 

45. 有關婚姻教育的敘述，何者正確？ 

Ⓐ各階段婚姻教育的核心內容均為「姻親相處」 

Ⓑ協調離婚後的子女撫養與探視權不屬於婚姻教育

的範圍 

Ⓒ傳統父權主義的思維有利婚姻教育的推展 

Ⓓ處理戀情結束的分手技巧可藉由婚姻教育而獲得 

 

46. 下列有關家庭壓力理論的敘述，何者正確？ 

Ⓐ不正常的家庭才會有家庭壓力 

Ⓑ有家庭壓力的家庭並不一定有危機 

Ⓒ家庭壓力是可以完全避免的 

Ⓓ預期要發生的事件發生了，就不會產生壓力 

 

47. 運用社會交換論的參照水準(comparison level)、其他選

擇參照水準(comparison level for alternative)分析婚姻

的穩定，下列何者正確？ 

Ⓐ若婚姻現狀優於參照水準，但劣於其他選擇參照水

準，則婚姻可能不穩定 

Ⓑ若婚姻現狀優於參照水準，且優於其他選擇參照水

準，則婚姻可能不穩定 

Ⓒ若婚姻現狀劣於參照水準，但優於其他選擇參照水

準，則婚姻可能不穩定 

Ⓓ若婚姻現狀劣於參照水準，且劣於其他選擇參照水

準，則婚姻可能較穩定 

 

48. 下列有關國際家庭年(International Year of the Family)

及國際家庭日(international Day of Families)的敘述，何

者正確? 

Ⓐ國際家庭年是 2004 年 

Ⓑ國際家庭日為每年 8 月的第 4 個星期日 

Ⓒ每年的國際家庭日倡導的主題都相同，以累積該主

題的倡導效果 

Ⓓ由聯合國的 division for social policy and development

負責 

49. 家庭教育法建議當地主管機關，提供適婚男女至少 4

小時的婚前家庭教育課程，下列何者可以提供該課程？ 

➀台北市家庭教育中心 

➁台南市成功國小 

➂高雄市第一社區大學 

➃兒童福利聯盟文教基金會  

Ⓐ ➀➁➂           Ⓑ ➀➁➃ 

Ⓒ ➀➂➃           Ⓓ ➀➁➂➃ 

 

50. 下列何者不屬於我國現行家庭教育法(103 年 6 月 18

日修正)所規範的家庭教育範圍(其他家庭教育事項

除外)？ 

Ⓐ家人互動教育      Ⓑ多元文化教育 

Ⓒ失親教育          Ⓓ性別教育 

 

------------------------------試題結束------------------------- 

敬祝金榜題名 


