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一、請說明健康體適能及競技體適能包含要素。

二、請說明彎道跑及直道跑的差異（以動作分析來說明）

三、說明PRICE的原則及應用時機，以及如何預防運動傷害

四、說明肌肉痙攣產生的原因及如何預防

五、請問什麼是甘梯圖？台中二中將於102年4月21日舉辦校慶運動會，請擬訂一份半年份的工作甘梯圖！

六、某中學將舉辦高一籃球賽，有四面全場場地，每隊最少打三場，每天放學後五點比賽（沒有夜間照明），每次五人上場中需有男生3人女生2人，請寫出以下：    （1）簽呈（2）比賽辦法（3）賽制圖（4）賽程表

七、籃球運球過人動作的種類與動作分析

