101中科實中體育科考題(問答題部分PTT版)

問答題

一.名詞解釋

1.寫出男子競技體操的六個項目

2.人體六大營養素

3.肌力

4.肌耐力

5.有氧運動

二.什麼原因造成運動傷害?如何預防運動傷害?

三.畫出九隊排球賽的雙敗淘汰賽程表

四.擬定一份籃球 競賽規則 與 簽呈

五.根據肝醣超補法擬定一份七日的訓練計畫,以及飲食攝取

   哪些項目適用?列出三個運動項目

六.體育評量時所注意的考量,以及實施原則為何?

