
101 年度特殊教育教學示例 

學前特殊教育教學設計－我的身體 

嘉義市林森國小吳莉蓉老師 

壹、設計理念 

本班為中重度特殊需求幼兒，學習較同齡幼兒慢，注意力不易持久，抽象、 

概念及組織能力弱。語言理解尚可，班上半數中重度特殊需求幼兒無語言表達，

無法隨情境調整行為。依其需求教學設計採「功能性課程取向」設定教學目標。

並根據中重度特殊幼兒本身及在適應環境時技能上的需求來選定目標，培養獨立

生活的功能（何華國，2004）。 

為了學習多元化，加深基本概念，以「認識自己」為設計理念，進行單元「我 

的身體」。運用生活中有很多有趣、活潑生動，又有效果的活動，設計適合幼兒

學習。操作、重複練習，吸引孩子的興趣去操作的活動，利用課程，結合肢體動

作的訓練、專注力的訓練、社會互動的訓練。依幼兒發展潛力提供各項刺激，使

幼兒適當獲得協助。適時提供視覺提示有助於特殊幼兒學習，隨著學習者的個別

需求來設計，提昇自然情境教學的類化學習。 

    教學活動從點點名、握手問好、摸頭數人數來認識同學及班級人數，互動中

了解「同儕」關係；進而讓孩子認識自己身體、五官，孩子們在單元「我的身體」，

進入了認識自己的領域。希望藉著活動，孩子透過觀察、操作學習，有更深的認

識。在活動中有更多能力的展現，所以我們採用了以下的調整與策略讓特殊需求

幼兒的學習，獲得有效的學習。 

貳、教學分析 

一、教材分析 

教學活動以「我的身體」讓特殊需求幼兒認識自己，直接操作、落實生活 

體驗，加深特殊需求幼兒學習。運用我的身體掛圖、鏡子、拼圖、圖片、字卡，

引發特殊需求幼兒探索的動機，吸引特殊需求幼兒對身體五官探索的興趣，並設

計身體拼圖及連連看學習單作為練習。 

 

二、學生分析 

本班級為集中式學前特教班，班上採混齡，幼兒均領有身心障礙手冊，三 

足歲幼兒有兩位、四足歲幼兒有三位、五足歲幼兒兩位。其中發展能力仍有個別

差異，就班上特殊需求幼兒的能力現況描述如下： 
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（一）A生：五足歲多障中度 

認知能力 1.對認知、音樂律動課程等有興趣。 

2.運筆力道較不穩，會在範圍內塗色、運筆。 

動作能力 1.因腦性麻痺左半部肢體受限，行動能力以單手完成。 

2.平衡協調能力需加強，基本姿勢的控制情形尚可。 

語言溝通 語言理解能力尚可，會用簡單語彙及動作表情做簡單的應對， 

溝通能力尚需加強。 

社會情緒 1.能主動分享玩具，並與他人分享，互動能力尚可。 

2.喜歡角落活動，並參與其中。 

3.能遵循團體規範，在明確的規則下進行遊戲。 

 

（二）B生：五足歲自閉症重度 

認知能力 注意力短暫，學習動機弱，沒有顏色、形狀、配對、對應等概

念，各種概念的認知需多加強。 

動作能力 能獨立行走，但卻經常跑、跳、衝撞。不會配對拼排、插棒、

串珠，精細動作較弱。 

語言溝通 無口語常以肢體、手勢、表情表達需求。 

社會情緒 不主動與人互動，沒有團體活動概念與規範，需協助引導。 

 

（三）C生：四足歲智障重度 

認知能力 無認知能力，喜歡聽音樂。 

動作能力 1.喜歡將物品握在手中，拿到玩具或物品也會放入口中， 

2.腳膝蓋不易彎曲，走路時不太穩，容易跌倒。 

語言溝通 無口語常以拉手表示願意，不喜歡時會把頭偏向一邊不理人，

以微笑、目光直視來表達。 

社會情緒 1.很喜歡靠近小朋友，但不會和小朋友互動。 

2.喜歡吸吮手指，手指常沾口水，小朋友不敢跟她牽手。 

3.生氣時會自己打自己的大腿，有時也會用哭來表達情緒。 

 

（四）D生：四足歲智障重度            

認知能力 無認知能力，愛聽音樂，喜歡看巧虎，對聲音十分敏感 

動作能力 1.不喜歡手部操作，抓握短暫無法持久。 
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2.會獨自行走，平衡不佳。 

3.牽著雙手會爬上樓梯，不會下樓梯。 

語言溝通 尚無口語表達，需多加強表情、手勢動作的溝通方式。 

社會情緒 1.喜歡或高興時會用笑來表達，對於不喜歡的事物會用哭來表 

  示，只與熟悉的人互動。 

2.上課常會自行走動坐不住，情緒不佳時會扯抓頭髮。 

 

 

（五）E生：四足歲多障重度（天使症候群） 

認知能力 對視覺刺激有反應、但無辨識及認知能力。 

動作能力 1.無法獨立行走，走、跑、跳能力未發展，能短時間獨自坐在 

  地板上，需完全協助行動能力。 

2.能抓握玩具，很喜歡將玩具放入口中咬。 

語言溝通 1.目前尚無有意義之口語表達，語言缺乏，具有發聲能力，如 

哭、笑…。 

2.常會開心笑並揮動雙手、雙腳，無主動性表達語言的能力。 

社會情緒 1.對於不喜歡的事物會用手推開表示拒絕，會與熟悉的人有較

多的互動。 

2.在家睡眠狀況不佳，常會日夜顛倒，情緒受其影響。 

 

 

 

（六）F生：三足歲智障重度 

認知能力 1.各種概念的認知尚需加強。 

2.喜歡畫圖，常以線條塗鴉呈現。    

動作能力 能獨立行走，平衡協調能力不錯，具有上下樓梯等簡單運動技

能，精細操作能力佳。 

語言溝通 會用簡單的口語及肢體、手勢、表情表達需求。 

社會情緒 1.會模仿同儕，喜歡和小朋友互動，但常會互相撥弄小朋友。 

2.喜歡探索環境和溜滑梯，有時會鑽到桌子下探索或躲貓貓。 

 

 

（七）G生：三足歲智障中度 

認知能力 1.知道自己的物品名稱如鞋子、餐袋、碗、茶杯、衣服。 

2.注意力短暫，較無圖形視覺辨識。 
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3.喜歡拿彩色筆塗色、塗鴉。 

動作能力 能獨立行走，平衡協調能力不錯，具有上下樓梯等簡單運動技

能。 

語言溝通 可理解許多語彙，有時會以簡單語言或直接肢體動作表達需

求。 

社會情緒 1.認識自己、父母及家人，環境的適應能力還不錯，對週遭事 

物和環境表現好奇和探索。 

2.會模仿同儕，喜歡和小朋友互動，很有人緣。 

 
三、教學方法分析 

本班為中重度特殊需求幼兒，教學需考量特殊需求幼兒的身心特質與學習 

需求，以提升學習者內在的能力與學習動機。在教學示例中運用教學方法進行並

做適時的調整。 

（一）學習內容的調整：在此教學示例中，注意學習內容的難易程度，針對中重

度特殊需求幼兒的個別差異，在教材方面做了簡化調整。提供特殊需求幼兒在進

行「我的身體」課程活動的具體經驗與練習的機會。 

 

（二）學習歷程的調整：在此教學示例中，為了讓特殊需求幼兒獲得有效學習，

調整教學方法採用了以下策略： 

1.多重感官教學：使用一種以上感官管道接收外界訊息（何華國，2004），在學 

  習環境中，盡可能刺激學生的各種感官功能，藉此提昇學生的吸收能力。強化 

  學生的知識吸收能力，並有效儲存於記憶中，從各種不同的感官刺激找尋記憶 

  捷徑，如視覺記憶、聽覺記憶、動作記憶(身體動作)、以及觸覺記憶（小ㄚㄚ 

  兒童文學學會，2009）。當學生一次能運用越多的記憶能力，那麼他的訊息汲 

  取以及儲存效果都會比只運用一種能力來的好。利用多重感官，吸引特殊需求 

  幼兒學習方法。用圖片讓特殊需求幼兒看、說、指認，拿出身體掛圖讓特殊需 

  求幼兒操作黏貼身體部位，運用身體各部位發出聲音，從球的遊戲中增進視、 

  聽、動、觸覺刺激，在美勞活動的手腳蓋印畫，讓特殊需求幼兒體驗沾上顏料 

  輪流蓋手、腳印的樂趣。 

2.直接教學：老師應用組織精密、系統層次分明的教材與教法，由教師主導教學， 

  將知識分類為基本概念、規則、一般認知、事實系統；重視形成性評量以及教 

  學技術。藉由系統性發展學生的基礎知識，使學生了解應用於學習新知識之 

  上，進而提昇學習品質（王財印、吳百祿、周新富，2009）。班上是中重度特 

  殊需求幼兒，學習動機不佳、認知薄弱。需事先準備教材、規劃內容，設計系 

  統層次分明的課程，一次教一個重點，教完一個步驟，立即檢查是否學會。活 

  動安排要逐步的呈現。提供多樣化的學習經驗，讓特殊需求幼兒的學習有成功 
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  的經驗、增進學習信心，注重教材教法的變化，以具體為主，學習運用順序， 

  教材配合認知的程度。教學活動設計要注重系統化，藉由系統性發展提昇學習 

  品質。 

3.工作分析：是一個將複雜的教學目標分析精簡成一連串教學小單位的過程。對 

  於每一個教學目標的分析，以學生現階段的能力為考量起點，與系統化教學流 

  程密切配合（楊蓓瑛，2010）。提昇學習動機在設計教材教法時，運用工作分 

  析法，把學生的注意焦點簡化，將教學的主要概念或大概念、大項目視為主要 

  工作，再往下細分為小項目或細目，可讓特殊需求幼兒從最簡單的東西依階段 

  學習。為了讓學習輕鬆愉快，並能增進其成功經驗，特別安排高功能組特殊需 

  求幼兒與同儕互動的機會，由高功能特殊需求幼兒逐步操作示範，藉著活動一 

  次一步驟，讓特殊需求幼兒學習、模仿，以達學習成效。 

4.學習環境的調整： 

 （1）教學者的調整：示例教學中，提升特殊需求幼兒的學習，首要維持特殊需 

求幼兒的注意力，將單元以有趣化呈現。教學者聲音能抑揚頓挫，速度有 

快有慢，用聲調、語詞、手勢、動作或圖片將身體部位的名稱重覆呈現。 

保持和特殊需求幼兒的眼神接觸，引起學生興趣的學習。 

 （2）物理環境的調整：營造一個適當的學習情境，依教學情境佈置教室。活動 

      進行依特殊需求幼兒的學習情況調整： A生、F生、G生、B生坐在中間 

      的椅子，直接面對老師，老師可隨時注意其學習狀況。E生的擺位椅佔較 

      大的空間，位置安排在最旁邊。C生和 D生兩位的注意力短暫，均沉浸於 

      「吃手」的自我狀態中，就需另一名老師及助理員坐在該生身後，進行動 

       作協助或口語提醒。F 生、G生是新生這學期才剛入學，尚未建立常規， 

       喜歡遊走自由行動，除了坐椅子增加穩定度的調整外，會請一位高功能 

       特殊需求幼兒輪流引導 F 生、G生進行課程活動，從直接教學中建立常 

       規，減少活動進行的干擾，老師也能從彼此的互動、模仿中觀察其學習 

       狀況。 

5.評量方式的調整：針對特殊需求幼兒的個別差異，進行評量時我們採取以下策 

  略： 

 （1）實作評量的方式：在示例教學中根據特殊需求幼兒實際操作、口頭回答， 

      實際完成表現所作的評量，老師透過直接觀察特殊需求幼兒表現或間接的 

      從特殊需求幼兒作品去評量，是否達到目標。 

 （2）不同的評量標準：在進行評量時，對於特殊需求幼兒的個別差異有不同的 

      評量標準如：E生多障重度，無口語，無辨識及認知能力，無法獨立行走。 

      在進行教學活動評量時，會注意其目光是否注視及其身體機能是否有反應 

     （微笑、轉抬頭、移動身體），如果有就通過；C生和 D生均是智障重度， 
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      無認知能力，不喜歡手部操作，只要能注視或追視、觸摸圖卡、短暫拿取 

      拼圖及願意手部塗上顏料就通過。B生自閉症重度，各概念學習動機弱， 

      進行教學活動評量時，以指認和操作為主。A生、F 生、G 生手部功能佳， 

      學習模仿表現佳，運用其互動能力與同儕互動促進學習。 

 

四、課程概念與架構圖 

（一）課程概念 

  單元目標與幼稚園課綱關聯 

    目標設定以活動整合幼兒日常生活習慣，以活動為基礎嵌入到孩子感興趣的

功能性上去教導技能。依兒童發展以適應行為、認知能力、溝通能力、生理、社

會與情緒這五大領域（傅秀媚，2006），設計單元。幼兒發展中以遊戲貫穿領域，

設計具體操作課程，提供各種感覺活動，運用身體大小肌肉的遊戲，設計合宜的

學習活動。在學前特教班裡，讓特殊需求幼兒能認識自己，以「我的身體」進行

教學活動，設定單元目標為 1.認識身體各部位的名稱。2.介紹五官的功用。3.

促進各種感官知覺及動作的發展。配合幼兒的認知發展階段，以幼兒能具體感受

到、經驗到的讓幼兒透過遊戲的方式來學習。教師安排富有刺激和合理的學習環

境，允許幼兒操作，重視幼兒個別差異的表現，以幼兒生活為中心，且能以親身

體驗來了解自己身體部分器官的名稱、功能，透過感官以及大小肌肉、手眼、手

腳協調的各種學習，提昇學習效果。 
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（二）課程架構 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

                                

              
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

我 

的 

身 

體 

身體部位的認識 

（認知、語言） 

  五官的拼圖 

（認知、語言、動作） 

身體發出的聲音 

（語言、動作） 

 肢體動作遊戲 

（社會、感官知覺、動作） 

    頭、頸、手、軀幹、腳                

1.身體部位的介紹 

2.依指令指出身體部位 

3.仿說或說出身體部位名稱 

4.找出身體部位圖片，黏貼於掛圖上 

  眼睛、耳朵、鼻子、嘴巴、皮膚              

1.照著鏡子依指令指出五官 

2.五官拼圖的介紹 

 3.循序漸進完成五官拼圖 
 

   嘴吹、舌動、拍手、踏腳                        

1.嘴巴吹氣－呼呼呼 

2.嘴巴開合－爸爸爸 

3.舌頭－彈彈彈 

4.手－拍拍拍 

5.腳－踏踏踏 

         滾、推球                             

1.雙腳張開坐在地板上 

2.雙手滾推皮球 

3.站立推大龍球 

         手腳蓋印畫                               

1.調好廣告顏料 

2.地板上鋪好圖畫紙 

3.沾上顏料蓋手、腳印 

4.擦拭手腳上的顏料 

 觸覺體驗 

（感官知覺、動作） 
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參、單元活動設計 

單元活動名稱     我的身體 教學班級    學前特教班 

設計者      吳莉蓉 教學者     吳莉蓉 

教學時間      150分鐘 教材版本    自編教材 

指導教授 蔡昆瀛教授、陳麗圓教授 

教學資源 圖卡、字卡、掛圖、鏡子、圖畫紙顏料、球、大龍球、大方巾 

學 

生 

概 

況 

高

組 

學生         A生          F生        G生 

障礙 
程度 

     多障中度       智障重度    智障中度 

性別          女           男        女 

年級         大班          小班       小班 

學生
現況
概述 

1.能表達想法和主動 
  回答問題。 
2.能說出看過的字。 
3.學習動機佳。 
4.記憶力不錯。 
 
 

1.有些字的發音與音調 
  不太正確但大部分可 
  了解所要表達的話。 
2.生活經驗不錯，上課專 
  心。 
3.模仿能力佳。 
 

1.能回答問題，但聲 
音較小。 

2.能指認看過的物品 
  ，但抽象概念較差。 
3.模仿能力佳。 
 
 

中

組 

學生        B生 

障礙 
程度 

     自閉症重度 

性別          女 

年級         中班 

學生

現況
概述 

1.能聽懂日常生活中常用的指令。 
2.尚無口語，多以手勢、肢體動作表達。 
3.注意力短暫，學習動機較弱。 
 

低

組 

學生         C生          D生        E生 

障礙 
程度 

     智障重度       智障重度    多障重度 

性別          女           女        男 

年級         小班          小班       小班 

學生
現況
概述 

1.無口語，能發媽~、 
  爸~音。 
2.無主動學習意願。 
3.操作活動需在協助 
  下完成。 
 
 

1.無口語，常以微笑和生 
  氣表示需求。 
2.觸覺防衛，不喜歡觸 
  摸。 
3.學習多以視覺、聽覺學 
  習。 
 

1.無口語，多以表情
聲音表達。 
2.無法獨自站立與行
走。 
3.手部操作需旁人協
助。 
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教 

學 

目 

標 

 

學
生 

   單元目標 活動目標 

 
 
 
 
高 
 
組 
H 

H1、認識身體各部位 
的名稱。 

H1-1 能依指令指出自己的身體部位。 
H1-2 能依所指的身體部位說出其名稱。 
H1-3 能將身體部位圖卡黏貼掛圖上。 
H1-4 能完成身體部位圖卡的指認。 

H2、介紹五官的功 
用。 

H2-1 能依指令指出五官部位。 
H2-2 能依所指的五官部位說出其名稱。 
H2-3 能完成五官部分的拼圖。 

H3、促進各種感官知 
覺及動作的發展 

H3-3-1 能模仿嘴巴吹氣、開合、彈舌發出聲音。 
H3-3-2 能模仿拍手、踏腳發出聲音。 
H3-3-3 能和同儕完成身體聲音遊戲。 
H3-4-1 能坐在地板雙手推（滾）球。 
H3-4-2 能雙手接住滾球。 
H3-4-3 能雙手拉住大方巾搖晃。 
H3-5-1 能願意接受手腳的刺激。 
H3-5-2 能完成手部蓋印。 
H3-5-3 能完成腳部蓋印。 

 
 
 
 
中 
 
低 
 
組 
ML 

ML1、認識身體各部位 
的名稱。 

ML1-1 協助下能指出自己的身體部位。 
ML1-2 協助下能找出身體部位的圖卡。 
ML1-3 協助下能將身體部位圖卡黏貼掛圖上。 
ML1-4 從兩張身體部位圖卡中，能完成一張的指 

認。 
ML2、介紹五官的功 
     用。 

ML2-1 協助下能指出五官部位。 
ML2-2 協助下能找出五官部位的圖卡。 
ML2-3 協助下能完成五官部分的拼圖。 

 ML3、促進各種感官 
及粗大動作的
發展。 

ML3-3-1協助下能進行吹氣、開合、彈舌的聲音 

      練習。 
ML3-3-2協助下能模仿拍手、踏腳發出聲音。 
ML3-3-3 協助下能完成同儕身體聲音的遊戲。 
ML3-4-1協助下能坐在地板雙手推（滾）球。 
ML3-4-2協助下能雙手接住滾球。 
ML3-4-3協助下能雙手拉住大方巾搖晃。 
ML3-5-1協助下能願意接受手腳的刺激。 
ML3-5-2協助下能完成手部蓋印。 
ML3-5-3協助下能完成腳部蓋印。 
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活 動
目 標                    教學內容 時間      評量方式 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H1-1 

ML1-1 

 

 

 

H1-2 

ML1-2 

 

 

H1-3 

ML1-3 

 

 

H1-4 

ML1-4 

 

 

 

【活動一】找一找   我的身體 

一、引起動機： 
    請小朋友躺在全開的壁報紙上，老師依其

身體輪廓一邊描繪、一邊說出「這是頭、      

頸、肩膀、手、軀幹、腳」，加深小朋友印象。 

二、發展活動： 

（一）展示圖卡介紹身體部位：介紹頭、 

      頸、肩膀、手、軀幹、腳。 

（二）請一位小朋友出來，介紹其身體 

      部位，讓特殊需求幼兒看自己身 

      體，認識自己的身體部位。 

（三）請特殊需求幼兒根據指令指出自 

      己的身體部位，一一個別指導、 

      練習，請特殊需求幼兒實地操作。 

（四）再以掛圖介紹「我的身體」，讓特 

      殊需求幼兒認識身體部位，請特 

     殊需求幼兒仿說或說出身體部位 

     名稱，唸的不正確者的由老師訂正 

     其發音。 

（五）將身體大掛圖黏貼白板上，請特 

      殊需求幼兒找出身體部位圖片， 

      黏貼於掛圖上。 

（六）活動進行中拿出身體部位的圖片 

      與字卡讓特殊需求幼兒配對，再 

      用身體部位的字卡讓特殊需求幼 

      兒找出字卡中的圖片。 

 
三、綜合活動： 

帶動特殊需求幼兒，師生一起摸摸頭、摸

摸肩膀、插插腰、拍拍手、拍拍腿、踏踏腳，

完成身體的認識。 

  

5分 

  

 

 

 

23分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
透過幼兒實際操作指

出，觀察是否能認識身

體部位 
 
 
透過觀察身體部位後，

指出身體部位能否說出

名稱 
 
透過實際操作，觀察能

否把身體部位的圖卡正

確黏貼。 
 
透過身體部位的認識，

能否完成身體部位圖卡

的指認。 
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H2-1 

ML2-2 

 

 

 

H2-2 

ML2-2 

 

 

H2-3 

ML2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動二】照一照、拼一拼 
一、引起動機：照鏡子 
  準備一面鏡子，讓特殊需求幼兒照鏡子，觀

看鏡子中自己的容貌和表情。 

 

二、發展活動： 

（一）依指令指出五官部位，讓特殊需 

      求幼兒根據所指的部位說出其名 

      稱。 

（二）認識五官部位後，教師準備五官 

      的拼圖, 讓特殊需求幼兒注視完 

      整拼圖後， 再請特殊需求幼兒練 

      習拼，提醒幼兒要注視拼圖一一 

      個別指導、練習，請特殊需求幼 

      兒實地操作。 

（三）老師在特殊需求幼兒將拼圖放入 

      最後一塊完成動作時給予鼓勵增 

      加信心，循序漸進方式讓孩子學 

      會拼出完整的拼圖。 

 

三、綜合活動： 
大家一起動一動 

    我有頭髮摸一摸，我有眼睛眨一眨， 
我有鼻子捏一捏，我有耳朵拉一拉， 
我有嘴巴動一動，認識五官真有趣。 
 

2分 
 

 

26分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

透過特殊需求幼兒實際

操作指出，觀察是否能

認識五官部位。 
 
 
透過觀察五官部位後，

指出五官部位能否說出

五官名稱。 
 
 
透過幼兒的實際操作，

觀察是否能完成五官拼

圖。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
透過幼兒實際操作，觀

察其是否能完成一起動

一動。 

 

 

 

 

 

 

 

H3-3-1 

ML3-3-1 

 

【活動三】聲音真好玩 
一、引起動機：聲音在哪裡           
  請一位小朋友出來，背對老師， 

  請小朋友聽聲音方向（上、下、左、右）。 

 

二、發展活動： 
          身體的聲音 
（一）我們的身體有些部位會發出聲音 

      ，請小朋友跟著做出聲音來。 嘴巴 

      吹氣－呼呼呼、嘴巴開合－爸爸爸 

2分 

 

 

 

23分 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過觀察，檢驗其能否

隨著五官部位發出聲音 
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H3-3-2 

ML3-3-2 

 

 

 

 

H3-3-3 

ML3-3-3 

 

 

 

 

 

 

 

   、舌頭－彈彈彈、手－拍拍拍 、 

   腳－踏踏踏。 

（二）教師利用上課及遊戲中進行身體 

   的聲音遊戲，讓特殊需求幼兒坐在一 

   起，進行群體活動，老師和高功能特 

   殊需求幼兒示範，協助特殊需求幼兒 

   進行模仿的動作，讓孩子從學習中懂 

   得模仿，安排和同儕互拍、互動，鼓 

   勵一起玩。 

 
三、綜合活動： 
           頭兒肩膀膝腳趾 

   頭兒肩膀膝腳趾、膝腳趾膝腳趾、 

   頭兒肩膀膝腳趾、眼兒鼻和口。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分 

 

 

 

透過觀察，檢驗其能否

隨著四肢部位發出聲音 

 

 

 

透過幼兒實際操作，觀

察其是否能與同伴完成

身體聲音遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H3-4-1 

ML3-4-1 

 

 

 

 

 

H3-4-2 

ML3-4-2 

 

 

 

H3-4-3 

ML3-4-3 

【活動四】球的遊戲 
一、引起動機： 

   小手搖搖拍拍 
       小腳跑跑踏踏 
       身體蹲下往上跳 

 

二、發展活動： 

（一）老師和特殊需求幼兒面對面雙腳 

   張開坐在地板上，老師將皮球推（滾） 

   給特殊需求幼兒，特殊需求幼兒接住 

   皮球後再將皮球推（滾）給老師。 

（二）示範後由幼兒兩兩一組，，請學 

   生實地操作。需協助的學生由老師協 

   助並一一個別指導與練習。 

（三）活動進行練習後，再請特殊需求 

   幼兒站立，換推大龍球，特殊需求幼 

   兒接住球後再將球推給老師（需協助 

   的特殊需求幼兒，老師會在旁協助）。 

 

三、綜合活動：劈哩啪啦  
    師生一起拉著大方巾，上面放多顆小球，

上下左右輕輕搖晃，劈哩啪啦玩著球的遊戲。 

2分 

 

 

 

 

 

25分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

透過幼兒的實際操作，

觀察其能否坐在地板雙

手推（滾）球。 

 

 

 

 

 

透過幼兒的實際操作，

觀察其能否雙手接住滾

球。 

 

 

透過幼兒的實際操作，

觀察其能否雙手拉住大

方巾搖晃。 
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H3-5-1 

ML3-5-1 

 

 

H3-5-2 

ML3-5-2 

 

H3-5-3 

ML3-5-3 

【活動五】手腳蓋印畫 
一、引起動機： 
    展示手腳蓋印畫，帶動幼兒大手牽小手，

我們一起來蓋印。 

 
二、發展活動： 

    加深特殊需求幼兒對身體的概念，進行「我

的身體」美勞蓋印畫。 

（一）調好廣告顏料，在地板鋪上圖畫 

   紙，老師示範蓋手、腳印。 

（二）每個幼兒依序沾上顏料輪流蓋 

  手、腳印（需協助的特殊需求幼兒， 

  老師會在旁協助），蓋好的特殊需求幼 

  兒，需協助用濕毛巾擦拭，將手腳擦 

  拭乾淨。 

 
三、綜合活動：作品分享 

大家一起欣賞「手腳蓋印畫」作品。 

 

 

2分 

 

 

 

26分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2分 

 

 

 

 

 

 

 

透過幼兒的實際操作，觀

察其能否完成手腳的刺

激。 

 

透過幼兒的實際操作，觀

察其能否完成，能完成手

部蓋印。 

 

透過幼兒的實際操作，觀

察其能否完成能完成腳部

蓋印。 
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肆、教學評量 

嘉義市林森國小浣熊班單元教學評量表 

 單元名稱：我的身體                            設計者：吳莉蓉 

 
 
高組 

學生       評   量    項     目 A生 F生 G生 

 
 
 
 
高 
 
組 
H 

H1-1能依指令指出自己的身體部位。    

H1-2能依所指的身體部位說出其名稱。    

H1-3能將身體部位圖卡黏貼掛圖上。    

H1-4能完成身體部位圖卡的指認。    

H2-1能依指令指出五官部位。    

H2-2能依所指的五官部位說出其名稱。    

H2-3 能完成五官部分的拼圖。    

H3-3-1能模仿嘴巴吹氣、開合、彈舌發出聲音。    

H3-3-2能模仿拍手、踏腳發出聲音。    

H3-3-3 能和同儕完成身體聲音遊戲。    

H3-4-1能坐在地板雙手推（滾）球。    

H3-4-2能雙手接住滾球。    

H3-4-3能雙手拉住大方巾搖晃。    

H3-5-1能願意接受手腳的刺激。    

H3-5-2能完成手部蓋印。    

H3-5-3能完成腳部蓋印。    

 
 

※評量標準：「○」表示獨立完成 「△」表示需協助或提示  
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中低組 

學生       評   量    項     目 B生 C生 D生 E生 

 
 
 
 
中 
 
低 
 
組 
ML 

ML1-1協助下能指出自己的身體部位。     

ML1-2協助下能找出身體部位的圖卡。     

ML1-3協助下能將身體部位圖卡黏貼掛圖上。     

ML1-4從兩張身體部位圖卡中，能完成一張的 

      指認。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ML2-1協助下能指出五官部位。     

ML2-2協助下能找出五官部位的圖卡。     

ML2-3 協助下能完成五官部分的拼圖。     

ML3-3-1協助下能進行吹氣、開合、彈舌的聲 

      音練習。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ML3-3-2協助下能模仿拍手、踏腳發出聲音。     

ML3-3-3 協助下能完成同儕身體聲音的遊戲。     

ML3-4-1協助下能坐在地板雙手推（滾）球。     

ML3-4-2協助下能雙手接住滾球。     

ML3-4-3協助下能雙手拉住大方巾搖晃。     

ML3-5-1協助下能願意接受手腳的刺激。     

ML3-5-2協助下能完成手部蓋印。     

ML3-5-3協助下能完成腳部蓋印。     

 

※評量標準：「○」表示通過 「△」表示待加強  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 15 



 

◆幼兒姓名： 
 

具體目標 
 

評量方式 
未 
發 

展 

發 
展 

中 

熟 
 

練 

1-1 活動進行特殊需求幼兒在老師的引導

下依指令指出自己的身體部位，如：頭、

脖子、肩膀、肚子、手、腳。 

透過幼兒實際操作指出，觀察是

否能認識身體部位。 

 

   

1-2 進行身體部位的指認後，老師說出身體

部位名稱，請特殊需求幼兒依所指的身體

部位說出其名稱。 

透過觀察身體部位後，指出身體

部位能否說出名稱。 

 

   

1-3 展示大掛圖於白板上，特殊需求幼兒能

在老師的示範（協助）下，將身體部位圖

卡黏貼掛圖上。 

透過實際操作，觀察能否把身體

部位的圖卡正確黏貼。 

 

   

1-4 活動過程特殊需求幼兒能在老師的示

範（協助）下，完成身體部位圖卡的指認。 

透過身體部位的認識，能否完成

身體部位圖卡的指認。 

   

2-1 活動進行特殊需求幼兒在老師的引導

下能依指令指出五官部位，如：頭髮、眼

睛、耳朵、鼻子、嘴巴。 

透過特殊需求幼兒實際操作指

出，觀察是否能認識五官部位。 
 

   

2-2 進行五官部位的指認後，老師說出五官

部位名稱，請特殊需求幼兒依所指的五官

部位說出其名稱。 

透過觀察五官部位後，指出五官

部位能否說出五官名稱。 

   

2-3 活動過程老師示範操作五官拼圖，特殊

需求幼兒在老師的示範（協助）下，能完

成五官部分的拼圖。 

透過幼兒的實際操作，觀察是否

能完成五官拼圖。 

 

   

3-1 進行身體聲音遊戲活動，老師示範操作

五官發出聲音，特殊需求幼兒在老師的示

範（協助）下，能模仿嘴巴吹氣、開合、

彈舌發出聲音。 

透過幼兒的實際操作，觀察是否

能完成五官發出聲音。 
 
 

   

3-2 進行身體聲音遊戲活動，老師示範操作

四肢發出聲音，特殊需求幼兒在老師的示

範（協助）下，能模仿拍手、踏腳發出聲

音。 

透過幼兒的實際操作，觀察是否

能完成四肢發出聲音。 
 
 

   

3-3 進行身體聲音遊戲活動，老師示範和學

生一起發出聲音後，同儕彼此能完成身體

聲音遊戲。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成身體聲音遊戲。 

 

   

4-1 活動進行身體動作球的遊戲，特殊需求

幼兒在老師的示範（協助）下，能坐在地

板雙手推（滾）球。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成雙手推（滾）球。 

 

   

4-2 活動進行身體動作球的遊戲，特殊需求

幼兒在老師的示範（協助）下，能雙手接

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成雙手接住滾球。 
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住滾球。  

4-3 活動進行身體動作球的遊戲，特殊需求

幼兒在老師的示範（協助）下，能雙手拉

住大方巾搖晃。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成雙手拉住大方巾搖晃。 

 

   

5-1 活動進行手腳蓋印畫，特殊需求幼兒在

老師的示範（協助）下，能願意接受手腳

的刺激。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成手腳的刺激。 

 

   

5-2 活動進行手腳蓋印畫，特殊需求幼兒在

老師的示範（協助）下，能完成手部蓋印。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成，能完成手部蓋印。 

   

5-3 活動進行手腳蓋印畫，特殊需求幼兒在

老師的示範（協助）下，能完成腳部蓋印。 

透過幼兒的實際操作，觀察其能

否完成能完成腳部蓋印。 

   

＊未發展-表示該行為未發展或表現 ＊發展中-已發展或表現該行為＊熟練-常常表現該行為 

 

 

伍、 教學說明與注意事項 

一、課程設計的調整：因應中重度特殊需求幼兒的個別差異，設計教學活動前， 

    先擬定一套評量表，以作為設計活動之基準，讓課程更符合特殊需求幼兒發 

    展的學習。 

二、課程活動的調整：平時固定觀察記錄其學習表現，有助於瞭解特殊需求幼兒 

    的需求，明確界定課程活動的指導方式，可增進教學活動的可行性。 

三、同儕示範協助的調整：本示例教學中有一位是大班具有簡單語言表達的特殊 

    需求幼兒，能主動協助同儕，其餘須在引導下才會互動。在活動中老師仍需 

    給於指令並和助理員的協助，才能順序完成。 

四、增加教學次數：示例教學活動中運用多重感官教學提昇學習興趣，直接教學 

    提供多樣化的學習經驗、工作分析在活動安排逐步的呈現。教學活動可依照 

    特殊需求幼兒的能力，增加教學次數以觀察學習成效。 

五、特幼班的教學與作息：因班上特幼生障礙程度為中重度，設計者雖示例採每 

    個獨立活動各 30分鐘，實際執行時仍配合班級的日常作息進行，班上大團 

    體教學、分組教學、角落活動或戶外活動，以及利用點心或用餐時間的活動 

    本位教學，以重覆學習。 
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陸、教學專業活動紀錄 

 

小
朋
友
當
模
特
兒
示
範
，
讓
老
師
畫
小
朋
友
的
身
體
輪

廓
，
老
師
一
邊
畫
一
邊
說
出
身
體
部
位
。 

 

請
小
朋
友
當
模
特
兒
示
範
，
依
身
體
部
位
介
紹
頭
、
脖
子
、
手
、

軀
幹
、
肚
子
、
腳
，
讓
大
家
認
識
身
體
部
位
，
看
我
們
很
專
注

喔
！ 
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讓
小
朋
友
照
鏡
子
，
觀
看
鏡
子
中
自
己
的
容
貌
和
表
情
，
小
朋
友
能

依
指
令
指
出
五
官
部
位
，
很
棒
吧
！ 

     

 

請
小
朋
友
在
五
官
臉
譜
拼
圖
中
，
找
出
自
己
想
拚
的
五
官

拼
圖
，
小
朋
友
很
認
真
地
找
並
拼
出
五
官
。 
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利
用
上
課
及
遊
戲
中
進
行
身
體
的
聲
音
遊
戲
，
請
小
朋

友
聽
聲
音
指
出
方
向
（
上
、
下
、
左
、
右
） 

  

 

協
助
小
朋
友
倆
倆
互
動
進
行
，
讓
小
朋
友
從
學
習
中
和
同
儕
互
拍
、

互
動
一
起
玩
。 
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請
小
朋
友
推
大
龍
球
，
教
助
員
在
旁
協
助
小
朋
友
接
住
球
後

再
將
球
推
給
老
師
，
進
行
球
的
遊
戲
。 

 

師
生
一
起
拉
著
大
方
巾
，
上
面
放
多
顆
小
球
，
上
下
左
右
輕

輕
搖
晃
，
劈
哩
啪
啦
玩
著
球
的
遊
戲
。 
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協
助
小
朋
友
，
手
沾
上
顏
料
後
，
老
師
握
著
小
朋
友
沾
有
顏

料
的
手
往
圖
畫
紙
上
蓋
手
印
，
好
好
玩
真
開
心
。   

 

協
助
小
朋
友
，
將
腳
沾
上
顏
料
後
，
老
師
拿
起
小
朋
友
沾
有
顏

料
的
腳
往
圖
畫
紙
上
蓋
腳
印
。 
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附件一：學習單（一） 
         請將下列身體圖片剪成四片，讓幼兒進行身體拼圖組合練習 
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附件二：學習單（二） 
             請將下列左邊五官圖片，在右邊找出正確字卡連起來 

 

 

嘴
巴 

鼻
子 

 

腳 
 

手 

   

耳
朵 

‧ 

‧ 

‧ ‧ 

‧ 

‧ ‧ 

‧ ‧ 

‧ 
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