
104學年度教育部國民小學師資培用聯盟教學演示競賽 

國小身心障礙教育數學領域教學設計—我行我速 

 

壹、設計理念    

    日常生活中，學生經常接觸到比快慢的情境，能透過感官活動感覺一個物體運動的快慢。

例如：汽車開的比摩托車快，但生活中會有不能直接比較快慢的情境，產生紀錄距離和時間

的需求，進而產生速率概念以比較物體的快慢。 

    速率概念對資源班學生而言更為抽象，針對資源班學生在本單元遇到的四大問題(教學分

析中二(二)中說明)，本教學活動透過實際操作感受抽象代表速率的數字意涵，更藉由具體表

徵、圖像表徵等型態，幫助學生建構具體化的速率概念。同時，為激發學生學習興趣，以學

生為主角並以生活經驗與情境作為出發點，透過實作--我行我速等活動、與時間賽車、問答

的歷程、遊戲的方式，逐步引導學生觀察、思考如何比較快慢並結合學習策略中，讓學生能

解決跑步與到學校比快慢等問題，由此引出速率的意義，並由速率定義進而認識速率公式。 

貳、教學分析 

一、學生能力分析 

組別  學生 障礙類別 學生學習特質分析 學生現況能力描述 

高組 鄭 o國 自閉症 1、學習動機低 

2、計算能力快速 

3、閱讀理解緩慢而

較難理解應用題

題意。 

1、能進行公分、公尺、公里的測量與

單位換算 

2、能進行不同時間的單位互換(含小

數、分數的時間單位，ex:1.5 小時

=90分) 

3、計算能力佳(除法與換算快速)  

4、邏輯推理與組織能力較弱 

5、處理速率及反應慢 

中組 陳 o豪 學習障礙 1、閱讀速率緩慢 

2、數字容易書寫錯 

3、會主動回答問題 

4、組織力差，說話較

沒 有 重 點 與 組

織，難抓得住重點

說明。 

1、能辨認公分、公尺、公里的長度單

位，了解彼此的關係：1公尺=100

公分，對於長度的單位換算易混

淆，換算則須單位換算題式卡進行

換算。  

2、能進行不同時間的單位互換(僅整

數，分數、小數的時間換算仍不精

熟，ex:1.5小時=?分鐘) 

3、除法：對百位以上的數字較恐懼，

計算能力較差（花費時間較長，常

會算卻寫不完。） 
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 蔡 o祥 輕度智能障

礙、情緒障

礙 

1、注意力可維持五

分鐘。 

2、短期記憶不佳。 

3、類化能力較差，同

樣 的 題 型 與 概

念，有些許的變化

則不理解與應用。 

1、知道公分、公尺、公里的不同，但

彼此關係尚無法自動化且精熟轉

換。 

2、能進行不同時間的單位互換(時間

化聚)，但常與十位置混淆，且換

算時間所需時間較長。 

 

二、課程概念架構圖與教材分析 

(一)與本單元相關的課程課程概念架構圖 

過去 

階段 二上 二下 四上 四下 五下 

距離 量長度 公尺和公分 公里  

單元

內容 

個別單位的測量 

認識公分 

長度合成和分解 

認識公尺 

測量和化聚 

長度的計算 

認識公里 

公里和公尺的換算 

公里.公尺的加減乘除 

時間 幾點幾分  時間的計算 時間的計算 

單元

內容 

幾點幾分、數字鐘 時間的換算、加減計算 時間的乘除法問題 

 計算兩時刻間的時間 時間分數和小數化聚 

 時刻與時間的計算 時間的應用 

 

 

  現在  未來 

階段  六下  國中理化 

速率  速率(教學單元)  直線運動 

單元 

內容 

 速率的意義 

分速、時速、秒速的換算 

距離、時間與速率的關係 

生活中速率的應用 

 直線運動的平均速率 

速率的應用 

 

 

(二)速率單元中遇到的四大問題： 

 

 

 

 

 

 

學生遇到的問題與應對 

知識與生活

未連結 
定義、公式 
未釐清 

先備知識 
未維持 

題意理解與

自我偵錯 
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四大問題與解決之道： 

四大問題說明 解決之道 

1. 未將知識與生活無法連結 

無法明確解釋速率的意義。 

 以生活經驗作速率教學連結，以跑步、汽車

行駛等生活經驗來教學，且應用題皆以生活

問題貫穿。 

2. 定義與公式未釐清： 

學生對於速率、距離和時間的關係不清

楚，對速率只有「快」、「慢」的意識，

無法做出具體的描述。學生皆看過父母車

上的時速表，知道速率快慢的確切數據。

但是學生並不了解速率是「物體在單位時

間內所走的距離」，甚至對於時間、距離

的變化關係並不清楚，因此對於將速率=

距離除以時間等互換的三公式，學生常混

淆且不能妥善應用、定義也未能掌握。 

 

 釐清公式來源 

 增加速率對於學生的意義，而不為換算而換

算 

 以小的數字作為替換、掌握定義即可從基本

公式延伸出另外兩公式。 

 單元總結：搭配速率圖像金字塔(圖一)，部

分學生對於公式來源及理解有困難，且不容

記公式，若能

搭配此記憶策

略，更快記住

算法，增加答

題正確率。 

3. 先備知識無法維持： 

(1) 平分概念：學生難轉換 20秒跑 100公尺，

1秒跑多少公尺(切入速率的重點。) 

(2) 阿國、阿豪可正確的換算單位，但速率換

算，阿國換算小數、分數的時間單位正確

率達 70％；阿祥正確率僅 50％，學生需

提醒時間為 60 進位制，距離、時間單位

的化聚易混淆導致錯誤(錯誤：例如：1

分鐘＝60秒，24 秒 ＝0.4 分，學生回答

0.24) 

 進入本單元 

可同時複習能力低學生的先備知識，只著重

些許重要的速率核心概念，而能力高組則可

將速率的化聚加入。 

4. 題意理解與自我偵錯—： 

學生在原班，已習慣速率的求法，將某一

數除以另外一數、換算單位乘以六十、距

離單位乘以 1000，導致錯誤，但是單讓學

生換算單位或問哪個是距離單位，學生則

能正確回答。 

【本單元後半部，非本節】 

 搭配學習策略，主動標記學習材料的重點提

示及自我檢核和記錄每一個步驟的執行結

果，透過自問自答的方式，讓學生學會確認

自己理解的程度與思考求解的合理性。 
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(三)單元架構 

 

 

 

 

(本活動設計為第一節課)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)教材分析： 

速率的比較：直觀比較、直接比較、間接比較、速率的計算、速率的單位換算 

1. 直觀比較： 

透過視覺直接觀察比較快慢，如：人走路和摩托車騎車很容易比較 

2. 間接比較： 

在不同時間、不同距離下，如何比較兩物體或人的快慢，因此引導出 

速率單位的出現，並轉換成二維表格讓學生討論出不同時間、不同距離下，要如何

比較？ 

3. 有哪些生活中的速率？ 

以貼近學生經驗的速率作為出發點，讓學生對於速率能夠有量感，跑 800公尺、走

回家、騎腳踏車、家長接送上下學、開車旅行、坐火車郊遊，視學生情況延伸到飛

機駕駛員，準時抵達依靠的飛行速率儀表板、最愛棒球選手並效仿的球速，來發現

花費的時間、恰當搭配的距離單位、速率單位的應用來明白速率的意義與實用性。 

4. 速率的計算： 

比較快慢時，將兩物體轉化成在相同時間下，所行經的距離，比較兩物的速率，較

為容易，因此我們規定速率的意涵。速率的意義：一時間中所移動的距離，並使用

不同的單位去表示不同物體的速率，而產生了時速、分速、秒速 

5. 速率的單位換算 

由於速率是由時間單位與長度單位所合成的量，因此速率的單位換算較以前的換算

更為困難。如若從生活情境所能遇到的問題，並循序漸進的引導學生進行固定長度

理解秒速、分速和時速的意義單

位與換算 

學習策略：自問自答的方式，自我

檢核與紀錄計算過程。 

生活中的速率意義、定義、單位、

記法與普遍單位 
生活中的速率--我行我速 第一節課 

 

解決生活中速率的問題 
速度的應用 

第二節課 

 

多樣面貌的速率 
(分速.時速.秒速) 

第三節課 

 

學習策略：圖解、線段圖學習特

定項目。 

利用數量關係，進行速度相關的

解題，並檢驗解的合理性。 

學習策略：解決問題、解題策略 

 

我

行

我

速 
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量、固定時間量、固定速率量的單位換算活動，不能為了數學而數學的進行換，應

以學生未來生活，面對速率的困難來解決問題，才能有所意義與應用並產生連結。 

 

三、教學方法分析 

(一)解決問題法：  

1. 速率的概念：以引導的方式讓學生發現相同距離，不同時間--比快慢、不同距

離，相同時間比快慢，那兩物花費不同時間並行駛不同情況下如何比較快慢呢？

讓學生以確認問題、界定問題、探究解決、策略行動、回顧的方式去思考。 

2. 解決應用題 ：以歸納出的解題步驟：讀題目→找出與速率有關的關鍵字→列

算式→計算，教導學生運用 此步驟做為解題的方法。【第三節】 

(二)實作評量：讓學生實際紀錄並體驗速率的快慢 

(三)視覺化的提示:讓學生習慣將公分、公尺、公里距離的單位和秒、分、時的時間單

位以不同顏色區分，作為距離和時間的單位分類。 

(四)教學提示策略: 解決生活上會遇到的速率應用問題目，題目中的重要名詞資訊以圖

像表示，減少認知負荷。 給予學生｢解題步驟提示卡｣，提醒學生解題的步驟。 將

文字題中的解題關鍵字圈出，並逐步撤除。【第三節】 

(五)直接教學法： 將數學名詞(速率、分速、時速、秒速的意義與記法)的訊息直接傳

遞給學生，並把每節課的時間做適當的安排，以便能以最高的效率達成明確的教學

目標。在三、四課的活動二中， 給予學生大量的練習，讓學生精熟學習。  

 

參、教學活動設計 

單元名稱 速率 適用年級 六年級 資源班 

教學時間 40分鐘 教材版本 自編 

設 計 者  

教學準備 字卡、生活中應用速率的照片、捲尺、碼表、空白表格 

IEP 相關學

期目標 

高  
能理解速率的概念與應用，認識速率的常用單位及換算，並處理速率相關

的生活問題。 

中 

  

能理解速率的概念與應用，認識速率的常用單位及換算，並處理相關速率

的簡單生活問題(題意簡單、小的數字，給予距離、速率，能算出所需時間)。 

對應課程 

綱要之能力

指標 

各領域之能力指標 融入議題及其能力指標 

 

【分年細目】 

N-3-17 能理解速率的概念與應用，認識速率

的常用單位及換算，並處理相關的計算問題。 

【健康與體育領域能力指標】 

6-2-1 分析自我與他人的差異，

從中學會關心自己，並建立
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【數學領域能力指標】 

6-n-12能認識速率的意義及其常用單位。 

6-n-10 能理解正比的意義，並解決生活中的

問題。 

【特殊需求領域─學習策略能力指標】 

4-2-1-3能運用適合的學習策略學習特定項目

（數學解題策略：圖解、線條圖等）(本節) 

1-2-4-6能透過自問自答的方式，確認理解的

程度  

個人價值感。 

 

【人權教育議題能力指標】 

1-3-1 表達個人的基本權利，並

瞭解人權與社會責任的關係。 

學習目標 

單元目標 具體目標 

認知 

1. 能理解速率的意義及其直接、間接比較 

 

 

 

 

 

2. 能理解速率的公式以及速率的普遍單位 

 

 

 

情意 

3. 表達個人的基本權利，並瞭解人權與社會

責任的關係。 

 

 

 

4.分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感。 

技能 

5.善用圖解、線段圖學習策略解決問題 

 

1-1 能理解距離一定時，使用的

時間越短，速率越快 

1-2 能理解時間一定時，移動的

距離越遠，速率越快。 

1-3 能用平均速率的概念描述一

個物體運動的狀態。 

2-1能理解速率的公式：速率=距

離除以時間(中組) 

2-2依照題意與單位算出速率 

(高組) 

 

3-1 提醒旁人、自我遵守交通規

則，站在他人角度思考並維護他

人的安全並行使自己的自由權

(開車的速率、靠右及在斑馬線上

行走等) 

4-1 能比較自我與他人跑步速率

的差異，從心肺耐力去注重自己

的健康，而非單純的名次比較。 

5-1圖解以理解文意。(高組) 

5-2 使用線段理解平均速率的概

念(中組) 

具體目

標編號 
教學內容 時間 

評量 

方式 

教材

教具 

 

 

 

一、引起動機 

(一)生活中的速率 

1. 生活中有聽過速度或速率嗎？ 

 

5分鐘 
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2. 用生活相關的照片引出速率的概念 

(1) 照片(機車儀表板)有在哪裡看到過？ 

(2) 儀表板上有刻度，數值，英文單位 km/h， 

是什麼功用？ 

  

(3) 引導學生儀表板顯示的就叫「速率」 

(4) 速率是什麼？(高組) 

(5) 還有哪些東西會有數字，表示快慢呢？  

(6) 補充圖片說明：還有你們較少機會看到的火

車、飛機的儀表板、棒球測速槍 

  
3. 機車和汽車儀表板、火車、飛機、棒球測速 

(1) 這些東西都會移動，移動的時候，什麼會改

變？   (用捲尺和小車移動示意)  

(2) 引導學生：「距離」會變，車越跑越遠 

(3) 問阿志：媽媽騎機車帶你來學校要多久呢？ 

(10分鐘，如果媽媽騎得很快呢？7分鐘) 

4. 從上面得知，速率和「距離」「時間」有關係 

 

口頭 

評量 

 

 

 

 

圖卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖卡 

 

 

 

 

 

1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、 發展活動 

(一)比快慢一 —移動距離相同，花費時間不同 

1. 阿祥和阿豪跑百米的紀錄， 

 阿豪 阿祥 

距離 100公尺 100公尺 

時間(秒) 花費 16.6秒 20秒 

(1) 誰比較快？ 

(2) 為什麼？ 

(3) 擺擺看：阿祥和阿豪的人偶分別在？(中組) 

教學說明：教具操作 

使用教具讓學生實際操作一次，讓學生將抽

象的數字表徵化，決定放置位置，誰比誰快

的文字敘述。 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

參與 

討論 

 

 

 

 

實際 

操作 

 

 

 

 

百米

紀

錄、數

線、兩

人物

圖、起

點、終

點字

卡、操

場百

米距

離截
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4-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(4) 紀錄的單位是？時間、距離(中組) 

------------------------------ 

(5) 算出兩人跑步的速率 

(6) 比快慢(高組) 

2. 結論：距離一樣，所花的時間__(越少)，跑得

___(比較快)。【學習單】 

 

3. 佈題：   

查閱體適能 800公尺紀錄表，進行速率間接比較。 

(1) 班上誰跑得最快？  

(2) 算出班上最快者的速率(高組) 

(3) 為什麼體適能要測時間？ 

※教學說明：跑 800公尺，花費時間的意義： 

比快慢與體能--心肺耐力，查詢體適能常模，

得知自己的體能為金牌、銀牌或有待加強。讓

學生以注重自己的健康為首要。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字條 

 

 

 

口頭 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

800公

尺紀

錄表.

常模 
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1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<資料來自：教育部體育署體適能網站> 

 

(二)比快慢二 —移動距離不同、花費時間相同 

1. 時間、距離與比快慢的關係 

(1) 花費同時間，移動距離較多者，比較快？ 

----------------------------------------- 

(2) 花費同時間，移動距離較多者，得到的速率

數字較小還是大？數字大代表比較快或

慢？(高組) 

教學說明：讓學生做文字敘述判斷，再由下面

演練實體數字驗證，發現關係；高組已會使用速

率公式套用算出速率，於各活動讓學生精熟並逐

步理解公式的意義。 

2. 實際演練—我行我速 

教學說明：請兩位同學上台比較，用走跑的方

式，於一分鐘內於教室於兩物的直線距離下，進

行來回走或跑，教師與同學需要一起記錄兩位學

生分別跑的次數；將記錄留至下節課算出自己的

速率 

 阿豪 阿祥 

時間 1分鐘 1分鐘 

趟數 15趟 17趟 

 (視學生情況決定是否要從趟數轉化到計

算距離，如果學生能直覺知道紀錄公尺的

數值，就不需要強調趟數，起始點長度以

整數選定，方便學生計算。 

距離 15次 x單趟長度 17x單趟長度 

15x5公尺 17X5公尺 

 ※教室起點到終點算 1趟 

(1) 誰跑得比較快？ 

(2) 為甚麼？ 

(3) 怎麼比？  

(4) 自問自答：自己的說法合理嗎？ 

(假設學生有回錯誤，老師用操作圖實際解

釋。) 

(5) 距離怎麼算出？ 

教學說明：利用累加，讓中組實際測量單趟的

距離，複習公尺、公里的單位，並能對本單元

 

 

 

5分鐘 
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評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

起點.

終點

線 

碼表.

測量

距離

的捲

尺 
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1-3 

 

 

5-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

速率單位時間移動的距離更有量感，再乘以個

別的趟數。 

3. 小結：時間一樣，所跑的距離 (越長)，跑得(比

較快)【搭配學習單，寫上小結】 

(三) 比快慢三 —移動距離不同、花費時間不同 

1. 與時間賽車—引出第三種比快慢的情況 

玩法：起點一樣 

教學說明：針對中組學生學習問題：為比較不同

時間不同距離，因而應用到平均速率的概念，須

用單位時間所移動的距離比較，但學生無法連結

除法平分使回應錯誤，如：將 5分鐘跑 800公尺，

1 分鐘跑多少公尺？因而設計此情境(能快速具

體操作)，並結合學習策略--線段圖。) 

(1) 分別於行駛花了 1.3.5秒便停止用手指移動

車子 

(2) 記錄移動的距離。 

教學說明：教學時再讓學生上台移動車卡位

置作為題目。) 

 

(3) 妳覺得這樣玩公平、可以比誰比較快嗎？ 

(4) 怎麼把遊戲變公平並比較快慢？ 

(5) 用來比較的單位是甚麼？高組 

2. 轉換為黑板上的線段圖 

教學說明：教師利用與時間賽車的遊戲結果，將

數字縮小，讓學生利用線段圖解決學生對於速率

公式使用平分無法理解的問題。 

○1 E

A畫出三玩具車的距離和時間數線圖 

 先讓學生嘗試，並在指出錯誤的畫法。 

 先將實際的紀錄轉為線段圖 

阿豪 

阿國 

阿祥 
 

    分別使用紅色、綠色、藍色的車。  

A○2 E

A先比較兩個人的：想辦法把時間變一樣 

 找出基準線，以誰為基礎線？ 

 

 

 

 

 

 

20分鐘 
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參與
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2-1 

2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

 

 

 

 

 求出基準並比較 

阿豪 

阿國 

阿祥 
 

A○3 E

A可以比較了！比較一分鐘內移動的距離。 

教學說明：教師任意示範兩種秒數移動的線段

圖，剩下的讓學生自行依題畫線段圖練習，進行

思考與理解—可善用有格子的練習簿，方便學生

平分線段。 

(6) 練習--搭配教學學習單  

中組：利用地圖回答兩人到校距離不同，花的時

間不同，是否能比快慢？誰比較快？善用線段圖

或直接列式。 

高組：以圖解方式理解文字應用題理解--文字敘

述並解決兩人到校距離不同，花的時間不同，是

否能比快慢？分別的速率是多少？(強調單位) 

3. 速率的必要性、定義 

(1) 距離和時間都不一樣，怎麼比快慢？ 

從與時間賽車活動中，發現我們可以解決時

間和距離不同的比較快慢問題：把其中一個

單位變一樣，就可以比較 

(2) 把單位變一樣的前提是什麼？ 

(保持移動快慢：平均速率) 

(3) 速率名詞定義：生活中習慣用算出平均每單

位時間所走的距離來比較快慢，稱為平均速

率，簡稱速率。 

4. 引導出速率核心概念： 

(1) 公式：速率=距離除以時間 

 換句話說：速率為不同時間單位為 1，所移動的距

離。 

 一秒鐘中移動多少公分(教室跨步實測)、 

屬於你自己的秒速 

(會很像跳遠，因為人類走路少用秒計算) 

 一分鐘中跑了多少公尺(前面已實測) 

 一小時中車子行駛了多少公里 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紙筆

評量 
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 時間單位為 1，移動(行駛)多少距離，就是速

率。 

(2) 距離和時間有不同的單位： 

可以依照需求而使用不同的單位。像是行駛多

遠了多少公尺也可以用秒記錄，而我們的速率

單位就是公尺/秒。 

 

(3) 速率的記法：汽車 1分鐘行駛 2公里、汽車的

速率是 2公里/分、分速是 2公里。 

(此處向高組強調：分速、時速、秒速分別的

定義，澄清學生迷思，秒速不一定要使用公

分，只要描述為一秒所移動的距離，皆為秒

速。) 

(4) 問答： 

 速率的定義是什麼？ 

 30公尺/分速，速率的其他記法： 

 高組：記法的不同與分、秒、時速的意義  

※注意事項： 

另外兩公式第二節課才引導讓學生發現關係，再引

出另二公式，以防混淆：速率 x 時間=距離、距離

除以速率=時間，本節僅使學生先將速率概念與基

本公式：距離除以時間=速率 穩固。)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭

評量 

 

 

 

 

 三、綜合活動    

 1. 複習 

(1) 同時間，不同距離，距離多者比較快 

(2) 同距離，花費時間不同，時間少者比較快 

(3) 花費時間和移動距離不同，以何比快慢？速率 

(4) 速率公式、定義 

2. 速率反應王--空格填滿狂連線： 

搭配學習單 

3. 回家作業：  

(1) 找出生活中還有哪些地方或是時候運用的到速率？

寫出生活上速率的應用至少一項 

(2) 實際觀察，選擇自己生活中一段距離(近距離可用步

數、遠距離利用 google map估算)，並記錄移動所需

的時間，算出屬於自己的速率。 

1分鐘 

 

 

 

 

4分鐘 

口頭 

評量 

 

 

 

紙筆 

評量 

 

 

肆、教學評量 
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(本節課)具體目標 評量方式 

1-1 能理解距離一定時，使用的時間越短，

速率越快 

具體操作搭配口頭評量以教具表示相對距

離、快慢情形、參與討論情形、 

1-2 能理解時間一定時，移動的距離越遠，

速率越快 

2-1能理解速率的公式：速率=距離除以時間 口頭評量：回答速率=單位時間中移動的距離 

2-2依照題意算出速率 紙筆測驗：教學活動與學習單之敘寫正確性。 

4-2-1-3 能運用適合的學習策略學習特定項

目（數學解題策略：圖解、線條圖等） 

實作評量：比較兩者速率、認識速率定義時，

可善用此策略理解或直接列式單位時間所移

動的距離。 

附註 

(本節綜合活動與第二節目標連結：當作引起

動機) 

2-4 說出生活上速率的應用，並實際觀察，

選擇自己生活中一段距離(可用步數、google 

map估算)，並記錄移動所需的時間，算出屬

於自己的速率。 

 

口頭評量、回家作業的記錄—拍照或舉例生活

上速率的應用 

 

伍、教學反思與建議 

一、反思： 

(一)教學前可先複習時間、距離的換算，搭配記憶提示圖-時間化聚階梯(下方附件一)

以克服學生在換算過程中所遇到的困難。 

(二)學生能力不同，教學應該既小組又個人，可以利用問題的不同達到學生的個別需求，

需要注意發問的目標與對象。 

二、 建議： 

(一)培養有感的速率： 

速率對於資源班學生較為抽象，因此進行本單元教學時，務必將速率的活動讓學生親身

體驗並記錄才能達到學習速率的意義與真正與生活連結。 

(二)速率換算的合理與意義： 

課本常見題目給予學生數字進行換算而在生活中少有實際的實用性，為了數學而數學，

讓學生熟悉單位的換算與應用，對於學生來說單位確實重要，但對於資源班學生來說，

又要處理新知識並運用舊經驗換算單位，較為困難，建議必須減低學生因為學習情境過

於複雜，而無法在學生的認知負荷範圍內，進行速率單元有效的學習，著重速率的辨識

與應用比換算單位更來的重要。 

(三)教學需強調算出的快慢為平均速率的概念 

(四)定義與名詞尚不熟悉，單位需寫在旁邊強調 

(五)搭配生活情境提升學習動機：增加學生對於速率的學習經驗與結合生活經驗：  
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(六)診斷並掌握與原班老師溝通學生於原班吸收程度與相關單元能力 

陸、教學專業活動紀錄 

教學專業活動紀錄 

  

搭配 100公分數線圖(無附上)，教師移動一

人物，讓學生依照秒數、快慢，移動位置。 

用字條歸納比快慢前兩種情況，再從第三種情

況帶到活動。 

  

將原有的馬路撤除，變成線段圖 
平均分成三等分、五等分後，寫下並比較三者

一秒分別移動的距離 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

由與時間賽寶活動整理出結論。 
利用字卡，將距離、時間的單位呈現，以進一
步讓學生組織時速、分速、秒速的意義與單位。 
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