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103 年度國民小學及學前特殊教育教學示例競賽 

教師組<第二名> 

國小智能障礙教育特殊需求領域教學設計—不一樣的啦啦隊融合訓練 

蔣宜玲老師 

 

壹、設計理念 

    根據2013年教育部修訂的《身心障礙及資賦優異學生鑑定辦法》，所謂「智

能障礙」是指個人之智能發展較同年齡者明顯遲緩，且在學習及生活適應能力表

現上有顯著困難者；具體而言，前者意指智力測驗結果未達平均數負二個標準差，

後者意指須兼具社會適應行為顯著困難，即在生活自理、動作與行動能力、語言

與溝通、社會人際與情緒行為等任一向度及學科(領域)學習表現，有明顯落後的情

形，本教學活動即針對兩位國小輕度智能障礙生在普通班情境下設計的課程，他

們在「動作與行動能力、語言與溝通、社會人際與情緒行為」等三方面亟需改善。 

    另外，教育部(2011)新修訂之《國民教育階段特殊教育課程綱要》在「適用對

象」關於「認知功能輕微缺損之學生」的說明中，明確提及可依據學生之IEP將彈

性學習節數或其他學習節數規劃為特殊需求領域課程之節數；而「學習領域與節

數」之內涵談到，得依學生性向、社區需求及學校發展特色，彈性提供選修課程，

並視學習內容之性質，實施協同與合作教學，可看出特殊教育課程與九年一貫課

程的精神其實同在，皆以學生個人能力本位為主，並強調統整課程、協同教學，

而必要時應作課程的調整。有一明顯的差異卻不失美意的特色是，除了原本七大

學習領域之外，需依學生情況，採用「外加」方式開設特殊需求領域課程，以提

供學生更大的適性學習空間，本教學活動即把普通班彈性團體課規劃為以協同教

學方式實施資源班學生之特殊需求領域課程，安排啦啦隊融合訓練課程當作一項

學習技能探討社會適應行為影響之成效。 
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    再者，啦啦隊活動是一種團體性活動，例如：代表學校出隊表演或比賽，它

綜合了音樂、舞蹈、服裝、道具及口號等多種元素，結合了力量、速度、柔軟、

韻律等運動因素，全體隊員間彼此應信任、相互關懷，且有共同的信念和目標，

才能提升士氣、振奮人心，從中獲得運動知識與技能外，還製造了與他人溝通互

動、融入團體的機會。 

   因此，希望藉由「『不一樣』(不必如競技啦啦隊那般以高難度動作呈現)」的

啦啦隊融合訓練課程活動設計，教導兩位國小輕度智能障礙學生學習「動作與行

動能力、語言與溝通、社會人際與情緒行為」等三方面待加強的技能與策略，並

也落實融合教育的推動。 

貳、教學分析 

一、教材分析 

(一)教材來源：自編。 

(二)參考來源： 

林芳宜(2012)。參與啦啦隊活動對智能障礙學生適應行為影響之行動研究。  

    國立嘉義大學特殊教育學系，嘉義。 

(三)教學資源： 

課堂輔助器材：CD 光碟、音響、彩球、單槍投影、電腦、黑板、粉筆、彩球 

教學活動教材：啦啦隊相關圖片、獎勵卡、普通班學生及輕度智能障礙學生

學習回饋單。 

二、學生分析 

    學生姓名 

檔案資料 
小揚 阿祐 

性別 

實足年齡 

就讀年級/安置 

男 

9 歲 5 個月 

國小四年級/資源班 

男 

10 歲 4 個月 

國小四年級/資源班 

領有身障手冊 

或身障證明 

【障礙類別】 

身心障礙證明 

【第 1 類】 

b122 (整體心理社會) 

b140 (注意力) 

b147 (精神動作功能) 

身心障礙手冊 

【智障輕度】 
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b167 (語言功能) 

修訂中華社會適應行

為量表 

有 11 個分量表 

在百分等級 16 以下 

有 10 個分量表 

在百分等級 16 以下 

動作與行動能力 

1.可完全獨立行走。 

2.能用手指撿物品、能握

拿、抓放、穿插拔，只是
動作較緩慢。 

3.不會雙腳跳和單腳跳，手
眼及肢體動作協調皆不

佳，踏步時節奏凌亂，常
會同手同腳。 

1.可完全獨立行走。 

2.能用手指撿物品、能捏

揉、握拿、抓放、穿插拔、
剪貼，只是成品較不美觀。 

3.會雙腳跳，但單腳跳難以
肢體動作協調、平衡感較

弱，踏步不對節拍。 

語言與溝通 

1.能用口語說話。 

2.可理解指令、表達需求，

無聽覺接收困難。 

3.詞彙缺乏、極少與人溝

通、以不當方式(如大聲哭
鬧、尖叫)表達需求。 

1.能用口語說話。 

2.可理解指令、表達需求，

無聽覺接收困難，但易誤
解指示。 

3.詞彙量少、口齒不清、畏
懼與人溝通、以不當方式

(如頂嘴反抗、大聲哭鬧)

表達需求。 

社會人際與情緒行為 

1.人緣佳、獨立性強、能接
受同儕的協助。 

2.明顯缺乏適當交流互動能
力、依賴心重。 

3.挫折容忍度低。 

1.喜歡發言、獨立性強、能
與異性互動。 

2.較固執己見不甚合群、常
與人爭執。 

3.挫折容忍度低、情緒不穩
定及控制情緒力弱。 

 

三、教學方法分析 

(一)利用個別化教育計畫(IEP)：暸解學生的動作與行動能力、語言與溝通、社會人

際與情緒行為之表現情形。 

(二)動作與行動能力方面：搜尋節奏較明顯的歌曲：讓學生較易有節拍感，促進動

作協調性。 

(三)語言與溝通方面：編出簡短有力的啦啦隊口號標語：讓學生容易記且唸起來朗

朗上口。 

(四)社會人際與情緒行為方面：運用彩球與隊形變化，增進團體舞蹈的活潑感與社

會互動性。 
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(五)評量工具：藉由「啦啦隊融合訓練課程之社會適應行為量表」進行評量並做觀

察紀錄。 

 

 

四、課程概念架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

語言與溝通 

 

 

 

 

參、教學活動設計 

啦啦隊融合訓練課程之教學活動設計(壹) 

教學領域 
特殊需求 

-動作機能訓練 
教學活 一、基本動作 單元 節次 各單元名稱 

不
一
樣
的
啦
啦
隊 

融
合
訓
練 

壹、動作與行動能力 

階段一：基本動作練習 

●認知-能認識基本運動動作及 

  啦啦隊的特色 

●技能-能應用基本動作於啦啦 

  隊練習前、中、後的過程 

●情意-能培養愛好運動的習慣 

   

貳、語言與溝通 

階段二：呼口號與分組練習 

●認知-能瞭解他人對話 

  的語意 

●技能-能進行適當的溝 

  通、說話與表達 

●情意-能具備良好的學 

  習態度 

1.走星光大道 

2.啦啦初體驗 

3.不怕跳啦啦 

4.好好玩節奏 

 

參、社會人際與情緒行為 

階段三：道具與隊形練習 

階段四：綜合活動練習 

●認知-能瞭解社會性交流 

●技能-能表現適當的社會 

  人際與情緒行為 

●情意-能有興趣與人合作 

  學習 

1.創意取隊名 

2.口號大聲呼 

3.隊名有力喊 

4.熱情來呼喊 

 

1.夥伴愛合作 

2.超級變一變 

3.公演大挑戰 

4.輕鬆來分享 
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動階段 練習 節次

分配 

(每節

40 分) 

班級對象 
彰化縣○○國小四年○班全體 23 位學生 

(含兩位輕度智能障礙學生──小揚、阿祐) 

1 走星光大道 

2 啦啦初體驗 

3 不怕跳啦啦 

教學時間 2014.4.22~2014.5.1，每週二、四各 1 節 4 好好玩節奏 

設計者 蔣宜玲 老師 教學者 蔣宜玲 老師 協同教學者 陳○○老師 

教學研究 

1. 利用學生的個別化教育計畫(IEP)暸解動作與行動能力。 

2. 搜尋節奏較明顯的歌曲，好讓學生較易有節拍感，促進動作協調性。 

3. 藉由「啦啦隊融合訓練課程之社會適應行為量表」，進行評量。 

學生學習

條件分析 

個案 動作與行動能力 

小揚 

1.可完全獨立行走。 

2.能用手指撿物品、能握拿、抓放、穿插拔，只是動作較緩慢。 

3.不會雙腳跳和單腳跳，手眼及肢體動作協調皆不佳，踏步時節 

 奏凌亂，常會同手同腳。 

阿祐 

1.可完全獨立行走。 

2.能用手指撿物品、能捏揉、握拿、抓放、穿插拔、剪貼，只是成品

較不美觀。 

3.會雙腳跳，但單腳跳難以肢體動作協調、平衡感較弱，踏步不 

 對節拍。 

能力指標 單元教學目標 具體學習目標 

1-2-1-1 

能完全主

動做出手

腳的肢體

動作至其

完全之角

度 

認知： 

1. 能認識基本運動動 

  作及啦啦隊的特色。 

 

 

 

技能： 

2. 能應用基本動作於 

  啦啦隊練習前、中、 

  後的過程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1能瞭解基本動作能力(如：柔軟度、跳躍、協調 

   性、節奏感等。 

1-2能瞭解啦啦隊的特色，如：舞蹈、音樂、服裝、 

   道具等。 

 

2-1能抓握東西(如:水瓶、CD音響或彩球的手把)。 

2-2能獨立走到定位(排隊集合)。 

2-3能雙腳交替上下樓梯(來回於二樓班級教室及一 

   樓活動場地)。 

2-4能操作開關與選擇鈕(如:活動場地的電燈開關)。 

2-5能拉開活動場地(禮堂)的門。 

2-6能做雙腳跳(課前暖身操時)。 

2-7能不失去平衡或跌倒，向前單腳跳至少三次(課 

   前暖身操時)。 

2-8每次上課至少能獨立完成四個八拍的動作。 
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情意： 

3. 能培養愛好運動的 

  習慣。 

2-9喝水前後能轉鬆或轉緊水瓶的蓋子，且水瓶或 

   蓋子不會掉落。 

 

3-1學習舞蹈動作的過程能獨自持續站立或做動作 

   至少30分鐘。 

 

目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 

 

2-1~2-7 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 

2-8 

 

 

 

 

3-1 

2-9 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

5 分 

第一節 走星光大道 

一、準備活動 

1. 請學生做好課前預備(如攜帶上課

用品、排隊集合、使用場地、做課

前暖身操等)。 

2. 播放歌曲，請學生聆聽節拍落點。 

3. 示範如何唱數節拍，逐漸引導學生

一起來唱數，例如：12345678，

22345678(每首約舉例兩個八拍)。 

二、發展活動 

1. 利用事先編好的音樂前奏及副歌時

動作(四個八拍)，對學生示範並進行

基本動作能力評估。 

2. 適時介紹基本動作的功用，如柔軟

度、跳躍、協調性、節奏感等。 

三、綜合活動 

    示範怎麼「走星光大道」後，請 

學生擇一當天所學的基本動作邊走 

邊做四個八拍，一位接一位向前走，

並提示學生以不同動作循環進行。 

 

 

事先搜尋富

含節奏或適

合啦啦隊表

演的歌曲。 

 

 

 

 

示範後練習

時須個別以

步驟編序教

導小揚、阿祐 
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1-2 

2-1~2-7 

 

 

 

1-1 

2-8 

 

 

 

3-1 

2-9 

 

啦啦隊相關

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

10 分 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

5 分 

第二節 啦啦初體驗 

一、準備活動 

1. 介紹啦啦隊的特色，如：舞蹈、音

樂、服裝、道具等。 

2. 透過課前暖身加強身體基本動作 

   能力，如：雙或單腳跳……等。 

二、發展活動 

利用口訣結合簡單的舞蹈動作，

如：前踩後踩左右左右  (走V型步兩

次)，每次給予兩個八拍的動作組合，

並給予明確節拍，反覆練習。 

三、綜合活動 

    配樂練熟所學動作，並提醒保護

身體，避免受傷，大肌肉放鬆活動。 

 

課前暖身包

含複習前次

上課所學的

前奏及副歌

動作。 

 

示範後練習

時須以步驟

編序教導小

揚、阿祐 

 

目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 

 

1-2 

2-1~2-7 

 

 

 

 

1-1 

2-8 

 

 

3-1 

2-9 

 

啦啦隊相關

圖片 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

5 分 

第三節 不怕跳啦啦 

一、準備活動 

1. 複習啦啦隊的特色，如：舞蹈、

音樂、服裝、道具等呈現方式。 

2. 透過課前暖身加強身體基本動作

能力，如：雙腳或單腳跳……等。 

二、發展活動 

    教導四個八拍的動作組合，並增

加方向性，如：眼睛看著左手畫一

圈，然後換成看著右手再畫一圈。 

三、綜合活動 

    配樂練熟所學動作，並提醒保護

身體，避免受傷，大肌肉放鬆活動。 

 

課前暖身

包含複習

上週兩次

上課學的

動作。 

 

示範後練

習時須以

步驟編序

教 導 小

揚、阿祐 

 

 



8 

 

 

2-1~2-7 

 

 

2-8 

 

 

 

 

3-1 

2-9 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

5 分 

 

 

30 分 

 

 

 

5 分 

第四節 好好玩節奏 

一、準備活動 

    透過課前暖身加強身體基本動

作能力，如:雙腳或單腳跳……等。 

二、發展活動 

    教學者口數節拍複習前三次上

課學的所有基本動作後，指導學生配

合音樂節奏將整首動作串連起來。 

三、綜合活動 

    進一步練熟整首配樂的動作，提

醒應注意力量的控制或配戴護膝等

輔助器材。 

 

 

 

 

示範後練

習時須個

別教導小

揚、阿祐。 

 

練習過程

中，鼓勵同

學勇敢、大

方表現，並

學習利用

鏡子檢視

自己動作

的正確性。 

 

 

 

 

 

啦啦隊融合訓練課程之教學活動設計(貳) 

教學領域 
特殊需求 

-溝通訓練 

教學活

動階段 

二、呼口號與 

   分組練習 
單元

節次

分配 

(每節

40 分) 

節次 各單元名稱 

班級對象 
彰化縣○○國小四年○班全體 23 位學生 

(含兩位輕度智能障礙學生──小揚、阿祐) 

1 創意取隊名 

2 口號大聲呼 

3 隊名有力喊 

教學時間 2014.5.6~2014.5.15，每週二、四各 1 節 4 熱情來呼喊 

設計者 蔣宜玲 老師 教學者 蔣宜玲 老師 協同教學者 陳○○老師 

教學研究 

1. 利用學生的個別化教育計畫(IEP)暸解語言與溝通能力。 

2. 編出簡短有力的口號標語，讓學生容易記且朗朗上口。 

3. 藉由「啦啦隊融合訓練課程之社會適應行為量表」，進行評量。 

學生學習

條件分析 

個案 語言與溝通 

小揚 

1.能用口語說話。 

2.可理解指令、表達需求，無聽覺接收困難。 

3.詞彙缺乏、極少與人溝通、以不當方式(如大聲哭鬧、尖叫)表達需求。 
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阿祐 

1.能用口語說話。 

2.可理解指令、表達需求，無聽覺接收困難，但易誤解指示。 

3.詞彙量少、口齒不清、畏懼與人溝通、以不當方式(如頂嘴反抗、大 

聲哭鬧)表達需求。 

能力指標 單元教學目標 具體學習目標 

1-1-2-5 

能以表情

動作表達

簡單的需

求(如：同

意 、 拒

絕、需要

等 ) 或 應

對(如：提

問、回應

等) 

認知： 

1. 能瞭解他人對話的 

  語意。 

 

 

 

 

 

技能： 

2. 能進行適當的溝通、 

  說話與表達。 

 

 

 
 

 

 

情意： 

3. 能具備良好的學習 

  態度。 

 

1-1能依自己的意願或需要用語文(口說)或非語文 

   方式(肢體動作)回應(如：會不會跳、跳得好不 

   好、累不累、渴不渴)問題。 

1-2至少能正確地指出三項身體的主要部位(如： 

   頭、眼睛、左手、右手、左腳、右腳)。 

1-3能瞭解「對」、「錯」的意思(如：被告知動作對 

   時，會繼續；被告知動作錯時，會停止)。 

 

2-1能表現適當的溝通方式(如：有問題會舉手)。 

2-2能複述他人說過的事(如：動作的口訣或啦啦隊 

   的口號)。 

2-3能利用肢體動作或表情，來表達(如：歌詞的內 

   容)。 

2-4能說出一個完整的句子，其結構含主詞─動詞 

   ─受詞(如：我們這一組的隊名是○○○○)。 

 

3-1能遵從含有一個動作和目標的口語指示(如：排 

   好隊後去禮堂)。 

3-2能遵從含括二個動作的口語指示(如：手放胸 

   前、腳要踏步)。 

3-3能遵從含括四個動作的口語指示(如：左手舉 

   高、右手擺下、眼睛看前面、腳要踏步)。 

 

目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 
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2-1 

 

 

 

 

2-1 

2-2 

2-4 

 

 

 

 

2-2 

2-4 

 

 

單槍投影、

電腦 ( 地點

改為原班教

室) 

 

黑板、粉筆 

 

 

 

 

 

 

黑板、粉筆 

 

10 分 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

第一節 創意取隊名 

一、準備活動 

    觀賞一些學校啦啦隊表演時呼

口號的片段，播放時，向學生舉例作

介紹。 

 

二、發展活動 

    思考隊名、分組討論： 

1. 說出隊名。 

2. 說出創意的由來。 

 

 

 

 

三、綜合活動 

    團體分享：把各組所取隊名的想

法或優點說出來。 

 

教學者事

先搜尋有

呼口號的

啦啦隊表

演影片。 

 

請小揚、阿

祐分別為

其所在組

別回答：我

們 這 一 組

的 隊 名 是

○○○○。 

 

 

下課前，全

班要投票

表決出大

家最喜愛

的隊名。 

 

1-2 

 

 

 

1-1 

1-3 

2-1 

2-3 

 

3-1~3-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

10 分 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

5 分 

第二節 口號大聲呼 

一、準備活動 

    主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

 

二、發展活動 

    舞蹈、呼口號、分組練習：○○○○

讚，○○○○棒，不一樣的啦啦隊，加

油！加油！加油！(○○○○為隊名)。 

 

三、綜合活動 

    將此段口號安排在舞蹈演出中

的前奏當作暖場，使一開始就感到學

生們精神飽滿！ 

 

複習前兩

週基本動

作。 

 

口號標語

要簡短有

力，讓學生

朗朗上口。 

 

呼口號應

避免用嘶

吼聲以免

聲帶受傷。 

 

 

 

目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 
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1-2 

 

 

 

1-1 

1-3 

2-1 

2-3 

 

 

3-1~3-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

10 分 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

5 分 

第三節 隊名有力喊 

一、準備活動 

    主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

 

二、發展活動 

    舞蹈、呼口號、分組練習：

○○○○~○○○○~嘿！哈！○○○○~○○○○~ 

Super！Super！(○○○○為隊名)。 

 

三、綜合活動 

    將此段口號安排在舞蹈演出的

間奏，充分展現學生的熱情活力！ 

 

複習前次

上課的口

號配動作。 

 

口號標語

要簡短有

力，讓學生

朗朗上口。 

 

呼口號應

避免用嘶

吼聲以免

聲帶受傷。 

 

1-2 

 

 

1-1 

1-3 

2-1 

2-3 

 

3-1~3-3 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

5 分 

 

 

30 分 

 

 

 

5 分 

第四節 熱情來呼喊 

一、準備活動 

    主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

二、發展活動 

    將前兩次上課所學的隊呼口號

與音樂節奏搭配起來。 

 

三、綜合活動 

    反覆練習一邊做舞蹈動作，且一

邊要大聲呼口號。 

 

 

 

 

示範後練

習時須個

別以步驟

編序教導

小揚、阿祐 

 

呼口號應

避免用嘶

吼聲以免

聲帶受傷。 
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啦啦隊融合訓練課程之教學活動設計(參) 

教學領域 特殊需求-社會技巧 單元

節次

分配 

(每節

40 分) 

節次 各單元名稱 

教學活動階段 
三、道具與隊形練習 

四、綜合活動練習 

1 夥伴愛合作 

2 超級變一變 

班級對象 
彰化縣○○國小四年乙班全體 23 位學生 

(含兩位輕度智能障礙學生──小揚、阿祐) 

3 公演大挑戰 

4 輕鬆來分享 

教學時間 2014.5.20~2014.5.29，每週二、四各 1 節 設計者 蔣宜玲 老師 

教學者 蔣宜玲 老師 協同教學者 陳○○老師 

教學研究 

1. 利用學生的個別化教育計畫(IEP)瞭解社會人際與情緒行為能力。 

2. 運用彩球與隊形變化，增進團體舞蹈的活潑感與互動性。 

3. 藉由「啦啦隊融合訓練課程之社會適應行為量表」，進行評量。 

學生學習

條件分析 

個案 社會人際與情緒行為 

小揚 

1.人緣佳、獨立性強、能接受同儕的協助。 

2.明顯缺乏適當交流互動能力、依賴心重。 

3.挫折容忍度低。 

阿祐 

1.喜歡發言、獨立性強、能與異性互動。 

2.較固執己見不甚合群、常與人爭執。 

3.挫折容忍度低、情緒不穩定及控制情緒力弱。 

能力指標 單元教學目標 具體學習目標 

2-2-2-5 

能適當表

現備團體

接受的行

為 

認知： 

1. 能瞭解社會性交流。 

 

 

 

 

技能： 

2. 能表現適當的社會 

  人際與情緒行為。 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

情意： 

3. 能有興趣與人合作 

  學習。 

 

1-1對別人的稱讚(如：跳得好)或好意，能用適 

   當的笑容來回應。 

1-2能對談話中的暗示或線索做適當的回應(如： 

   老師大聲說「再跳一次！」表示跳得不好， 

   能嘗試改進)。 

 

2-1能和別人分工合作(如：動作跳好、跑隊形到 

   自己的位置)。 

2-2在參與活動中的分組練習時，能等待和輪流。 

2-3當規則有必要改變時(如：學不會動作須延後 

   下課)能不鬧情緒。 

2-4能適時展現自己的才華(如：向人表演已學會 

   的舞蹈動作)。 

2-5能愛惜公共物品(如：CD音響、啦啦隊的道 

   具)。 

 

3-1至少有一個要好的朋友(男女不拘)。 

3-2能有興趣與他人一起做活動。 

3-3能遵守規範(如：安靜排隊，拿好用具去禮 

  堂，做暖身，認真上課)。 
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目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 

 

3-2 

3-3 

 

2-1 

2-2 

2-5 

3-1 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

2-3 

 

 

 

 

彩球 

 

 

 

 

 

 

 

CD 光碟、

音響 

 

 

5 分 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

第一節 夥伴愛合作 

一、準備活動 

    主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

二、發展活動 

    向學生示範使用彩球，並學習互

動性動作，如：手勾手繞圈、千手觀

音等，需要倚靠同學間的默契及合作

才能完成。 

 

 

 

三、綜合活動 

    節奏練習、團體合作：配樂、拿

彩球跳動作，體驗舞蹈變化。 

 

 

 

 

 

 

 

示範後練

習時須個

別以步驟

編序教導

小揚、阿

祐，也請普

通同儕協

助。 

 

 

反 覆 練

習，進而提

醒學生互

助合作的

重要性。 

 

2-5 

3-2 

3-3 

 

2-1 

2-2 

2-5 

3-1 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

2-3 

 

彩球 

 

 

 

彩球 

 

 

 

 

 

 

 

 

彩球、 CD

光碟、音響 

 

5 分 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 分 

第二節 超級變一變 

一、準備活動 

1. 主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

2. 使用彩球，配合音樂複習舞蹈。 

二、發展活動 

1. 編排隊形：教學者將事先規畫的

隊形，如：二橫線→V形→一縱線

→V形→心形。教導學生邊聽拍子

邊跑到隊形、與人合作，反覆練習

熟記位置。 

2. 當學生對於自己下一個位置熟悉

後，便指導如何移動到位置上，

如：跑步時雙手彩球在上。 

三、綜合活動 

    節奏練習、團體合作：配樂將動

作及隊形組合起來，體驗舞蹈變化。 

 

 

 

 

示範後練

習時須個

別教導個

案甲、乙，

也請普通

同儕協助。 

 

 

 

目標代號 教學資源 時間 教學活動 備註 
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3-2 

3-3 

 

 

2-1~2-5 

3-1 

 

 

 

 

 

1-1 

1-2 

2-2 

 

 

 

 

 

彩球、 CD

光碟、音響 

 

 

 

 

 

彩球、 CD

光碟、音響 

 

 

10 分 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

 

5 分 

 

 

 

第三節 公演大挑戰 

一、準備活動 

    主要課程練習前，學生主動做課

前暖身操。 

 

二、發展活動 

    將課程活動做一綜合練習，在學

生反覆練習過程中，教學者隨時提醒

學生每個環節重點，以加強學生在啦

啦隊表演中的自我覺察、團體意識。 

 

 

三、綜合活動 

    穿著表演服，模擬現場情境完成

整首歌曲的演出，包含出場準備到退

場的團體合作練習。 

 

 

 

 

 

適時個別

以步驟編

序教導小

揚、阿祐，

也請普通

同儕協助。 

 

鼓勵學生 

除了完成

舞 蹈 動

作，應開心

的以微笑

感染全場

氣氛。 

 

3-2 

 

 

 

 

 

 

2-2 

2-4 

3-1 

 

 

 

1-1 

2-2 

2-4 

 

單槍投影、

電腦 ( 地點

改為原班教

室) 

 

 

 

獎勵卡 ( 發

表者可獲) 

 

 

 

 

普通班學生

及輕度智能

障礙學生學

習回饋單 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

25 分 

 

 

 

 

 

5 分 

第四節 輕鬆來分享 

一、準備活動 

    觀賞練習過程的照片和影片。 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

    欣賞自我與他人：請學生踴躍發

表感想，適時的再以問題引導省思。 

 

 

 

三、綜合活動 

    口頭分享、撰寫省思：完成學習

回饋單(課後延續當作業)。 

 

教學者事

先將學生

練習及演

出的畫面

拍攝或錄

影下來。 

 

 

從欣賞自

己與同學

的 表 現

中，發現可

再改進及

進步的地

方，並彼此

分享演出

的心情。 

肆、教學評量 
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啦啦隊融合訓練課程之社會適應行為量表 

 

一、動作與行動能力領域 

能  力  項  目 得  分 ( 圈 選 ) 

1. 能抓握東西(如：水瓶、CD 音響或彩球的手把)。   0 1 2 3 4 

2. 能獨立走到定位(排隊集合或走舞蹈隊形時)。 0 1 2 3 4 

3. 能雙腳交替上下樓梯(來回於二樓班級教室及一樓活動場地)。 0 1 2 3 4 

4. 能操作開關與選擇鈕(如：活動場地的電燈開關)。 0 1 2 3 4 

5. 能拉開活動場地(禮堂)的門。 0 1 2 3 4 

6. 能做雙腳跳(課前暖身操時)。 0 1 2 3 4 

7. 能不失去平衡或跌倒，向前單腳跳至少三次(課前暖身操時)。 0 1 2 3 4 

8. 每次上課至少能獨立完成四個八拍的動作。 0 1 2 3 4 

9. 學習舞蹈動作的過程能獨自持續站立或做動作至少30分鐘。 0 1 2 3 4 

10. 喝水前後能轉鬆或轉緊水瓶的蓋子，且水瓶或蓋子不會掉落。 0 1 2 3 4 

綜合評述與觀察紀錄： 

 

 

 

 

總計  

滿分 40 

=(      ) 
(取到小數

第三位) 

達成率       ％ 

＊ 評量標準： 

   達成率80-100%代表「完全通過」。 

   達成率60-79%代表「大部分通過」。 

   達成率40-59%代表「少部份通過」。 

   達成率0-39%代表「未通過」。 
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二、語言與溝通領域 

能  力  項  目 得  分 ( 圈 選 ) 

1. 能依自己的意願或需要用語文(口說)或非語文方式(肢體動作) 

   回應(如：會不會跳、跳得好不好、累不累、渴不渴)問題。 
0 1 2 3 4 

2. 至少能正確地指出三項身體的主要部位(如：頭、眼睛、左手、 

   右手、左腳、右腳)。 
0 1 2 3 4 

3. 能瞭解「對」、「錯」的意思(如：被告知動作對時，會繼續； 

   被告知動作錯時，會停止)。 
0 1 2 3 4 

4. 能遵從含有一個動作和目標的口語指示(如：排好隊後去禮堂)。 0 1 2 3 4 

5. 能遵從含括二個動作的口語指示(如：手放胸前、腳要踏步)。 0 1 2 3 4 

6. 能遵從含括四個動作的口語指示(如：左手舉高、右手擺下、 

       眼睛看前面、腳要踏步)。 
0 1 2 3 4 

7. 能表現適當的溝通方式(如：有問題會舉手問老師)。 0 1 2 3 4 

8. 能複述他人說過的事(如：動作的口訣或啦啦隊的口號)。 0 1 2 3 4 

9. 能利用肢體動作或表情，來表達(如：歌詞的內容)。 0 1 2 3 4 

10.能說出一個完整的句子，其結構含主詞─動詞─受詞(如：我 

  們這一組的隊名是○○○○)。 
0 1 2 3 4 

綜合評述與觀察紀錄： 

 

 

 

 

總計  

滿分 40 

=(      ) (取到小數

第三位) 

達成率       ％ 

 

＊ 評量標準： 

   達成率80-100%代表「完全通過」。 

   達成率60-79%代表「大部分通過」。 

   達成率40-59%代表「少部份通過」。 

   達成率0-39%代表「未通過」。 
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三、社會人際與情緒行為領域 

能  力  項  目 得  分 ( 圈 選 ) 

1. 對別人的稱讚(如：跳得好)或好意，能用適當的笑容來回應。 0 1 2 3 4 

2. 能對談話中的暗示或線索做適當的回應(如：老師大聲說「再 

   跳一次！」表示跳得不好，能嘗試改進)。 
0 1 2 3 4 

3. 至少有一個要好的朋友(男女不拘)。 0 1 2 3 4 

4. 能有興趣與他人一起做活動。 0 1 2 3 4 

5. 能和別人分工合作(如：動作跳好、跑隊形到自己的位置)。 0 1 2 3 4 

6. 在參與活動中的分組練習時，能等待和輪流。 0 1 2 3 4 

7. 能遵守規範(如：安靜排隊，拿好用具去禮堂，做暖身，認真 

  上課)。 
0 1 2 3 4 

8. 當規則有必要改變時(如：學不會動作須延後下課)能不鬧情緒。 0 1 2 3 4 

9. 能適時展現自己的才華(如：向人表演已學會的舞蹈動作)。 0 1 2 3 4 

10.能愛惜公共物品(如：CD音響、啦啦隊的道具)。 0 1 2 3 4 

綜合評述與觀察紀錄： 

 

 

 

 

總計  

滿分 40 

=(      ) 
(取到小數

第三位) 

達成率       ％ 

 

＊ 評量標準： 

   達成率80-100%代表「完全通過」。 

   達成率60-79%代表「大部分通過」。 

   達成率40-59%代表「少部份通過」。 

   達成率0-39%代表「未通過」。 


