
 

104學年度教育部國民小學師資培用聯盟教學演示競賽 

特殊教育教學活動設計格式 
 

壹、設計理念 

特殊需求學生因缺乏社會技巧，不擅與人互動，常會與同儕間產生爭執、衝突等，

在學校適應上漸漸地浮現各種問題，這樣的失敗與挫折，讓他們用了更加不適當的方

式與人相處，使情況變得更糟糕，例如：為了想跟同學玩引起同學注意，故意做初步

適當的舉動等等…。學校就是一個小型社會的縮影，可想而知，未來孩子們遇到的情

況可能更加複雜，因此社會技巧在特殊需求學生的社會適應上顯得非常重要，因此以

社會技巧課程為此次教案設計的主軸。 

在教育現場中觀察到，特殊學生與同儕間常會因為小事而擦槍走火，細究原因有

時是因為過程中未保持適當距離，如:ADHD的孩子較為粗心，經過同學桌子旁不小心去

碰到對方，一言不合就大打出手，或是跟同學講話靠對方很近，造成反感等等。曾經

有家長提到，帶孩子到公園玩，對於陌生人或是不熟悉的人在說話時會有不適當的距

離或是肢體碰觸，擔心造成危險，或是讓對方感到不舒服。綜合上述所言，筆者將「距

離」成為一個教學主題做相關延伸，並依據學生的個別差異，視學生能力與需求進行

調整。 

貳、教學分析 

一、學生能力分析 

姓名 障礙類別 年級 學生能力分析 

王 1 情緒障礙 三年級  學習較缺乏耐心，會分心，需有人從旁口頭提醒。反覆練習，

能加深學習的印象。 

 口語表達能力不佳，只用簡單詞彙表達，常抓不到別人說話

的重點，需要人從旁協助達成指令。 

 應變能力較差，遇到挫折、壓力或情緒不佳的時候，會有發

脾氣、破壞或哭鬧等極端行為 

 有覺得活動難度較高或執行任務時間超過忍受範圍時，會有

情緒出現，產生抗拒。 

 不會拿捏人我之間的分寸，以不適當方式碰觸他人身體，常

有負面解讀，且會直接還手。 

劉生 情緒障礙 三年級  認知能力不錯，但有時對題意理解不清，須經老師講解。 

 需要確定他有在聽，才能達到溝通的效果；僅用簡單的語彙

與人溝通，說話音量小，常用點頭方式表達意思；很少主動

表達自己的想法。 

 上資源班國語課時，在獎勵下，會積極回答出有關課文的問

題。 

 個性溫和，不會主動與同學聊天互動。內心較焦慮、易緊張

或退縮，人際互動能力較弱。 



 不太會主動表達需求，需人引導。 

何生 自閉症 一年級  認知能力不錯，能完成老師交代的事項，學習態度認真。偶

爾分心，較難持續同一件事情，老師口頭提醒後能改進。 

 能服從團體的規矩，但會有干擾同學的動作。 

 對於自己固執的事情會堅持，較難說服。 

 曾經在大賣場跟陌生人離開的情況。 

于生 情緒障礙 二年級  上課時較複雜的認知課程無法吸收，調整教學目標與簡化教

材，並給予較多的提示以增進學習效果。 

 上課發表時音量很小，但日常生活中尚能表達自己的需求，

但有時講話時機不恰當。 

 注意力不足，較難融入團體生活，提醒下能服從師長指令。 

 曾經有主動跟不認識的人要求一起玩。 

王 2 疑似情緒障

礙 

三年級  認知能力中上，易受旁邊事務干擾而分心。 

 與同學相處時常會有衝突，對於與別人相處時的分際較不會

拿捏。 

 對於他人的行為意圖的解讀，時常有誤判的情況。 

 說話不合時宜、沒有重點，不會看場合說話。 

二、課程概念架構圖與教材分析 

【繪製概念架構圖】 

 
三、教學方法分析 

(一)多層次教學法 

多層次教學法是在同樣的教學活動中，使用一樣的學習材料，但因學習目標不

同，而達到不同的學習成果。而本教學活動，教師對於 ADHD學生較無法等待學生在

舉手回答時會注意當他能安靜舉手，不是一直說我…我的時候再請他發言。對於說

話的距離剛開始較難掌握的學生，會以肢體及口頭提示協助，若學生程度稍好，但

仍需協助就以口頭提示協助即可。 

(二)直接教學法 

直接教學法是將有結構性的教材由教師主導教學直接教導給學生，有系統地呈

現教材。故本次教學活動，說話距離為選定之目標，依照上課模式：「我會說故事-

我會討論-我會想方法-我會這樣做」，教師將說話的距離直接以巧拼地墊具體物搭配

紅綠燈概念進行教學，較易於瞭解與熟悉的人到陌生人之說話距離。 

(三)多重感官教學法 

說話的距離 

陌生人、不熟
悉的人：紅燈 

巧拼地墊兩片 
陌生人、不熟

悉的人 

普通熟悉的人：
黃燈 

巧拼地墊一片 
認識的老師、

同學 

很熟悉的人：
綠燈 

不到一片的巧
拼地墊 

熟悉的人、 
爸爸、媽媽 



使用視覺、聽覺、觸覺、動覺等管道將訊息輸入，增進學習效果，不僅能引起

動機且能維持住學習專注力，故本次教學活動，教師一開始以聽故事導入，接著將

距離搭配視覺化的紅綠燈較好理解，以紅、黃、綠旗及巧拼地墊實際物體感覺，再

實際讓學生實際演練。 

四、教學流程圖 

 

 

 

參、教學活動設計 

主題： 

說話的距離 

我會聽故事：以故事引起動機 

我會討論：看完故事後提問題 

我會想方法：1.說出自己的想法 
      2.舉棋遊戲  

我會這樣做 

總結活動 



【國小階段格式】 

單元名稱 說話的距離 適用年級 低中年級 

教學時間 40分鐘 教材版本 自編 

設 計 者  

教學準備 
投影機、電腦、自編 PPT檔、增強版、上課小約定版、巧拼地墊 5片、題目卡多

張、旗子五組(紅色、黃色、綠色為一組) 

IEP 相關

學期目標 

1.能知道適當的人我距離。 

2.能在與人相處時，表現出適當距離。 

3.在團體中能理解並遵守規則。 

4.能等待老師點到後再發表。 

5.能理解問題的核心並進行回答。 

對應課程

綱要之能

力指標 

各領域之能力指標 融入議題及其能力指標 

【健康與體育領域能力指標】 

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及

社區意識的行為。 

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因

素及增進方法。 

【綜合活動領域能力指標】 

3-3-1分享自己在團體中與他人相處的

經驗。 

【特殊需求領域─社會技巧能力指標】 

2-1-2-5 與人相處時能了解簡單的規則

並保持適當的人我分際(如:維持適當的

說話距離、音量、面對對方等) 

2-1-4-1與不同性別相處時，能遵守基本

的禮儀。 

3-1-1-5能遵守教室規則。 

3-1-1-6 能在課堂或小組討論適當回應

老師的問題。 

3-1-1-7 能在課堂或小組討論表達自己

的意見。 

【資訊教育】 

3-4-5能針對問題提出可行的解決方法。 

3-4-7能評估問題解決方案的適切性 

【生涯發展教育能力指標】 

1-2-1認識有關自我的觀念。 

3-1-1覺察自我應負的責任。 

 

 

學習目標 

單元目標 具體目標 

1.能與他人建立良好適當的說話距離。

2.能與熟悉的人或陌生人，展現出適當

說話的距離。 

3.能與不同性別的人保持適當說話的距

離。 

4.遇到狀況時，能有正確的行為反應。 

5.能遵守上課約定之規則。 

6.能依照老師提出問題的核心適當表達

自己意見。 

1-1能理解如何與他人建立良好適當的

說話距離 

2-1能與熟悉的人(如：家人)，展現出適

當說話的距離。 

2-2能與普通熟悉的人(如：朋友、老

師)，展現出適當說話的距離。 

2-3能與不熟悉的人或是陌生人(如：社

區的人等…)，展現出適當說話的距



離。 

3-1能與不同性別的人，保持適當的說話

距離。 

4-1當遇到不同狀況(人)時，能說出正確

的行為反應(離對方大約多遠的距

離)。 

4-2當遇到不同狀況(人)時，能表現出正

確的行為反應(離對方大約多遠的

距離)。 

5-1能理解上課約定之規則。 

5-2能遵守上課約定之規則。 

6-1能理解老師提出問題之核心 

6-2能依照老師提出問題的核心適當表

達自己意見。 

具體目

標編號 
教學內容 時間 

評量 

方式 
教材教具 

 

5-1 

5-2 

 

5-1 

5-2 

 

 

一、引起動機 

(一)複習上課小約定「眼睛看老師、耳朵注意

聽、舉手才說話」，點出今天上課的主題：

說話的距離。 

(二)我會聽故事：老師以說故事的方式引起動

機，引導學生一起看故事中的主角小美發生

什麼事情？教師口述故事內容並且搭配 PPT

檔：有一天，吃完晚餐後，小美和媽媽到公

園去散步。走著走著他們來到遊樂器材區，

看到旁邊有一個大哥哥和大姊姊坐在椅子

上聊天。小美這時走到哥哥姊姊旁拉著手說

可不可以跟她一起玩鬼抓人，大哥哥大姊姊

答應了，於是三個人就一起玩鬼抓人，三十

分鐘、四十分鐘、一小時…大哥哥大姊姊要

回去了，這時小美拉著大哥哥大姊姊的手說

還想繼續玩，媽媽告訴小美，時間很晚了，

準備要回家了… 

 

 

1分鐘 

 

 

4分鐘 

 

 

觀察 

評量 

 

觀察 

評量 

 

 

 

上課小約定版 

 

 

PPT檔 

 

6-1 

6-2 

 

 

 

 

 

二、發展活動 

(一)我會討論 

1.教師引導學生討論故事中小美的行為： 

問題一:你覺得小花的行為如何？ 

問題二：大哥哥和大姊姊是認識的人嗎？ 

問題三：遇到不熟的人時，可以去拉別人

的手嗎？ 

問題四：跟不熟的人說話應該保持多遠的

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

口頭 

評量 

 

 

 

 

 

 

PPT檔 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6-1 

6-2 

 

 

 

 

1-1 

4-1 

 

 

 

 

 

 

 

2-1 

2-2 

2-3 

3-1 

4-1 

 

 

2-1 

2-2 

2-3 

3-1 

4-2 

 

 

 

 

 

 

 

距離？ 

★教師總結：不熟的人不可以觸碰對方，且

應該要保持距離。 

 

(二)我會想方法 

1.教師提出問題：如果你是小花，可以怎麼

做？讓學生思考舉手將想法分享給大家。 

★教師引導學生說說看，需要時適時幫忙補

充。將學生提的想法寫在白板上，共同討

論可行性。 

2.將巧拼地墊鋪在地板上。教師教導距離怎

麼分？就像是紅綠燈依樣，三種燈號分別

代表不同的意思。 

燈號 綠燈 黃燈 紅燈 

親疏遠近 熟識家人 普通熟識 不熟的人 

舉例人物 爸爸媽媽 同學老師 陌生人 

距離 不到一個巧

拼地墊 

一個巧拼地

墊 

兩個巧拼地

墊 

3.舉旗遊戲：發下紅黃綠旗，請學生依照指

示舉出適合的旗子顏色。 

★參考題目如下：(可依學生狀況進行更換)

爸爸、媽媽、兄弟姊妹、老師、同學、公

園或大賣場遇到的人等等…。 

 

(三)我會這樣做 

1.準備題目卡，教師說明規則，一次請一位

自願的學生上台，教師閃示題目卡，學生

依照題目內容做出適合的距離。 

★參考題目如下：(比上面舉棋遊戲的題目

難度在難一點，主要增加地點不同) 

1.在公園中遇到同學 

2.在校門口遇到同學的媽媽 

3.社區大樓警衛 

4.大賣場遇到的人 

5.在學校看到陌生人 

6.在學校看到校長 

★可依照學生狀況，進行引導與協助。 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

口頭 

評量 

 

 

 

觀察 

評量、

口語 

評量 

 

 

 

 

操作 

評量、

口語 

評量 

 

 

 

操作 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPT檔 

 

 

 

 

巧拼地墊 

 

 

 

 

 

 

 

紅黃綠旗子 

 

 

 

 

 

 

PPT檔 

題目卡 

 

 

 

 

 

 

5-2 

6-2 

 

三、綜合活動 

(一)教師複習今天上課的內容。 

(二)發下學習單，並解釋如何使用。 

(三)結算增強版 

8分鐘  

口頭 

紙筆 

評量 

 

PPT檔 

學習單 

增強版 



 

肆、教學評量 

具體目標 評量方式 通過標準 

王 1 劉 何 于 王 2 

1-1能理解如何與他人建立良好適當的說話距離。 觀察評量 5 5 5 5 5 

2-1能與熟悉的人(如：家人)，展現出適當說話的

距離。 

操作評量 

實作評量 

4 5 4 5 5 

2-2能與普通熟悉的人(如：朋友、老師)，展現出

適當說話的距離。 

操作評量 

實作評量 

5 5 4 5 5 

2-3能與不熟悉的人或是陌生人(如：社區的人

等…)，展現出適當說話的距離。 

操作評量 

實作評量 

5 5 5 5 5 

3-1能與不同性別的人，保持適當的說話距離。 操作評量 

實作評量 

5 5 5 5 5 

4-1當遇到不同狀況(人)時，能說出正確的行為反

應(離對方大約多遠的距離)。 

觀察評量 

操作評量 

口語評量 

4 5 4 5 5 

4-2當遇到不同狀況(人)時，能表現出正確的行為

反應(離對方大約多遠的距離)。 

操作評量 4 5 4 5 5 

5-1能理解上課約定之規則。 觀察評量 4 5 5 5 4 

5-2能遵守上課約定之規則。 觀察評量 4 5 4 4 4 

6-1能理解老師提出問題之核心 口語評量 4 4 4 4 4 

6-2能依照老師提出問題的核心適當表達自己意

見。 

口語評量 

紙筆評量 

4 4 4 4 4 

評量結果：1:50%以下   2:51-69%   3:70-79％   4:80-89%    5:90-100%   (達成率) 

 

伍、教學反思與建議 

一、進行「我會聽故事」時的故事重點可在更凸顯，或是再找幾個類似小故事，請學

生將共同點找出來，會讓學生將主題更易掌握。學生發表中有提到除了說話的距離須

改進，還有其他需改進的地方，可以適時地將故事主題拉回來，回到原本討論的重點。 

二、巧拼地墊盡量選擇沒有圖案的，以免干擾學生注意力，以素色巧拼地墊為主。 

二、進行「我會這樣做」時可先讓一位同學先上台示範，再正式開始，以免出現孩子

無所適從的情況發生。 

三、巧拼地墊在地上影響視線，可先用圖卡在白板上講解，或是調整桌子位置，讓每

位學生都能看見，不然有些孩子會因為想看而離開座位，造成秩序混亂。 

四、本課程不論在家裡、學校或公共場所都會面臨到的問題，可請家長依照檢核表協

助在學校以外的地方指導，使孩子在說話的距離這一塊更加理解。 

 

 



 



陸、教學專業活動紀錄 

教學專業活動紀錄 

  

解說紅綠燈內容 學生到前面實際演練 

  

說話距離具體化為紅綠燈示 第三部分：我會想方法，請學生發表 

  

以巧拼地墊解說距離概念 第四部份：我會這樣做，解說題目卡內容 

 

 

 

 


