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  1、工作方面 

  工作方面在此體會到中國大陸的薪資較少但工時又較長的工作形態，也感受到

大陸人的拼勁與認份的工作精神。也在這 45天的研習過程中深刻的了解到中國

大陸學名藥的研發至生產中所需要的注意地方和整體流程。 

  2、生活方面 

  生活層面感受到其實目前大陸的沿岸地區的大城市和台灣整體的感覺是差不

多的，可能文化素質層面有些許差異，但在生活層面上是差沒多少的，而且大城

市中的交通和飲食也是頗方便，唯一不習慣的是廈門沒甚麼早餐店而是只有一些

賣包子的店面，習慣吃台灣的早餐店的我，剛開始真的是頗不習慣! 

  3、對大陸觀感與比較 

  深刻體會到『看到』和『聽到』的認知是極大不同的!而在這期間最大的心態

調整就是我會把台灣的模式視為『應該』，因此在大陸看到許多事情會覺得怎麼

沒有達到我『應該』的水準，而後來去思考和體驗當地之後才會發現為什麼他們

會這樣，也在許多次和林總以及許多同事間談論時，都得到相似的一句話:「凡

事必有因」，因此我後來盡可能的放下原本既有的規範，而先去從原因去看整件

事情的發展。 

  4、對台商營運的觀察與感想 

  來了大陸之後對於那些台商前輩更是敬佩，因為他們來大陸的時間大多數都是



十幾二十幾年，而那時的大陸整體建設和環境真的不如現在，佩服台商那時刻苦

耐勞在異鄉打拼的精神，而且還能在異鄉開闢如此一番事業，行有餘力之時還能

回饋給台灣，讓我們能夠在這短短的一個半月學習到許多平時在台灣無法看到學

到的人、事、物，真的很感謝這些台商前輩們!並期許自己未來有一番成就之後，

也要回饋給台灣同胞們，一起努力為台灣的未來加油! 

  5、綜合研習心得 

在大陸看到台灣過去的身影，看到台灣未來的潛力，真的要告訴身邊的朋友們，

趁年輕多出去闖、多出去看!別再待在你的舒適圈了!快踏出去吧! 

 


