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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班成果報告表 

計畫名稱 「為『愛』-找到『新』的幸

福」家庭教育成長班 

辦理地點 興中國小、大同國小、 

福樂國小 

補助金額 新台幣 拾萬零貳仟 元整 
辦理期間 

自 103 年 5 月 23 日起        

至 103 年 6 月 29 日止 對 象     新住民家長、有興趣之家長 

活動場次 

6 場次(103.5.23、103.5.25、

103.6.6、103.6.8、

103.6.22、103.6.29) 

參與人次 

男 73 女 140 

合計 213 人次 

（內含夫妻對數【  8  】對） 

（5/23 男 7 人,女 24 人） 

（5/25 男 9 人,女 18 人） 

（6/6 男 21 人,女 37 人） 

（6/8 男 11 人,女 24 人） 

（6/22 男 11 人,女 17 人） 

（6/29 男 14 人,女 20 人） 

附件 □̌印刷品 □̌課程表或流程表 □̌電子檔  □其他 

執行成果概述： 

本活動原規劃以新住民家長為主要對象，由於各國小新住民家庭比例不一，也希

望能將此活動讓更多的家長參與，故修訂為對婚姻教育有興趣之家長皆可參加，

但若報名額滿以新住民家長為優先。 

為了讓家長能放心的參與活動，本活動除了針對家長的課程規劃外，也安排子女

班的活動課程，讓家長能全心的投入於活動課程中，小朋友也可以在活動中歡樂

的學習。 

效益評估： 

1. 本計畫的規劃主題為婚姻教育，並以新住民家長及有興趣之家長為主要對

象，主要目的是希望能增進夫妻親密關係，引導建立健康的婚姻關係，協助

建立家庭的良好學習氣氛，共同努力營造與經營和諧的婚姻生活，故本活動

在嘉義縣興中國小、朴子市大同國小以及嘉義縣福樂國小等三間國小分別進

行兩場次的活動，主題分別為「夫妻溝通與親密關係」以及「家庭資源管理

與性別平權」，透過講師的活動帶領，讓家長們能互相學習、共同討論、彼此

鼓勵並獲得支持。 

2. 這次計畫邀請嘉義縣興中國小、朴子市大同國小以及嘉義縣福樂國小等三間

國小協助辦理本次活動，共計 6場次的活動，參與人數為 213 人，再加上 5

位未簽到的活動成員，共計 218人。 

3. 整體而言，家長對於本次活動的滿意度平均得分為 4.6 分（滿分為 5 分），六

場次的活動平均也均有 4.5 分以上，最高分為第 2 場次，於大同國小所舉辦的

活動，整體滿意度平均為 4.8 分，最低分為第 3 場次，於興中國小所舉辦的活
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動，整體滿意度平均為 4.5 分。下表為各場次活動之滿意度。 

4. 在問卷的回收狀況上，6 月 6 日第 3 次活動場次，由於有 4 位小朋友因較晚抵

達活動場地，故孩子們活動直接前來子女班教室，並未再在夫妻班教室外進

行簽到的手續，所以在問卷回收上超過簽到表計算的參與人數；此外， 6 月

22 日第 5 次活動場次夫妻班的部分，也有一位家長忘記簽到，故問卷回收比

簽到人數多一位。 

 

場次 1 2 3 4 5 6 總參與

人數及

整體滿

意度 

活動日期及

時間 

5/23(五) 

18：30 

↓ 

21：30 

5/25(日) 

9：30 

↓ 

12：30 

6/6(五) 

18：30 

↓ 

21：30 

6/8(日) 

9：30 

↓ 

12：30 

6/22(日) 

9：30 

↓ 

12：31 

6/29(日) 

9：30 

↓ 

12：32 

協辦國小 興中 大同 興中 大同 福樂 福樂 

參與人數 31 27 58 35 28 34 213 

問卷回收 27 25 61 27 26 34 200 

回收率 87.10% 92.59% 105.17% 77.14% 92.86% 100.00% 93.90% 

滿意度(滿

分 5分) 

4.56  4.83  4.50  4.79  4.52  4.52  4.62  

 

 

檢討與建議：  

1. 由於課程的主題太過龐大，導致講師的課程安排及時間的掌握上較為困難，

故每場活動講師的課程內容，皆未全數授盡，因此安排下次活動時，在主題

的訂定上可以再更明確，除此之外，也可以先和講師告知活動課程時間及休

息時間為多久，讓講師在時間的拿捏及課程內容的準備上能更精準完善。 

2. 子女班的部分，在時間上的掌控上容易因為成員不同而有不同的狀況，故子

女班講師可以多準備幾個備案活動，因應活動中的各個突發狀況，以備不時

之需。 

其他： 

負責人： 吳瓊洳     （簽章） 填表人： 謝沛欣     （簽章） 

 

聯絡電話：05-2732417 傳真：               填表日期：103年 07 月 09 日 

（單位印信） 
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

活動名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 興中國小 

講師姓名 夫妻班：林昀鄉 

子女班：林湘蓉 
辦理期間 

103 年   5 月   23 日 

晚上 6：30-9：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 31 人 

效益評估：  

夫妻班 

本次活動的對象大多是興中國小新住民家庭的家長，少部分為本國家庭的家

長；由於活動時間為晚上的時段，所以家長們要處理完家中事務才能趕來參與

活動，導致活動開始的時間有些延遲的情形。 

講師利用影片作為開場，讓家長們能在活動的開始就進入狀況，並透過一些小

遊戲或測驗，讓家長了解自己的溝通模式，並提供增進夫妻互動的小技巧，讓

家長除了瞭解自己外，也能學習並修正自己的互動模式。 

子女班 

講師以團體活動的方式作為子女班活動的開場，從一開始的暖身到遊戲活動，

讓孩子們慢慢適應並融入於大團體中，使孩子們在放鬆完後能集中精神於手做

作品的製作，並給予孩子自由發揮的功間，讓孩子們能創作出屬於自己獨一無

二的作品，整體的活動過程可以發現，孩子們從原本的害羞、抗拒，到最後能

放鬆的在團體中和他人互動。 

檢討與建議： 

1.應與協辦單位確實掌握成員屬性及需求，以配合其狀況而對課程規劃做調

整。 

2.由於講師在活動中帶有些測驗活動，有部分新住民家長對於中文的識字能力

較弱，若能提前告知講師成員屬性，可以對課程的調整規劃更有利。 

3.由於孩子年紀不一，在進行繪本賞析時年紀較長的孩子略顯無聊。 
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

計畫名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 大同國小 

講師姓名 
夫妻班：鄭峰銘 

葉碧鳳  

子女班：林湘蓉 

辦理期間 

103 年   5 月  25 日 

上午 9：30-12：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 27 人 

效益評估：  

夫妻班 

講師除了以自身經驗做分享外，也邀請家長們分享夫妻在家中的互動方式，並

以幽默有趣的講授方式，讓家長們能以放鬆愉悅的心情來參與活動，除了一般

的授課形式外，講師也邀請家長們站起來，由小遊戲的方式來了解夫妻的互

動，藉由遊戲來述說夫妻間應了解彼此的界線，並適時的給予對方放鬆，才能

讓糾結的兩個人都獲得開心的自由，共同維護兩個人共組的親密關係，讓彼此

能攜手走過美好的婚姻時光，而此次活動的滿意度也是本計畫中平均滿意度最

高的場次，夫妻班的整體活動滿意度高達 4.9 分（滿分 5 分）。 

子女班 

講師以團體活動的方式作為子女班活動的開場，從一開始的暖身到遊戲活動，

讓孩子們慢慢適應並融入於大團體中，使孩子們在放鬆完後能集中精神於手做

作品的製作，並給予孩子自由發揮的功間，讓孩子們能創作出屬於自己獨一無

二的作品，由於活動中有年紀較小的孩子，故帶領者花較多心力照顧年紀較小

的孩子，以防小朋友不適應家長不在身邊的情況。 

檢討與建議：  

1.講師在活動的開場詢問家長們要以國語或台語來進行活動的講授，貼心的舉

動，同時也讓家長們用熟悉的語言來聆聽這場充滿愛的講座。 

2.講師準備的課程內容太過豐富，而活動時間不夠充裕，導致課程內容並未講

授完畢。 
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

計畫名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 興中國小 

講師姓名 
夫妻班：程可珍 

子女班：謝沛欣 辦理期間 

103 年   6 月   6 日 

晚上 6：30-9：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 58 人 

效益評估：  

夫妻班 

由於有了上次的活動經驗，這次的活動時間配合家長延緩一些，讓家長有更充

裕的時間可以來參加今天的活動。 

講師以活潑的方式開場，並帶入時事，讓家長們能快速的集中注意力在講師身

上，且在活動的過程中邀請家長分享與回饋，並提供自身在家庭資源管理上的

小妙方，讓活動成員能透過彼此的分享互相學習家庭資源管理的小妙招。 

子女班 

這次子女班的參與人數較多，講師只有一人，故無法同時使用兩間教室，所以

讓所有的成員集中在一間教室中進行活動，導致教室內太過壅擠，小朋友在進

行手作品製作時很不方便，除此之外，講師在帶領時也較為艱難，因而有發生

小朋友不小心摔破罐子的情況，但講師隨即處理，沒有任何小朋友受傷，在後

面繪本播放時，小朋友的年齡不一，年紀稍長的孩子有感到無聊的情況。 

檢討與建議： 

1.講師在活動中運用了許多媒材和家長互動，讓家長能更專注於活動中。 

2.講師準備的課程內容太過豐富，導致活動結束時間有點拖延。 

3.子女班的活動教室可以在選擇更大空間的教室，或是再多一名講師，分成兩

班教學，讓小朋友能在舒適的空間下進行活動。  
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

計畫名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 大同國小 

講師姓名 
夫妻班：高淑清  

子女班：謝沛欣 辦理期間 

103 年   6 月  8 日 

上午 9：30-12：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 35 人 

效益評估：  

夫妻班 

講師為讓孩子安定，貼心的準備小糖果，讓孩子安靜的坐下來品嚐，活動的開

始，講師帶著家長進行情緒紓壓的活動，讓家長們先放鬆心情，再進入正式的

講授內容，並進行小組討論分享，透過討論讓彼此學習成長，也利用小禮物的

方式，讓活動的回饋能更熱絡，讓家長不只學習到家庭資源管理的應用，在心

靈上的學習成長、夫妻間的相處互動及小禮物的獲得喜悅等，讓家長在這整場

活動下可說是滿載而歸。 

子女班 

講師以團體活動的方式作為子女班活動的開場，從孩子們彼此自我介紹，互相

認識開始，再透過小遊戲讓彼此能破冰，接著進行手做作品製作，透過彩沙罐

的製作，讓發現不同年齡的孩子在肢體方面的發展狀況，透過磨沙的過程訓練

其耐心，同時也藉由彩沙罐的製作，讓孩子學習家就像製作完成的彩沙罐一

樣，每個成員皆有不同的色彩，成員們都有其重要性，每個顏色都是獨立的個

體，但透過交融才能共組一個美麗的家庭。 

檢討與建議：  

1.講師在活動中透過討論的方式進行活動，讓成員不僅吸收到講師所傳遞的訊

息，也可以學習到其他家長的小技巧，獲取更多的知識。 

2.講師準備的課程內容太過豐富，而活動時間不夠充裕，導致課程內容並未講

授完畢。 
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

計畫名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 福樂國小 

講師姓名 
夫妻班：鄭峰銘 

葉碧鳳  

子女班：林湘蓉 

辦理期間 

103 年   6 月  22 日 

上午 9：30-12：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 28 人 

效益評估：  

夫妻班 

講師除了以自身經驗做分享外，也邀請家長們分享夫妻在家中的互動方式，並

以幽默有趣的講授方式，讓家長們能以放鬆愉悅的心情來參與活動，並不時的

邀請家長回應並分享，透過這一來一往的互動模式，激盪出更多夫妻互動的技

巧，這些小技巧除了來自講師或課程中的訊息外，身為活動參與者的家長們也

是訊息的提供者，讓整體的活動更熱絡，且收獲更多。 

子女班 

講師以團體活動的方式作為子女班活動的開場，從一開始的暖身到遊戲活動，

讓孩子們慢慢適應並融入於大團體中，福樂國小的孩子們在團康活動時，很快

就能進入狀況，並很開放的投入在遊戲中，在進行手做作品製作時，講師給予

孩子自由發揮的功間，讓孩子們能創作出屬於自己獨一無二的作品。 

檢討與建議：  

1.講師在活動的開場詢問家長們要以國語或台語來進行活動的講授，貼心的讓

家長們用熟悉的語言來聆聽這場充滿愛的講座。 

2.講師準備的課程內容太過豐富，而活動時間不夠充裕，導致課程內容並未講

授完畢。 
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嘉義縣 103 年度 家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 

成果紀錄表 

計畫名稱 
為『愛』-找到『新』的

幸福 
辦理地點 福樂國小 

講師姓名 
夫妻班：高淑清 

子女班：謝沛欣 辦理期間 

103 年   6 月  29 日 

上午 9：30-12：30 

對 象     新住民及有興趣之家長 參與人次 34 人 

效益評估：  

夫妻班 

講師在活動的開始帶領家長進行情緒紓壓的活動，讓家長們先放鬆心情，再進

入正式的講授內容，並進行小組討論分享，透過討論讓彼此學習成長，此次活

動的討論更熱絡，不同於一般民眾對於小組討論的生澀害羞，成員們紛紛對於

自己的家庭資源管理的方法侃侃而談，讓活動的分享回饋更熱絡。 

子女班 

講師和孩子們溝通，決定從手做作品開始此次的活動，透過彩沙罐的製作，讓

發現不同年齡的孩子在肢體方面的發展狀況，透過磨沙的過程訓練其耐心，同

時也藉由彩沙罐的製作，讓孩子學習家就像製作完成的彩沙罐一樣，每個成員

皆有不同的色彩，成員們都有其重要性，每個顏色都是獨立的個體，但透過交

融才能共組一個美麗的家庭，但由於年紀上的差異，故在作品完成的時間上差

異甚大，因此透過一些桌上遊戲及繪本的播放來補足這項差異。 

檢討與建議：  

1.講師在活動中透過討論的方式進行活動，讓成員不僅吸收到講師所傳遞的訊

息，也可以學習到其他家長的小技巧，獲取更多的知識，並且成員彼此都能

侃侃而談，使得活動的反應回饋能更熱絡。 

2.講師準備的課程內容太過豐富，而活動時間不夠充裕，導致課程內容並未講

授完畢。 

3.子女班的手做作品製作活動由於進行的速度稍快，讓孩子們在欣賞繪本的時

間過久，感到有點疲乏，故講師可以在下次活動時準備幾個備案活動，以因

應活動的各式狀況。 
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嘉義縣 103年-家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班活動簡章 

指導機關：教育部、嘉義縣政府 

主辦機關：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：國立嘉義大學 

協辦單位：民雄興中國小、朴子大同國小、民雄福樂國小 

活動目標：為建立健康的婚姻關係及良好的家庭氣氛，使家庭成員能互相尊重與包容，以增進夫妻親密

關係、溝通技巧以及性別平權意識，進而提升婚姻品質，營造並經營和諧的家庭生活；期望透過講師

的帶領，協助新住民家庭了解並解決婚姻中的種種議題，引導建立健康和諧的婚姻生活。 

活動日期：103年 5月 23日(星期五)晚上 6:30-9:30； 

103年 6月 6日(星期五)晚上 6:30-9:30；全程免費。 

活動地點：嘉義縣民雄鄉興中國民小學  ；地址〈嘉義縣民雄鄉興中村 30號〉           

連絡電話：05-2214725  

103年 5月 23日(星期五) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

06:00-06:30 報    到 興 中 國 小 

0 6 : 3 0 - 8 : 0 0 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

林昀鄉（台南市南新國中 教師） 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

8 : 0 0 - 8 : 1 5 休 憩 興 中 國 小 

8 : 1 5 - 9 : 3 0 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

林昀鄉（台南市南新國中 教師） 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

賦 歸 餐 盒 興 中 國 小 

 

103年 6月 6日(星期五) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

06:00-06:30 報    到 興 中 國 小 

0 6 : 3 0 - 8 : 0 0 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

吳育楷(嘉義市育人國小 校長) 

程可珍(嘉義市垂楊國小 教師) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

8 : 0 0 - 8 : 1 5 休 憩 興 中 國 小 

8 : 1 5 - 9 : 3 0 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

吳育楷(嘉義市育人國小 校長)

程可珍(嘉義市垂楊國小 教師) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

賦 歸 餐 盒 興 中 國 小 
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活動報名表 

興中國小辦理「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班報名表 

 序 號 姓 名 膳 食 身 份 別 

01  □葷   □素    □家長      □孩子 

02  □葷   □素    □家長      □孩子 

03  □葷   □素    □家長      □孩子 

說明：參加人員每場次 80人，報名額滿為止。 

夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮物一份。 

※承辦人：請於 5月 16日前繳交（傳送）報名表至興中國小詹光霖主任。 

※e-mail：sces@mail.cyc.edu.tw  「標題」請註明「為『愛』-找到『新』的幸福活動-報名表」。 

※傳真報名：  2206188          

mailto:sces@mail.cyc.edu.tw
mailto:sces@mail.cyc.edu.tw
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福婚姻教育成長班 

親愛的家長您好： 

為建立健康的婚姻關係及良好的家庭氣氛，使家庭成員能互相尊重與包容，

以增進夫妻親密關係、溝通技巧以及性別平權意識，進而提升婚姻品質，營造並

經營和諧的家庭生活。103年度受嘉義縣政府委託，本校與嘉義大學家庭教育研究

中心合辦兩場幸福家庭教育講座。 

講師 背景 課程內容 日期 

林昀鄉 台南市南新國中 教師 
1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

5月 23日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

吳育楷

程可珍 

嘉義市育人國小 校長

嘉義市垂楊國小 教師 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6月 6日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

竭誠歡迎各位家長攜帶子女參與，同時段亦有子女班家庭教育課程！ 

敬祝   身體健康  萬事如意！                                    

嘉義縣興中國民小學、嘉義大學家庭教育研究中心 敬邀 

 

-----------------------------------請沿線撕下繳回----------------------------------- 

婚姻教育成長班活動報名表 

家長姓名(一)：  聯絡電話：  

家長姓名(二)：  聯絡電話：  

子女姓名：  年級/班級：  

子女姓名：  年級/班級：  

子女姓名：  年級/班級：  

參與日期： □5月 23 日(星期五)晚上 6：30~9：30  

□6月 6 日(星期五)晚上 6：30~9：30  

請勾選可以參與之場次，歡迎兩場皆參與。 

(夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮物一份) 

備註： 1. 參加對象為本校家長及孩子共 80人(以新住民夫妻為優

先)。 

2. 子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與。 

3. 本活動晚上備有餐盒。 
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嘉義縣 103年-家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班活動簡章 

指導機關：教育部、嘉義縣政府 

主辦機關：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：國立嘉義大學 

協辦單位：民雄興中國小、朴子大同國小、民雄福樂國小 

活動目標：為建立健康的婚姻關係及良好的家庭氣氛，使家庭成員能互相尊重與包容，以增進夫妻親密

關係、溝通技巧以及性別平權意識，進而提升婚姻品質，營造並經營和諧的家庭生活；期望透過講師

的帶領，協助新住民家庭了解並解決婚姻中的種種議題，引導建立健康和諧的婚姻生活。 

活動日期：103年 5月 25日(星期日)上午 9:30-12:30； 

103年 6月 8日(星期日)上午 9:30-12:30；全程免費。 

活動地點：嘉義縣朴子市大同國民小學  ；地址〈嘉義縣朴子市大同路 239號 〉           

連絡電話：05-3792144 

103年 5月 25日(星期日) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

09:00-09:30 報    到 大 同 國 小 

09:30-11:00 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

鄭峰銘(嘉義市宏仁女中 校長) 

葉碧鳳(嘉義市北興國中 教師) 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

11:00-11:15 休 憩 大 同 國 小 

11:15-12:30 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

鄭峰銘(嘉義市宏仁女中 校長)

葉碧鳳(嘉義市北興國中 教師) 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

賦 歸 便 當 大 同 國 小 

 

103年 6月 8日(星期日) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

09:00-09:30 報    到 大 同 國 小 

09:30-11:00 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

高淑清(嘉義大學輔導與諮商系 

副教授) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

11:00-11:15 休 憩 大 同 國 小 

11:15-12:30 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

高淑清(嘉義大學輔導與諮商系 

副教授) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

賦 歸 便 當 大 同 國 小 
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活動報名表 

大同國小辦理「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班報名表 

 序 號 姓 名 膳 食 身 份 別 

01  □葷   □素    □家長      □孩子 

02  □葷   □素    □家長      □孩子 

03  □葷   □素    □家長      □孩子 

說明：參加人員每場次 80人，報名額滿為止。 

新住民夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮物一份。 

※承辦人：請於 5月 16日前繳交（傳送）報名表至大同國小姚博文主任。 

※e-mail：ttps@mail.cyc.edu.tw  「標題」請註明「為『愛』-找到『新』的幸福活動-報名表」。 

※傳真報名：05-3700714         
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一、課程內容 

(一)夫妻班 

講師 背景 課程內容 日期 

鄭峰銘 

葉碧鳳 

嘉義市宏仁女中 校長 

嘉義市北興國中 教師 

1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

5 月 25 日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

高淑清 
嘉義大學輔導與諮商系 

副教授 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6 月 8 日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

(二)子女班 

講師 背景 課程內容 日期 

林湘蓉 嘉義大學應用外語系 
藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭 

5 月 25 日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

謝沛欣 
嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生 

藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等 

6 月 8 日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

二、參加對象：(一)本校新住民家長及孩子共 80 人 

(二)子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與 

(三)人數過多時，以夫妻共同參與為優先 

三、講座地點：朴子市大同國小階梯教室 

四、本活動中午備有便當、並列為下次親子一日遊之優先對象 

報名回條請於 5/16日前送回輔導室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爸爸：  

媽媽：  

本人：  

其他親人  

其他親人  

□5 月 25 日(星期日)上午 9：30~12：30 

□6 月 8 日(星期日)上午 9：30~12：30 

請勾選可以參與之場次，歡迎兩場皆參與

(新住民夫妻共同參與或兩場次皆參與之

家長即贈小禮物一份) 

為 

『愛』 ─找到 『新』 的幸福 

指導單位：教育部、嘉義縣政府 

主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：嘉義大學家庭教育研究中心、嘉義縣朴子市大同國民小學 

  年  班 
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嘉義縣 103年-家庭教育 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班活動簡章 

指導機關：教育部、嘉義縣政府 

主辦機關：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：國立嘉義大學 

協辦單位：民雄興中國小、朴子大同國小、民雄福樂國小 

活動目標：為建立健康的婚姻關係及良好的家庭氣氛，使家庭成員能互相尊重與包容，以增進夫妻親密

關係、溝通技巧以及性別平權意識，進而提升婚姻品質，營造並經營和諧的家庭生活；期望透過講師

的帶領，協助新住民家庭了解並解決婚姻中的種種議題，引導建立健康和諧的婚姻生活。 

活動日期：103年 6月 22日(星期日)上午 9:30-12:30； 

103年 6月 29日(星期日)上午 9:30-12:30；全程免費。 

活動地點：嘉義縣民雄鄉福樂國民小學  ；地址〈嘉義縣民雄鄉福樂村光明二街 191號 〉           

連絡電話：05-2206112 

103年 6月 22日(星期日) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

09:00-09:30 報    到 福 樂 國 小 

09:30-11:00 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

鄭峰銘(嘉義市宏仁女中 校長) 

葉碧鳳(嘉義市北興國中 教師) 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

11:00-11:15 休 憩 福 樂 國 小 

11:15-12:30 成人班：1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

鄭峰銘(嘉義市宏仁女中 校長)

葉碧鳳(嘉義市北興國中 教師) 

子女班：講師藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭議題 

林湘蓉 嘉義大學應用外語學系

（專案助理） 

賦 歸 便 當 福 樂 國 小 

 

103年 6月 29日(星期日) 

時 間 課 程 主 題 講 師 / 主 持 

09:00-09:30 報    到 福 樂 國 小 

09:30-11:00 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

高淑清(嘉義大學輔導與諮商系 

副教授) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

11:00-11:15 休 憩 福 樂 國 小 

11:15-12:30 成人班：1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

高淑清(嘉義大學輔導與諮商系 

副教授) 

子女班：講師藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等議題 

謝沛欣（嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生） 

賦 歸 便 當 福 樂 國 小 
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活動報名表 

福樂國小辦理「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班報名表 

 序 號 姓 名 膳 食 身 份 別 

01  □葷   □素    □家長      □孩子 

02  □葷   □素    □家長      □孩子 

03  □葷   □素    □家長      □孩子 

說明：參加人員每場次 80人，報名額滿為止。 

夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮物一份。 

※承辦人：請於 6月 13日前繳交（傳送）報名表至福樂國小林玉娥主任。 

※e-mail：flps004@flps.cyc.edu.tw  「標題」請註明「為『愛』-找到『新』的幸福活動-報名表」。 

※傳真報名：05-2206113       
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福婚姻教育成長班 

親愛的家長您好： 

為建立健康的婚姻關係及良好的家庭氣氛，使家庭成員能互相尊重與包容，

以增進夫妻親密關係、溝通技巧以及性別平權意識，進而提升婚姻品質，營造並

經營和諧的家庭生活。103年度受嘉義縣政府委託，本校與嘉義大學家庭教育研究

中心合辦兩場幸福家庭教育講座。 

講師 背景 課程內容 日期 

鄭峰銘

葉碧鳳 

嘉義市宏仁女中 校長

嘉義市北興國中 教師 

1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

6月 22日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

高淑清 
嘉義大學輔導與諮商系 

副教授 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6月 29日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

竭誠歡迎各位家長攜帶子女參與，同時段亦有子女班家庭教育課程！ 

敬祝   身體健康  萬事如意！                                    

嘉義縣福樂國民小學、嘉義大學家庭教育研究中心 敬邀 

 

-----------------------------------請沿線撕下繳回----------------------------------- 

婚姻教育成長班活動報名表 

家長姓名(一)：  聯絡電話：  

家長姓名(二)：  聯絡電話：  

子女姓名：  年級/班級：  

子女姓名：  年級/班級：  

子女姓名：  年級/班級：  

參與日期： □6月 22 日(星期日)上午 9：30~12：30 

□6月 29 日(星期日)上午 9：30~12：30 

請勾選可以參與之場次，歡迎兩場皆參與。 

(夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮物一份)  

備註： 1. 參加對象為本校家長及孩子共 80人(以新住民夫妻為

優先)。 

2. 子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與。 

3. 本活動中午備有便當。 

回條請於 6/13前送回輔導室。 



 

五
、
宣
傳
海
報 

及
相
關
文
宣 
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一、課程內容 

(一)夫妻班 

講師 背景 課程內容 日期 

林昀鄉 台南市南新國中 教師 
1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

5月 23日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

吳育楷 

程可珍 

嘉義市育人國小 校長 

嘉義市垂楊國小 教師 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6月 6日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

 

(二)子女班 

講師 背景 課程內容 日期 

林湘蓉 嘉義大學應用外語系 
藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭 

5月 23日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

謝沛欣 
嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生 

藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等 

6月 6日(星期五) 

晚上 6：30~9：30 

二、參加對象：(一)本校家長及孩子共 80人(以新住民夫妻為優先) 

(二)子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與 

三、課程時間：(一)5月 23日(星期五) 晚上 6：30~9：30 

(二)6月 6日(星期五) 晚上 6：30~9：30 

四、講座地點：嘉義縣興中國小-第三樓 三樓視聽教室 

五、本活動晚上備有餐盒 

六、夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮

物一份 

 

為 

『愛』 ─找到 『新』 的幸福 

指導單位：教育部、嘉義縣政府 

主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：嘉義大學家庭教育研究中心 

嘉義縣興中國民小學 

婚姻教育成長班 

30 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

 家庭教育成長班

講座主題： 

夫妻溝通與親密關係 

 

時間： 

5月 23日(星期五) 晚上 6：30~9：30 
 

講師： 

林昀鄉 老師   

(台南市南新國民中學) 
 

 
 

活動地點：嘉義縣興中國民小學 第三棟三樓視聽教室 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心、 

嘉義縣興中國民小學 
31 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

家庭教育成長班 

講座主題：  

家庭資源管理與性別平權 
時間： 

6月 6日(星期五) 晚上 6：30~9：30 

講師： 

吳育楷 校長   

(嘉義市育人國民小學) 

程可珍 老師  

(嘉義市垂楊國民小學) 

 
   

活動地點：嘉義縣興中國民小學 第三棟三樓視聽教室 
 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心 

嘉義縣興中國民小學 32 
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一、課程內容 

(一)夫妻班 

講師 背景 課程內容 日期 

鄭峰銘 

葉碧鳳 

嘉義市宏仁女中 校長 

嘉義市北興國中 教師 

1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

5月 25日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

高淑清 
嘉義大學輔導與諮商系 

副教授 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6月 8日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

 

(二)子女班 

講師 背景 課程內容 日期 

林湘蓉 嘉義大學應用外語系 
藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭 

5月 25日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

謝沛欣 
嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生 

藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等 

6月 8日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

二、參加對象：(一)本校新住民家長及孩子共 80人 

(二)子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與 

(三)人數過多時，以夫妻共同參與為優先 

三、課程時間：(一)5月 25日(星期日) 上午 9：30~12：30 

(二)6月 8日(星期日) 上午 9：30~12：30 

四、講座地點：朴子市大同國小  

五、本活動中午備有便當 

六、新住民夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即

贈小禮物一份 

為 

『愛』 ─找到 『新』 的幸福 

指導單位：教育部、嘉義縣政府 

主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：嘉義大學家庭教育研究中心 

嘉義縣朴子市大同國民小學 

婚姻教育成長班 

33 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

家庭教育成長班 

講座主題：  

夫妻溝通與親密關係 
時間： 

5月 25日(星期日) 上午 9：30~12：30 

講師： 

鄭峰銘 校長  

(嘉義市天主教宏仁女中) 

葉碧鳳 老師   

(嘉義市立北興國民中學) 

 
 

活動地點：朴子市大同國民小學 階梯教室 
 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心、 

嘉義縣朴子市大同國民小學 34 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

 家庭教育成長班

講座主題： 

家庭資源管理與性別平權 

 

時間： 

6月 8日(星期日) 上午 9：30~12：30 
 

講師： 

高淑清 副教授  

(嘉義大學輔導與諮商系) 
 

 
 

活動地點：朴子市大同國民小學 階梯教室 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心、 

嘉義縣朴子市大同國民小學 
35 
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一、課程內容 

(一)夫妻班 

講師 背景 課程內容 日期 

鄭峰銘 

葉碧鳳 

嘉義市宏仁女中 校長 

嘉義市北興國中 教師 

1.談婚姻中親密、愛、性與溝通 

2.婚姻中的議題、解決與承諾 

6月 22日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

高淑清 
嘉義大學輔導與諮商系 

副教授 

1.談夫妻中的性別角色平權 

2.家庭的資源認識、管理與運用 

6月 29日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

 

(二)子女班 

講師 背景 課程內容 日期 

林湘蓉 嘉義大學應用外語系 
藉由戲劇、繪本導讀的方式，引

導子女認識多元文化的家庭 

6月 22日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

謝沛欣 
嘉義大學輔導與諮商系

碩士班 研究生 

藉由說故事、遊戲等方式，引導

子女了解家務分工與性別平等 

6月 29日(星期日) 

上午 9：30~12：30 

二、參加對象：(一)本校家長及孩子共 80人(以新住民夫妻為優先) 

(二)子女不能單獨參加，至少需一位家長陪同參與 

三、課程時間：(一)6月 22日(星期日) 上午 9：30~12：30 

(二)6月 29日(星期日) 上午 9：30~12：30  

四、講座地點：嘉義縣福樂國小  

五、本活動中午備有便當 

六、夫妻共同參與或兩場次皆參與之家長即贈小禮

物一份 

為 

『愛』 ─找到 『新』 的幸福 

指導單位：教育部、嘉義縣政府 

主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

承辦單位：嘉義大學家庭教育研究中心 

嘉義縣福樂國民小學 

婚姻教育成長班 

36 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

家庭教育成長班 

講座主題：  

夫妻溝通與親密關係 
時間： 

6月 22日(星期日) 上午 9：30~12：30 

講師： 

鄭峰銘 校長  

(嘉義市天主教宏仁女中) 

葉碧鳳 老師   

(嘉義市立北興國民中學) 

 
 

活動地點：嘉義縣福樂國民小學 二樓會議室 
 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心、 

嘉義縣福樂國民小學 37 
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嘉義縣 103年度家庭教育 

為『愛』-找到『新』的幸福 

 家庭教育成長班

講座主題： 

家庭資源管理與性別平權 

 

時間： 

6月 29日(星期日) 上午 9：30~12：30 
 

講師： 

高淑清 副教授  

(嘉義大學輔導與諮商系) 
 

 
 

活動地點：嘉義縣福樂國民小學 二樓會議室 

辦理單位： 

  指導單位：教育部、嘉義縣政府 

  主辦單位：嘉義縣家庭教育中心 

  承辦單位：嘉義大學 家庭教育研究中心、 

嘉義縣福樂國民小學 38 
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（七）簽到表統計彙整 

 

 

 

男 

34% 

女 

66% 

參與家長性別分布情形 

一般家庭 

99% 

單(失)親家庭 

0% 繼親家庭 

0% 

祖孫家庭(隔

代教養) 

1% 

家庭類型分布情形 

6% 

16% 

73% 

5% 

家庭處境及族群別分布情形 

身心障礙者家庭 

中低收入戶家庭 

新移民家庭 

原住民家庭 



 
八
、
回
饋
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表 
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嘉義縣家庭教育中心活動  回饋總表 

活動名稱：為『愛』-找到『新』的

幸福 家庭教育成長班 

活動時間：103年 5月 23日至 

103年 6月 29日 

總 

人 

數 

 

 

非 

常 

滿 

意 

 

滿 

意 

 

 

尚 

可 

 

 

 

不 

滿 

意 

 

 

非 

常 

不 

滿 

意 

講  授  內  容 
200 132 59 7 1 1 

課  程  安  排 
200 133 57 10   

環     境 
200 119 62 15  4 

服     務 
200 142 46 11 1  

活動對學員助益程度 
200 130 56 14   

學員 

年齡 

30歲以下：  1  人、  31-40歲： 39  人、41-50歲： 42   人、  51-60歲：  5  人、 

61歲以上： 2   人 

學員 

年級 

一年級：  20   人、  二年級：  16    人、三年級：  14   人、  四年級：  12    人、 

五年級：  14   人、  六年級：  6    人、其他：  1   人 

學員家 

庭類型 

家庭結構別 

一般家庭（        91     人） 

單(失)親家庭（    1       人） 

繼親家庭（               人） 

祖孫家庭(隔代教養)（ 1    人） 

家庭處境及族群別  

身心障礙者家庭（    5     人） 

中低收入戶家庭（   9      人） 

新移民家庭（      22       人） 

原住民家庭（      2       人） 

學員得知本活動訊息方式 公函： 56   人、  網站(路)： 3   人、 

電子(平面)媒宣： 1   人、 親友推薦： 19    人、 

其他：  53     人 

學員尚需何種學習課程 1. 建議課程：兒童寫作研習  建議講師：楊春禧。 

2. 建議課程：畫畫 

3. 建議課程：親職教育、時間管理 

4. 建議課程：親子間情緒管理、如何教小孩金錢管理觀 

5. 建議課程：親子教育、投資理財 

6. 建議課程：做風車 

7. 建議課程：親子關係 

8. 建議課程：親子教育 

9. 建議課程：心靈成長  建議講師：張譽棻老師。 
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研習心得發表：（文字彙整） 

1. 很高興能在這裡聽到精彩的內容。 

2. 教育非淺。 

3. 講師很用心帶來內容很精彩。如果可以用台語講更棒。 

4. 情緒管理 

5. 很高興。 

6. 很好玩。 

7. 很好玩！讚！ 

8. Happy。 

9. 很滿意。 

10. 很開心，很快樂。 

11. 很高興、很開心 

12. 很開心、很好玩。 

13. 懂得如何溝通增進夫妻感情 

14. 不同家庭組成都有其差異性，學習溝通正能量才是最好的解決之道，溝通最好的方法便是找到

技巧、同理心、角色互換，才能理解對方的需求。 

15. 好。 

16. 很好玩。 

17. 很好玩。 

18. 真好玩。 

19. 太好玩啦！。 

20. 好玩。 

21. 很好玩。 

22. 很有趣、很好玩。 

23. 很開心、很好玩。 

24. EQ值增加。 

25. 好玩。 

26. 很好。 

27. 我很高興學到了一個東西。 

28. 很好玩。 

29. 很有趣，做作品很好玩。 

30. 很好玩。 

31. 很好玩。 

32. 好開心。 

33. Happy！ 

34. 受益不淺 

35. 很好玩。 

36. 高興。 

37. 高興。 

38. 非常無敵高興。 
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39. 好玩。 

40. 非常開心。 

41. 開心。 

42. 內容很豐富 時間內講授不完。時間不夠時，則可以多說些溝通的技巧。 

43. 夫妻要互相尊重、常溝通，促進家庭和樂，多為對方著想感謝老師的精彩演講！ 

44. 受益良多。 

45. 很滿意。 

46. 今天很好玩。 

47. 今天很滿意唷! 

48. 很開心。 

49. 很好玩。 

50. 今天上課很好玩。 

51. 各個家庭的交流，和經驗分享是很生活化的實務。 

52. 言教不如身教。 

53. 對於理財及生活小妙方，相互交流，有益。 

54. 性別平權，工作相依尊重，懂得分享，才能營造幸福家庭與人生。 

55. 有分組分享經驗交換，很棒，內容很多，時間不夠用。 

56. 分組討論有趣，講師講得很精彩，希望下次有機會在上老師的課。 

57. 我覺得很開心。 

58. 我覺得這次動辦得非常好，因為這是我在學校參加的最後一次活動，老師的服務態度非常好，

希望以後能再多辦這種活動。 

59. 很好玩。 

60. 很滿意。 

 



 
九
、
活
動
照
片 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

5月 23日(五) 興中國小 

  
興中國小校長開幕致詞 嘉義大學家庭教育研究中心主任致詞 

  
講師由牽阮的手一曲帶領學員們進入今

天的課程 

講師從番茄和馬鈴薯雖然不一樣，但變成

薯條和番茄醬時卻是絕配，來比喻夫妻從

相識到相知。 

  
講師進行溝通小遊戲的活動 講師透過測驗讓家長進行溝通自我狀態

的檢視 
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講師透過影片來介紹不同的溝通模式 子女班講師透過團康活動讓孩子們彼此

交流互動 

  
講師進行黏土製作教學 講師協助小朋友製作作品 

  
活動成員全體大合照 活動成員全體大合照 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

5月 25日(日) 大同國小 

  
大同國小校長為本次活動開場致詞 正式進入課程內容講授 

  
家長們專注的聆聽課程 講師活潑的和家長們互動 

  
 講師藉由影片來述說家庭成員間 

溝通的重要性 

講師透過解繩結的小遊戲述說夫妻間 

應適時的給予對方空間 
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課程到了尾聲 講師帶小朋友先暖暖身子，避免受傷 

  
講師帶領孩子進行團康活動 小朋友們開始製作手作品-捏黏土囉！ 

  
先完成手做品的孩子可以先專注的觀看

繪本 

活動成員全體大合照 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

6月 6日(五) 興中國小 

 

  
興中國小校長為本次活動開場致詞 活動開場，中心主任致詞 

  
講師生動活潑的講授方式，家長們也融入

在其中 

講師走下講台，和成員們近距離的互動 

 

 

講師邀請成員們分享 台下的家長們專注的聆聽 
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台下的家長和講師互動 孩子們開始製作彩沙灌 

  
小朋友在紙上努力的製作彩沙 講師教導年紀較小的孩子製作彩沙 

 

 

子女班的孩子們全員大合照 夫妻班的家長們全員大合照 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

6月 8日(日) 大同國小 

 

  
大同國小校長為本次活動開場致詞 正式進入本次活動的課程 

  
講師帶領家長們放鬆紓壓 講師近距離和家長們互動 

  
講師讓家長們小組討論與分享，彼此相互

學習與鼓勵 

講師邀請家長回饋與分享 
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講師邀請家長回饋與分享 講師帶領孩子相互認識、破冰 

  
講師帶領小朋友製作彩沙罐 講師指導年紀較小的孩子製作彩沙罐 

  
活動成員全體大合照 活動成員全體大合照 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

6月 22日(日) 福樂國小 

  
福樂國小校長為本次活動開場致詞、 

介紹講師 

中心主任致詞 

  
講師開始講授課程，並分享自身經驗 講師開始講授課程，並分享自身經驗 

  
講師藉由影片來述說家庭成員間 

溝通的重要性 

家長們專注的聆聽課程 
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講師以幽默風趣的講授方式吸引家長們

用心聆聽 

講師帶領小朋友們暖身，避免受傷 

  
講師帶小朋友進行團康活動 講師帶領孩子製作手做品 

  
夫妻班休息時間， 

家長們來欣賞孩子們的創作 

活動成員全體大合照 
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嘉義縣 103年度配合推展家庭教育實施計畫 

「為『愛』-找到『新』的幸福」家庭教育成長班 活動照片 

6月 29日(日) 福樂國小 

  
活動簽到 講師開始講授課程 

  
講師到各小組分享討論，開心的互動 講師讓家長們小組討論與分享，彼此相互

學習與鼓勵 

  
講師和家長們開心的互動 家長們專心的聆聽課程 
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講師述說家庭中的權力分配與影響 小朋友開始製作手作品-彩沙罐 

  
小朋友努力在紙上製作出彩沙 講師指導年紀較小的孩子製作彩沙 

  
孩子們專注的製作出 

屬於自己獨一無二的作品 

活動成員全體大合照 
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