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1. 臨場健康服務簡介 



法源依據:職業安全衛生法 

102/7 

職業安全衛生
法修法通過 

103/7 

相關子法修訂與
公告施行 

104/1 

公告施行及
辦理宣導 

105-106 

宣導與稽查 



勞工健康保護規則 

• 勞工人數300人以上及從事特別危害健康作業之
勞工總人數在100人以上事業單位，應僱用或特
約醫護人員辦理健康管理、職業病預防等勞工健
康保護事項，為擴大保障工作者的身心健康，該
規則前已修正自107年7月1日開始，擴大適用至勞
工人數在200至299人的事業單位，並採特約醫護
人員之方式辦理 

• 100人至199人者，自109年1月1日施行 

• 50人至99人者，自111年1月1日施行 
▫ 經通知限期改善，屆期未改善，處新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰 



臨場服務要做什麼？法規: 

• 勞工健康保護規則第10條 
雇主應使醫護人員及勞工健康服務相關人員臨場服務辦理下列事項： 
一、勞工體格（健康）檢查結果之分析與評估、健康管理及資料保存。 
二、協助雇主選配勞工從事適當之工作。 
三、辦理健康檢查結果異常者之追蹤管理及健康指導。 
四、辦理未滿十八歲勞工、有母性健康危害之虞之勞工、職業傷病勞工與 
職業健康相關高風險勞工之評估及個案管理。 
五、職業衛生或職業健康之相關研究報告及傷害、疾病紀錄之保存。 
六、勞工之健康教育、衛生指導、身心健康保護、健康促進等措施之策劃 
及實施。 
七、工作相關傷病之預防、健康諮詢與急救及緊急處置。 
八、定期向雇主報告及勞工健康服務之建議。 
九、其他經中央主管機關指定公告者。 



臨場服務要做什麼？預防勝於治療 

• 解決與醫療、健康相關，但在醫院不易處理的問題: 

• 現場風險危害辨識、評估與建議 
▫ 危害種類: 物理、化學、生物、人因、心理 

▫ 特別危害健康作業:  

 高溫、噪音、輻射、氣壓、鉛、四乙基鉛、粉塵、特定有機溶劑
與化學物質、黃磷、聯吡啶或巴拉刈 

• 員工體格與健康檢查結果分析、評估與分級管理 
▫ 四大計畫: 過勞預防、母性保護、人因危害、職場不法侵害 

• 復工與配工 

• 健康促進活動 



誰有資格執行臨場服務? 

• 職業醫學科專科醫師 

• 受過從事勞工健康服務醫師訓練合格的醫師 

 

• 職業醫學專科才能做: 

▫ 職業傷病診斷 

▫ 勞工體格/健康檢查級數判定 

▫ 勞動能力減損評估 



2. 三高:血壓、血糖、血脂控制 



控制三高的重要性 

• 十大死因的主要推手 

• 盛行率高，患病者多 

• 無症狀仍造成身體損傷 

• 併發症嚴重，易造成死亡或殘
留後遺症 

 

• 有良好的定期篩檢方式，在無
症狀時即診斷疾病 

• 早期發現容易控制，用藥量少 



高血壓的診斷 

• 正確量血壓 
▫ 測量前休息5分鐘以上，心情放
鬆，坐於有靠背的椅子上，雙腳
著地，脫掉厚重衣物，測量手需
有穩定支撐，壓脈帶高度與心臟
同高 

▫ 兩手測量取較高側 

▫ 同一手間隔1分鐘再測量取平均 

▫ 建議測量與紀錄起床與睡前血壓 



高血壓的診斷 

收縮壓 舒張壓 

正常血壓 <120 <80 

高血壓前期 120~139 80~89 

高血壓 ≥140 ≥90 



高血壓的治療 

• 非藥物治療(S-ABCDE) 

▫ 限鹽: 每日少於6克食鹽(1茶匙，2400毫克鈉) 

▫ 限酒: 男性每日小於30克(2瓶啤酒)，女性20克 

▫ 減重: BMI控制18.5~24 

▫ 戒菸 

▫ 得舒飲食(DASH) 

▫ 運動 
 中等強度有氧運動 

 每次30分鐘，每週5次 

• 口服藥物 

▫ 降10/5mmHg規則 

 



糖尿病的診斷 

血糖 正常 糖尿病前期 糖尿病 

空腹8小時 70~100 100~125 
空腹血糖異常 

≧126 

飯後2小時 80~140 140~199 
葡萄糖耐受不良 

≧200 

• 糖化血色素(反映三個月內平均血糖值) 

▫ 糖尿病前期5.7%~6.5% 

▫ 糖尿病≧6.5% 



糖尿病的治療 

• 飲食運動控制 

▫ 低升糖飲食，減少精緻醣類攝取 

▫ 避免飲酒 

▫ 規律中等強度有氧運動，每次
30分鐘，每週5次 

• 藥物治療 

▫ 口服藥 

▫ 針劑 
 胰島素 

 類升糖素胜肽-1受體促效劑(GLP1) 



 



高血脂的診斷 

種類 標準值 

總膽固醇 <200 

高密度脂蛋白(HDL) 男性≧40，女性≧50 

低密度脂蛋白(LDL) <130 

三酸甘油脂 <150 

• 需配合心血管危險因子數目來評估需不需藥物治療 



心血管危險因子 

•有心血管疾病(心臟、腦)或糖尿病 

•心血管危險因子: 

▫高血壓 

▫年齡(男性45歲或女性55歲以上) 

▫早發性冠心病家族史(男性55歲或女性65歲內) 

▫高密度脂蛋白偏低(HDL<40mg/dL) 

▫吸菸 



高血脂的治療 

• 飲食運動控制 

▫ 避免攝取反式脂肪 

▫ 減少膽固醇攝取量 

▫ 減少醣類攝取量 

▫ 規律中等強度有氧運動，每次30分鐘，每週5次 

 對三酸甘油脂控制效果好 

 對膽固醇控制效果有限 

• 戒酒，戒菸，減重 

• 口服藥物治療 



3. 職場如何因應新型冠狀病毒疫情 



 



 



通報病例定義(2020/02/21) 

• 發燒（≧38℃）或急性呼吸道感染 
▫ 前14日內 

 去過或曾接觸來自一級流行地區有發燒或呼吸道症狀人士 
 中國大陸湖北省、廣東省、河南省、浙江省 

 曾經與出現症狀的極可能病例或確定病例有密切接觸，包
括在 無適當防護下提供照護、相處、或有呼吸道分泌物、
體液之直接接觸。 

• 肺炎 
▫ 前14日內，曾有中國大陸(含港澳)之旅遊史或居住史。 

 
• 如果符合以上條件，請撥打1922防疫專線，依指示就醫 



通報個案處置流程 

• 通報 

• 立即採檢與24小時後第二次採檢 
▫ 咽喉擦拭液，痰液，血清 

• 在醫院住院隔離 
▫ 至症狀緩解24小時 

▫ 連續兩次(間隔24小時)呼吸道檢體nCoV陰性 

• 接觸者名單居家隔離14日 



 



國際旅遊疫情(2020/02/24) 

• 第三級: 警告(Warning) 

▫ 中港澳 

• 第二級: 警示(Alert) 

▫ 新加坡、日本、韓國 

• 第一級: 注意(Watch) 

▫ 泰國、伊朗、義大利 



職場健康管理建議 

 



預防措施 

• 呼吸道防護 
▫ 醫用口罩 

 看病、陪病、探病的時候 
 有呼吸道症狀時 
 有慢性病者外出時 

▫ 儘量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所 

• 接觸防護 
▫ 勤洗手 
▫ 環境消毒 
▫ 避免接觸野生動物與禽類 

• 目前尚未有疫苗 



 



醫用口罩 

• 認明醫療器材許可證字號 
▫ 醫療器材許可證資料庫查詢

https://info.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx 
▫ CNS 14774要求口罩的細菌過濾效率必須大於95% 

 

https://info.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx
https://info.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx
https://info.fda.gov.tw/MLMS/H0001.aspx


醫用口罩結構 



 



 



接觸防護: 勤洗手 

• 乾洗手(70~75%酒精)，濕洗手(肥皂) 



接觸防護: 環境消毒 





感謝聆聽! 


