
高級中等學校生涯規劃學科中心 

106 年創意教案比賽得獎名單 
 

獎項 主題 教案名稱 作者 所屬單位及職稱 
 
 
 
 
優選 

主題三：生 

活角色與 

生活型態 

單元一：敲敲我是誰 

單元二：分身有術 單元三：

魚與熊掌不可兼得 

單元四：職涯方程式 

楊宜庭 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

許黛蕾 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

張齡 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

劉佳昕 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

謝奕萱 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

賴安琪 國立嘉義大學輔導與諮商學系大學部 
 
 
 
 
 
 

佳作 

涯Ａａ－ 

Ｖ－３生 

涯轉折與 

應變能力 

單元一：命運操之在我 

單元二：如果我有時光機器 

單元三：星際大戰 單元

四：尋找正向意義 單元

五：神奇魔法箱 單元六：

美麗的意外 單元七：驚爆

危機 單元八：我的人生，

我的路 

黃于修 國立嘉義大學輔導與諮商學系大學部 

鍾秉君 國立嘉義大學輔導與諮商學系大學部 

彭玉文 國立嘉義大學輔導與諮商學系大學部 

賴凰真 國立嘉義大學輔導與諮商學系研究所 

邱美慈 國立嘉義大學輔導與諮商學系大學部 

 


