




















國立嘉義大學 100 年度教學卓越計畫 
活動成果暨滿意度分析表 

學校名稱 國立嘉義大學 
活動名稱 職涯成功經驗座談會(師範學院) 

主軸計畫名稱 主軸計畫 A：啟航輔導與穩舵關懷 

執行策略名稱 A2‐4生涯認知與職涯發展 

活動日期 100年 10 月 26  日(三) 
活動時間 PM13:30~15:20 
活動地點 民雄校區 I106 教室 
主辦單位 師範學院、學生職涯發展中心 
協辦單位 輔導與諮商學系 
參加人數 85 人(問卷填答 69 位) 

活動聯絡人 
葉雅玲(輔諮系) 
黃聖芬(教卓學院助理) 
陳蕙敏(職涯中心) 

聯絡電話 
05-2263411 轉 2602 
05-2263411 轉 1504 
05-2263411 轉 1242 

對應計畫書之 
質量化績效指標 

【質化績效指標】 
每學院辦理 2 場座談會，共邀請 24 位校友與學生分享經驗，有 80%

學生參加完活動增加職涯經驗。 

一、本次活動摘要說明 
本計畫規劃由各院系所，依各自專業屬性邀請傑出校友辦理職涯成功經驗座談會，

藉由畢業校友與在校生之雙向互動，提升職涯相關經驗。 

二、自評本次活動執行成效(請採起、承、轉、合方式敘寫，並可條列出重點成果) 
本次活動由師範學院、輔導與諮商學系及本中心共同辦理，邀請到輔導與諮商系碩

士班 98 學年度畢業校友孫中肯心理師擔任主講人，孫心理師目前任職於嘉義縣學生心

理諮商中心。 
本次活動參與對象為輔導與諮商學系二~三年級學生，出席人數約 85 位，問卷填答

人數 69 位。活動滿意度調查問卷共 7 個項次，依統計結果顯示，所有項次之滿意度皆

達 74%以上，其中「主講者的整體表現」、「講授內容實用性」、「活動時間及地點安排」、

「活動提供之訊息符合需求」及「本次活動的整體滿意度」等五項次滿意度達 81%以上。

三、活動照片 



  

主講人 同學參與狀況 

四、本次活動參與者建議及改善作法 

★活動的收穫內容 

1. 演講者的經驗分享(包括態度、生命故事、心路歷程、生涯、求職、升學準備與選擇)。
2. 預見未來的大學生活。 
3. 對於處在猶豫不定困境的我，增加了一些信心和鼓勵。 
4. 生涯規劃相關資訊。 
5. 自我探索，協助自己更去思索與澄清未來。 
6. 研究所相關資訊。 
7. 同學間的回應。 
8. 心理師的工作內容。 
 
★對於本次活動之建議 

1. 實務經驗分享(個案的部份)  。 
2. 對業界的了解(發展面向)  。 
3. 考證照及檢定。 
4. 更多諮商學系出路的介紹。 
5. 研究所推甄或面試的經驗分享。 
6. 影片。 
7. 內容豐富度。 
8. 很棒了、good。 
 
★對於下次活動之建議 

1. 業界實習(寒暑期)  。 
2. 公職考試的準備與公職經驗分享。 
3. 跟本科系有關的公職職涯分享。 
4. 學校輔導老師的分享（國中 or 高中老師）。 
5. 企業實務參訪。 
6. 企業組織諮商師的工作與實習。 
7. 模擬面試。 
8. 安排各項職業說明，例企業諮商、觀護人等。 
 
五、滿意度調查 



施測項目 非常滿意  滿意  尚可  不滿意  非常不滿意  滿意度 

1.主講者的整體表現  39%  54% 7%  0%  0%  93% 
2.講授內容實用性  35%  46% 17%  1%  0%  81% 
3.活動時間及地點安排  29%  55% 16%  0%  0%  84% 
4.活動有助於瞭解產業現況  20%  54% 23%  3%  0%  74% 
5.活動提供之訊息符合需求  26%  58% 16%  0%  0%  84% 
6.活動有助於提昇未來就業準備  29%  49% 19%  3%  0%  78% 
7.本次活動的整體滿意度  32%  59% 7%  1%  0%  91% 

施測項目之分析圖 
指標 1.  指標 2.  

  
說明：學生對主講者的整體表現滿意度，

感到「非常滿意」或「滿意」者為 93％。

說明：學生對講授內容實用性的滿意度，感

到「非常滿意」或「滿意」者為 81％。 
指標 3.  指標 4.  

  
說明：學生對活動時間及地點的安排，感

到「非常滿意」或「滿意」者為 84％。 
說明：活動是否有助於瞭解產業現況，感到

「非常滿意」或「滿意」者為 74％。 
指標 5.  指標 6.  



 
 

說明：本次活動提供資訊是否符合需求，

感到「非常滿意」或「滿意」者為 84％。

說明：本次活動對未來就業準備的幫助程

度，78％感到「非常滿意」或「滿意」。 
指標 7.  

 
說明：學生對本次活動的整體滿意度，91%
感到「非常滿意」或「滿意」。 

 

 


	100職涯成功經驗座談會活動海報_輔諮系1001026
	100職涯成功經驗座談會簽到表掃描_輔諮系1001026
	100職涯成功經驗座談會成果及滿意度分析_輔諮系1001026

