
國立嘉義大學 理工學院 機械與能源工程學系  
活動名稱：  第一屆畢業生家長教師聯合感恩餐會 

活動日期：  2017 年 6 月 4 日  成果歸屬人：  所有孩子的 

偉大父母親們  
活動地點：  機械與能源工程系館大四教室 

參加對象：  系上老師、應畢生家長及家人、應畢生、系學會幹部 

活動內容：  

動念緣起: 

    大四的曾煒泰同學，在畢業的時刻，回想起成長之路上，實在是

受到父母太多的照顧與恩惠，大學已是台灣社會中普遍的最後一個學

生身份，應該把握機會感謝父母，但學校的畢業典禮內容僅有頒獎、

表演、致詞、及一些形式上的東西，因此便跟丁慶華主任提議本次的

活動，丁主任馬上答應並相當讚同，遂有本次感恩餐會的誕生。 

籌備過程: 

    根據曾同學表示，一開始是相當開心有機會承擔這樣有意義的活

動，經過一週廣泛的發想與構思，努力體會父母對孩子的付出打出了

感謝函，活動的部分廣泛參考其他學校的相關典禮，如:陽明醫學院的

授袍典禮，再將所有的細節去蕪存菁，刪繁除簡，依活動核心宗旨重

新編排，並隨時與主任報告進度、討論規劃。 

    另外，以在嘉義生活的經驗並參考網路推薦的美食，經過需方便

食用、經濟實惠等多方思量後，決定訂購在嘉義相當有代表性美食-林

聰明砂鍋魚頭(總店)與劉里長火雞肉飯，經一番努力後，林聰明願意

在營業時間以前特別做我們的訂單，劉里長願意提供外送的服務，且

為了讓所有同學都能定的到餐點，兩間店皆願意在當天早上才能收到

確切數量訂單，如此的要求讓這次的接洽更添難度，所幸皆順利克服

相當不容易。 

    搞定場地、流程、餐點後，卻遇上本次活動最大的困難，無人報

名，經過了解之後才知道，許多同學跟家長關係其實不太好、有些隔

閡，也有同學跟家人關係極差，揚言這次的活動不只不會參加，連邀

請家長的相關函件與宣傳訊息都要一併攔截，不讓父母知道有這個活

動，甚有同學勸曾同學打消辦這次活動的念頭，即便經過好聲好氣的

討論說明，還是嫌活動爛、陽春、三八、矯情，這樣的氛圍使多數同

學都在觀望遲遲不願報名。此時是本活動最為艱困的時候，面對自己

想感恩的一片好意受到打擊，好不容易完成活動一切準備，前一天卻

仍就是無人報名，其實好幾次都萌發想要放棄的想法，支持自己堅持

下去的動力有三，一是感謝丁主任多次鼓勵讓自己願意再多堅持一

下，二則是想到自己因為受到福智青年社的薰陶與教導才開始慢慢懂

得感謝父母，應該要把握機會報答師長，三是想到父母在照顧自己時

所受到委屈跟辛苦，自己這一點挫折不算什麼，所以不放棄再提起自

己的心力繼續努力。最後挨家挨戶地一個一個同學慢慢的打電話，各



別通知邀請，許多人才因此被誠意打動，願意來參加，令人感動的是

邀約過程中，有些人雖然無法來參加活動，但還是給我加油，有些人

家長雖不會來，但當天仍願意出席支持我，這些同學我非常感謝，也

令我更確定舉辦這次餐會是有意義是對的。 

當天內容: 

    當天早上曾同學學校的畢業典禮全程請假，專心籌備這次的活

動，集布置場地、總務收費、運送餐點、發放食物、主持活動、朗讀

感謝搞、音樂播放…等於一身，所幸過程中許多人臨時主動幫忙與協

助，令本次活動得以順利進行，最後在黑板的寫上-左聯:教育是人類

升沉的樞紐，右聯寫上:老師是心靈提升的舵手，橫批:父母的責任把

孩子養大，老師的責任把孩子教成聖賢，中間寫上:歡迎光臨。一切就

緒，盛情迎接所有貴賓的到來(參圖一~圖三)。 

    主任擔任本次活動的引言人，致詞時提到，感謝所有家長的蒞

臨，自己求學階段時家長都沒來參加過畢業典禮，有機會跟現場所有

父母一起慶祝孩子們的大事，他也感到很開心，另外勉勵在場的學

生，書讀得好的人，好好努力，將來有機會進入學術圈，成為大學知

識的創造者，書讀得普通的人，也要好好努力，將來有機會事業有成

回饋社會，成為大學生命的創造者，博士可以是人生的一個很好的方

向，榮譽博士則可以是人生更大的志向，希望大家用餐愉快，餐後大

家可以多拍照、多交流。 

    曾同學擔任本次活的主持人暨感謝函朗誦人，在活動開始時，跟

所有人寒暄，介紹本次美味的餐點，鼓勵大家互動幫助彼此熟悉破

冰，並一一介紹同學的名子，讓家長可以跟孩子口中常提到同學的臉

連結在一起，另外代表所有同學朗誦感謝函(參附件一)，最後，則是

一一將同學帶到自己父母面前介紹，並也到同學家人面前誇獎同學的

優點，此舉帶動其他人的交流與互動，現場氣氛非常熱鬧、非常有

趣。 

未來起許: 

    這次的活動磨練了三個面向:對父母的觀功念恩，對師長的修信念

恩，及對同學的代人著想。另外，也算是給大學幾年來的行政、辦事

能力、接洽、處事、策劃…做一個總驗收。很開心這一次系上有人開

了一個先例，有了一個開始，儘管過程歷經千辛萬苦，但經驗可以傳

承下去(參附件二)，期望以後的學弟們，繼續擴大這樣善的漣漪，將

父母對於我們的愛，加以感恩、加以發揚光大，繼續舉辦更多屆這樣

的感謝餐會，慰勞父母，父母們一定很引以為榮。天下所有的父母你

們辛苦了，感謝你們，誠摯地祝福你們都能身體健康、幸福快樂。 



 

圖一.左側由前至後依序是，筠翔一家、羿翔一家、師涵一家、暉恩一家 

 

圖二.右側由前至後依序是，禮安，紘瑜，皓安，逸徽一家 



 

圖三.中間排由前至後依序是，煒泰一家，昆達，文德，建志，偉捷一家，榮哲一家，力偉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一.朗誦給家長的感謝函 

 

 

                感謝  偉大的父母 
    有人在孩子還沒來到這個世界時就默默地保護著他，有人在孩子還

沒有記憶時就懷胎十月照顧他。 

 

    孩子剛來到世界上時，母親受著極大的疼痛，父親內心萬分緊張，我

們卻一起開心迎接哇哇大哭的孩子。孩子小時常哭鬧，做為父母要輪流熬

夜照顧，要餵他吃東西，要清孩子的大小便，要擦孩子鼻涕口水流汗，緊

緊抱著孩子哄他，不怕髒不怕煩，再累也要讓孩子好好睡。 

 

    孩子慢慢大了，開始慢慢學很多東西，他學會走路時我很開心，他學

會叫爸爸媽媽時我更開心，將來，我還要每個字慢慢教他說話，我還要握

他手教他寫字，我要抱著他教他走路，我要教他所有我會的東西，我要把

他栽培到一個成人，我希望他可以比我更好。 

    

    孩子上小學了，有時他會跟同學不合甚至打架，我很快趕到學校，教

他跟同學道歉，也教導他要心平氣和不要衝動粗暴。孩子生病時我最擔心，

要常常幫他量體溫，要帶去醫院看醫生，要督促讓他吃難以入口的藥，一

切是為了讓他能快快好。周末我常帶他去公園戶外走一走跑一跑，因為他

覺得很好玩就常常求我，我會盡量滿足他小小的願望。孩子也常常跟我要

玩具，可是家裡玩具已經很多了，我不買孩子會生氣會吵鬧，有時要等孩

子鬧完脾氣才願意和好。有時早上賴床，我要一直提醒他都幾點了，催促

他快快刷牙洗臉，不然上學會來不及。孩子不小心頂撞老師，聯絡簿被寫

紅字，我會教他尊師重道，不可以沒禮貌。我提醒我的孩子整理書包對功

課表，明天不要忘記帶課本。孩子不想去上課，我會在接送他上下學時，

努力鼓勵他，要乖要認真，將來的發展才會好。我知道孩子不是故意學壞，

只是需要有人教，我相信我的孩子，將來還是很有希望。 

 

    孩子上中學了，喜歡打球，我常提醒他運動很好但要注意安全，以免

太過激烈又受傷。孩子有時總想玩電腦不想洗澡不想寫作業，我要一直跟

他說不要玩了，有時孩子會因此口氣不好甚至跟爸媽吵架，但我還是盡父

母責任提醒她。孩子越大不在身邊的時間越多，會多留意他都跟誰相處在

一起，提醒他不要交到壞朋友學不好的東西。孩子漸漸開始有欣賞的異性

朋友，我希望他們能好好相處，但不一定要變成男女朋友，不要忘記維持

學業。孩子快要聯考了，我每個月要籌出一筆錢讓他去補習，希望對他成

績有幫助，隨著考試日期越近，課業壓力也越大，模擬考不好時會安慰他，

鼓勵她不要放棄，考完聯考後是他最期待的畢業旅行，我讓他買他喜歡的

餅乾，看著他很興奮上遊覽車，那幾天他玩得很開心，我也覺得很棒孩子

不用再辛苦可以好好放鬆。 

 

    孩子上大學了，與朋友相處時間朋友比家人多，孩子忙著課業活動愛

情，我只能偶爾打電話關心孩子狀況，在電話中提醒他不要熬夜，吃健康



一點，騎慢一點。久久才回家一次，回家時特別幫他加菜，菜我煮碗我洗

孩子負責吃就好，一天有三餐，一年三六五天，二十幾年來這麼多餐我們

自己煮飯洗碗習慣了，他只要回來看我們，我們就很高興了。和孩子溝通

時他已經很有自己想法，我們和他的意見很常有不同，有時想的比我們更

周全，我們一邊開心一邊擔憂，開心的是孩子很棒真的長大了，擔憂的是

我也老了慢慢跟不上他了。孩子雖然畢業了，我還是會掛念他之後去服義

務當兵是否辛苦，掛念他之後的求職是否順利。 

 

    孩子的未來裡，我還是會盡力把孩子一切照顧妥當，我還是會不厭煩

的繼續關心他。所有我留給孩子的一切，都是我自己省吃儉用，不肯用省

著用留給他的。我不要求他給我多少回報，我希望他能照顧好自己就好。

我還是想叮嚀孩子很多事情，也許不管用，但那代表著我對他的一輩子無

限關懷與愛心。不論是否疲累，不論心情好壞，我會這樣一直掛念他的一

生，我擔心他過得好不好，我的付出總怕不夠，我會一直這樣陪伴他。我

從年輕時英俊貌美，拚到髮白眼花人老，我將人生最青春最精華奉獻給他，

只因他是我的孩子，他是我生命中重要的人。 

 

…………………………………………………………………………………… 

嘉大機械系，體會所有家長一路栽培不容易，在此跟各位偉大的父母說聲:

『 謝謝您，辛苦了』。 

感謝您將孩子養育長大，讓他們將來有機會功成名就，讓社會多一位有貢

獻的人，我們期許孩子將來都能發展順利，並領導人群，回饋國家， 

將父母的恩德發揚光大，嘉惠更多人。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二.給學弟妹下次辦感恩餐會的活動流程與參考 

 

 

11:30~13:00 用餐(家長先、播放學生謝師影片、校園點滴送舊短片) 

13:00~13:20 感恩-朗誦感謝函、感恩短劇呈現 

13:20~13:30 立志-師長致詞、日內瓦宣誓詞 

13:30~15:00 自由交流時間、闖關趣味小遊戲、介紹同學老師給父母認識 

            家人參觀實驗室與專題作品拍照、家人與系館人事物拍照... 

 

 

 

………………………………………………………………………… 

註一: 日內瓦醫師授袍宣誓詞 

准許我進入行業時： 

      我鄭重地保證自己要奉獻一切為人類服務。 

      我將要給我的師長應有的崇敬及感戴； 

      我將要憑我的良心和尊嚴從事行業； 

      人們的健康應為我的首要的顧念： 

      我將要尊重所寄託給我的秘密； 

      我將要盡我的力量維護行業的榮譽和高尚的傳統； 

      我的同業應視為我的手足； 

      我將不容許有任何宗教，國籍，種族，政見或地位的考慮 

      介於我的職責和人們間； 

      我將要盡可能地維護人的生命，自從受胎時起； 

      即使在威脅之下，我將不運用我的專業知識去違反人道。 

      我鄭重地，自主地並且以我的人格宣誓以上的約定。 

 
註二:廣泛發想、多元蒐集資料、勇敢揮灑創意、盡心盡力 

     祝福學弟妹們，也能有很成功很圓滿的感恩餐會 

     懂得感恩就幸福 

 

 


