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主辦單位：國立嘉義大學機械與能源工程學系系學會 

活動時間：108年11月17日 

活動地點：國立嘉義大學蘭潭校區 

活動負責人：王品澄 

連絡電話：0978271103 
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壹、活動名稱：系內盃躲避飛盤賽 

貳、活動宗旨：透過大一到大四的躲避飛盤比賽，將一般的躲避球改為飛盤增加

安全性，在比賽過程中促進系上情誼。 

參、活動時間：2019年11月17日 

肆、活動地點：國立嘉義大學蘭潭校區籃球場 

伍、參加對象：國立嘉義大學機械與能源工程學系學生 

陸、指導單位：國立嘉義大學機械與能源工程學系 

柒、主辦單位：國立嘉義大學機械與能源工程學系系學會 

捌、工作人員 

組別 負責人 工作執掌 

總/副召 王品澄 監督各組進度 

活動組 王品澄 規劃賽程表 

記錄台 沒有比賽的人員 記錄比賽分數 

裁判 判斷得分犯規 

美宣組 蕭萱 製作計分表 

器材組 王品智、 租借場地、租借器材、買

獎品 

機動組 郭宏揚、夏雯暄 搬桌子、醫療箱 
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玖、活動規則： 

1. 比賽時間：15分鐘不停錶 

2. 獲勝方式：比賽結束時內場隊員較多隊伍獲勝， 若隊伍人數相同則延長

比賽時間，先使敵隊隊員出局獲勝。 

 3. 犯規判定： 

I. 若飛盤未飛越場上任二條線的傳盤，即視為犯規，盤權需轉移給對手

方。 

II. 5秒規則：無論內場或外場選手，皆必須在接盤及飛盤落地後5秒內投擲，

否則犯規。 

 4. 活動進行：比賽一開始須扔盤（或猜拳），猜測正反面決定盤權，內   

   場外場至少需1人。 

 5. 傳盤限制：飛盤須要飛越比賽場地上的任二條線，同一隊伍的外場選手之 

   間可互傳，  

 6. 出局判定：在比賽中，內場選手被對方投擲的飛盤擊中身體上的部位皆判 

   定出局，必須立即移動到外場。躲避飛盤掉落地面前，連續碰觸到躲避 

   飛盤時，碰觸到躲避飛盤的所有選手皆視為出局。(頭部不算） 

 

拾、經費預估 

項目 物品 價格 備註 

1 蕃薯餅 200 第一名獎品 

2 舒跑 169 第二名獎品 

 

拾壹、借用器材 

(1)桌子*1 

(2)醫療箱*1 

(3)粉筆*1 
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