
成果表單 

主軸名稱 B 主軸：發展學校特色 
成果類別 □活動 □ 演講 □座談會 □工作坊 □課程 會議 □創作 □____________ 

分項計畫名稱 Bb 特色研究團隊 

成果名稱 運動與身心健康研究團隊第一次小組會議 

舉辦日期 107 年 10 月 15 日 舉辦時間 12：00-13：10 

主辦單位 體育與健康休閒學系 舉辦地點 樂育堂 BD502 會議室 
參
加
對
象 

(校內) 
主辦單位 
參加人數 

2 
(校內) 

參加人數 8 
其他  

參加人數  

執行重點及具

體作法 

本活動為特色研究團隊第一次小組會議，主要在凝聚團隊成員共識，以聚焦運動
與身心健康相關研究議題探討與發展。此次會議旨在針對本團隊未來相關會議形
式與內容討論，以做為接續活動規劃安排之依循。 
活動執行情形： 
(一) 瞭解團隊小組成員感興趣之運動與身心健康研究議題 
(二) 確認接續團隊小組會議形式與專家學者邀請名單 

執行成果 

會議確認 11/7 (三) 邀請國家運動訓練中心人員林泰祐先生前來演講，分享目前
國訓中心在競技運動選手上的養成培訓與規劃，以提供團隊成員做為日後研究議題
發展之參酌。 

(二)  會議確認 11/21(三) 邀請國立中正大學運動競技學系王順正教授前來演
講，針對產學研究規劃設計執行等內容有較多元的認識，以做為團隊成員未來進行產
學研究之參酌。 

活動剪影 
 

  
團隊成員討論會議形式 團隊成員提議專家學者邀請 

 

自評（成效或

優點、待改進

之處）與改進

建議： 

此次會議達成預定目標，並確認後續相關會議形式。 

 


