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工研院 電子所 工程師
教學心得分享

成功的物理課，學生的努力佔了七成
「物理」一直以來都是令人退避三舍不太受歡迎的學科。雖然生活處處有物理，但要瞭解物理知識，進而喜歡物理的確是件不容易的事。物理課程中除了物理現象呈現外，想要深入瞭解進而應用，數學扮演了重要的角色。因此一門物理課程設計必須包含物理現象的解析、實做經驗的體認以及相關數學的演練。
拜現代科技之賜，在解析物理現象時可藉由圖片和影片呈現，老師只要援用學生已知的知識為基礎，引古借今清楚講解，有時再加入相關的科學故事引起學生興趣，通常學生都能有所收穫。實做體認則需要學生親自操作，只要實驗課程設計得當，經由老師、助教正確引導，做中學常能達到事半功倍的效果。而數學的演練，主要仍需學生勤動腦思考和勤動手演練。由此可知物理課程要成功，老師的教學僅佔三成，學生自身的努力佔了七成。一門18週的物理課，必然週週都很精實，只要學生一蹉跎，很快就無法跟上上課的進度，這時不論老師上得多精彩，學生都無法吸收。
物理老師能做什麼？


有系統的傳授課程：我常覺得我的角色是在串起學生以前所學的知識，引導他們以此為基礎，往前再學習新的知識。課前的充分準備是必然的，有系統的整理新知識教導學生，才能讓學生有效率的學習艱澀的課程。

鼓勵學生讀書和思考：也算是拜科技之賜，學生太容易在網路取得別人已消化的「懶人包」，導致現在學生不太讀書。然而書本是提供知識養分的基石。先是踏實認真讀取書本知識，進而思考，將此養分變成自身的能力，這才是學習的根本和目的。培養獨立思考和解決問題的能力，學生才能有能力且無懼的面對日新月異的未來。

鼓勵學生發問：我常在學生的提問中才知道學生不懂的地方以及彼此認知的差距。所以學生發問對於課程進行是很重要的，藉此才能調整課程進行方式和內容，使學生在上課時即能聽懂且有收穫。

做個好榜樣：讀書、閱讀新知以及思考、研究是大學老師該具備的特質。要求學生認真踏實學習，若老師卻偏愛走捷徑、不唸書、巧取豪奪、學生一問三不知，如此如何能說服學生認真踏實努力是求學的必要。根沒有紮好的學子是遑論擁有競爭力的。身教很重要，你怎麼做學生都在看。
物理－沒有「快樂的學習」，只有「學習後的快樂」
「物理」很難，的確。十幾年的教書生涯，我不知何謂在物理課快樂的學習，我可以做到的是讓學生有系統紮實的學習。在每門課程一開始時我都會告訴學生，要學好物理沒有捷徑，時間的投入是必須的，即使你是天才。要有效率的學習一定要上課認真聽懂講解，不懂馬上提問，課後做到今日課程今日理解。一門3學分的課，課後一定要投入至少6個小時才能達到基本的理解，如此才能跟上上課的進度，進而體會出學得一門艱澀課程以及實力和能力提升的快樂。

我的教學初衷是盡我所能幫助學生學習物理，而非取悅學生，嚴謹的訓練和嚴格的考核學生是我所堅持的原則。我知道在這個需要被學生評鑑的年代，這樣的作法不受歡迎，但我依然堅持!
