臺中市立后綜高級中學105學年度國中部體育科教師甄選試卷
准考證號碼：               
一、選擇題：(每題1.5分)共60分
	D
	(  )
	1.教育部體育署SH150方案係指 (A)學生每週在校運動150分鐘 (B)H代表Health (C)S代表Sports (D)以上皆是。

	B
	(  )
	2.教育部體署根據消費者保護法，於102年修正訂定之游泳池管理規範敘述中，下列何者錯誤？(A) 游泳池提供游泳訓練班者，學員10歲以上，學員教練最低比例為15比1 (B)有關救生員之配置方式，游泳池面積在1250平方公尺以上者；至少應配置3名救生員 (C)業者應為每位消費者投保公共意外險，保險金額不得低於新臺幣300萬元 (D)游泳池附設滑水道者，除應原有救生員配置外，於終點應增設救生員1名，起點另配置專責管制人員1名。

	C
	(  )
	3.學生體適能測驗項目各項均須達一定百分比以上，才能獲得獎章。請問下列金、銀、銅獎章百分比，何者正確？(A)金質90%、銀質80%、銅質70% (B)金質80%、銀質70%、銅質60% (C)金質85%、銀質75%、銅質50% (D)金質90%、銀質75%、銅質50%。


	D
	(  )
	4.教育部體育署頒佈「游泳池管理規範修正規定」，游泳池應備妥各種救生器材，同時應隨時檢查補充，且不得逾各該有效使用期限。請問上述之救生器材不包含？(A)人工呼吸器 (B)救生繩 
(C)浮水擔架 (D)醫藥箱。

	D
	(  )
	5.下列何者屬於官方組織？(A)中華奧會 (B)大專體育總會 (C)高中體育總會 (D)以上皆非。

	D
	(  )
	6.學生有以下哪種身體問題時，較不適合激烈訓練(A)甲狀腺機能亢進 (B)二尖瓣閉鎖不全 
(C)氣喘 (D)以上皆是。

	C
	(  )
	7.「專業的體育教師是終身的學習者」這句教育格言的是下列哪一個學者所提出？(A)Muska Mosston (B)Daryl Siedentop (C)Judith Rink (D)Donald Hellison。

	A
	(  )
	8.健康與體育學習領域，強調教導疾病預防與健康促進、環境教育與健康社區等內涵主題軸為何?
(A)群體健康 (B)運動技能 (C)人與食物 (D)安全生活。

	B
	(  )
	9.請排列出下列健康與體育學習領域的能力指標之轉化步驟：a.依據學校本位設計可達成能力指標的課程 b.研究各分段能力指標c.分配各學期分段能力指標 d.列舉可達成對應各分段能力指標的主題(A)abcd  (B)bcda  (C)cbda  (D)cbad。

	A
	(  )
	10.依教育部各級學校體育實施辦法第14條，各校之體育活動，關於應加強措施中，除依有關規定實施外，下列敘述何者有誤？ (A)各校每學年應至少舉辦各類運動競賽2次  (B)中、小學每週應至少實施晨間或課間健身運動3次  (C)各校每學年應至少舉辦全校運動會1次  (D)設有游泳池者，應舉辦全校水上運動競賽1次。

	B
	(  )
	11.針對夏天學生戲水的安全知識，教育部宣導之救溺5步口訣為何？ (A)叫、伸、拋、划 、叫  
(B)叫、叫、伸、拋、划  (C)叫、划、伸、拋、叫  (D)叫、拋、叫、伸、划

	C
	(  )
	12.全國中、小學學生游泳與自救能力基本指標第五級之游泳能力為 (A)游泳前進 15 公尺(換氣3次以上)  (B)仰、蛙、蝶、捷任選一式完成50公尺  (C)持續游泳100公尺 (D)游泳前進25公尺(換氣 5 次以上)。

	B
	(  )
	13.有關國中健康與體育學習領域「運動參與」主題軸之內涵，下列何者為非？ (A)計畫及執行個人增進體適能表現的活動  (B)透過運動瞭解本土與世界文化  (C)選擇提升休閒活動參與的方法，並執行個人終身運動計畫  (D)瞭解運動參與在個人、社會及文化層面的意義。

	C
	(  )
	14.行政院體育委員會於何時併入教育部，同時更名為教育部體育署？ (A) 100年6月30日  
(B) 101年12月31日  (C) 102年1月1 日  (D)103年8月1日。

	B
	(  )
	15. 臺灣運動員於歷屆夏季奧運會中，獲得金牌數(正式項目)最多的一屆為何？(A)2000雪梨奧運 
 (B)2004雅典奧運 (C)2008北京奧運 (D)2012倫敦奧運。

	C
	(  )
	16.106年全國中等學校運動會由哪個縣市承辦？(A)臺東縣  (B)宜蘭縣  (C)彰化縣  (D)新北市。

	B
	(  )
	17. 2017年臺北市辦理世界大學運動會，何者為是？ (A)世界大學運動會的英文名稱為 University Olympiade  (B)臺北市於2011年申辦，獲得 2017年世界大學運動會主辦權  (C)臺灣首次參加是於1967年在日本東京舉行的世界大學運動會  (D)世界大學運動會每4年舉辦一次。

	B
	(  )
	18.有關男子競技體操比賽評分，何者為非？ (A)自選動作成套實施分最高等級為10分  (B)缺少動作數量時，每缺少一個規定動作扣1分  (C)高中、大專社會男子組自選動作，均是採用 2006-2008 F.I.G.國際男子評分規則實施  (D)跳馬比賽時可選擇一跳或兩跳。

	C
	(  )
	19.水上救生時，當接近溺者，必須做緊急停游之安全距離是多少公尺?
(A)4~4.5 (B) 2~2.5 (C)1~1.5 (D)3~3.5 公尺。


一、選擇題：(續)
	A
	(  )
	20.依照2014-2016年規則，籃球比賽時，對於技術犯規的罰則是？ (A)若技術犯規時，裁判會給予對方罰球一次，並於中線外擲界外球  (B)一位球員被宣判三次技術犯規時，將失去比賽資格，應奪權離場  (C)若技術犯規時，裁判會給予對方罰球二次，並於中線外擲界外球  (D)若技術犯規時，裁判會給予對方罰球一次，繼續比賽。

	D
	(  )
	21.有關運動傷害，何者不是因外力所造成的外部傷害？(A)挫傷 (B)擦傷 (C)腫傷 (D)腳踝疲勞。

	B
	(  )
	22.阿傑在學校通過游泳與自救能力檢測，獲得了一張印有海豚圖騰的證書，請問下列哪一項能力指標阿傑可能還無法完成？ (A)仰漂60秒 (B)任一泳姿游完100公尺 (C)立泳30秒  
(D)以上皆無法完成。

	B
	(  )
	23.臺灣第一場具有國際田聯認證的馬拉松賽事為何？ (A)臺北國道馬拉松 (B)萬金石馬拉松 
(C)富邦馬拉松 (D)臺南星光馬拉松。

	C
	(  )
	24.下列何者不是適應體育教學的原則？ (A)機會均等的競爭 (B)遊戲中絕對不要進行淘汰 
(C) 特別考量其能力差異，給予優惠 (D)修正環境、器材和規則。

	A
	(  )
	25.奧運五色環標誌象徵五大洲團結，分別為藍色、黑色、紅色、黃色、綠色，試問藍色代表哪一洲? (A)歐洲  (B)非洲  (C)美洲  (D)大洋洲。

	D
	(  )
	26.下列關於競技啦啦隊的敘述何者正確？ (A)競技啦啦隊的上層人員必須具有無私奉獻，並願意擔任無名英雄的特質 (B)競技啦啦隊的舞伴技巧是由上層人員、底層人員兩組人員所合力完成的  (C)競技啦啦隊規則中的「段」(High)是由舞伴技巧及金字塔的重疊組合所組成 (D)執行「跨坐姿」時，最容易出現上層人員的雙腳沒有扣住底層人員腰部的錯誤。

	C
	(  )
	27.網球四大滿貫賽與場地材質及舉辦時間，何者正確？(A)溫布敦公開賽：草地、三月或四月 
(B)法國公開賽：硬地、五月中至六月初 (C)美國公開賽：硬地、八月底至九月初 
(D)澳洲公開賽：紅土、一月。

	C
	(  )
	28.一位17歲男同學，體重60公斤，身高170公分，他的BMI屬於哪一個等級？(A)過重 (B)過瘦 
(C)正常範圍 (D)肥胖。

	D
	(  )
	29.鐵人三項(TRIATHLON)，每位參賽運動員須於規定之時限，依何者順序獨力且連續進行完成三項競賽？ (A)游泳→路跑→自由車 (B)自由車→游泳→路跑 (C)路跑→自由車→游泳 (D)游泳→自由車→路跑。

	C
	(  )
	30.下列何者為2016年奧運主辦城市？ (A)美國芝加哥 (B)西班牙馬德里 (C)巴西里約熱內盧 
(D)日本東京。

	B
	(  )
	31.「有機體的生理與心理的激發狀態，其程度低高是由沉睡到極度亢奮」係指？ (A)動機 (B)覺醒 (C)焦慮 (D)壓力。

	B
	(  )
	32.臺北遠雄大巨蛋案，請問是採用何者場館經營策略？ (A)委外經營(ROT)  (B)興建-營運-轉移(BOT)  (C)自提性公辦民營(SOT)  (D)公辦民營(OT)。

	A
	(  )
	33.有關田徑全能運動的敘述，下列何者正確? (A)鐵餅項目只有男生組才有  (B)100M是男女生都有的項目  (C)跳高是男女生組第二天共同項目  (D)400M是男女生都有的項目。

	B
	(  )
	34.射箭比賽預賽四個不同射距共射幾枝箭？ (A)120  (B)144  (C)160  (D)180。

	B
	(  )
	35.運動傷害形成後，冰敷一次的適當時間為多少分鐘？ (A)6至10 (B) 10至15 (C)16至20 (D)20至25。

	B
	(  )
	36.肌肉拉傷或腳踝扭傷時，要立即停止活動，並給予加壓及冰敷治療，須冰敷幾日後才可以改成熱敷? (A)1  (B)3  (C)5  (D)7。

	C
	(  )
	37.鐵人三項或路跑菁英運動員等長距離運動最主要的能量來源為體內的 (A)醣類  (B)蛋白質  
(C)脂肪  (D)乳酸。

	C
	(  )
	38.進行伸展操時，每一動作應維持幾秒才能有效增進關節柔軟度？(A)1至10秒 (B)5至10 秒 
(C)10至30秒 (D)30至50秒。

	A
	(  )
	39.重量訓練中，改善肌耐力原則為何？(A)負荷輕、次數多 (B)負荷輕、次數少 (C)負荷重、次數多 (D)負荷重、次數少。

	D
	(  )
	40.運動技能的層次應為？(A)技能→技術→技巧 (B)技巧→技能→技術 (C)技術→技巧→技能 
(D)技術→技能→技巧。
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