『教育足跡』-《老師的十二樣見面禮》閱讀心得

皺褶的牛皮紙袋與柔順的愛
  級任老師在開學的第一天，分給每位孩子一個牛皮紙袋作為見面禮，裡頭裝著十二樣禮物，分別是牙籤(看見優點)、橡皮筋(做事彈性)、OK繃(同理支持)、鉛筆(追求夢想)、橡皮擦(不怕犯錯)、口香糖(堅持韌性)、棉花球(愛與溫暖)、巧克力(補充能量)、面紙(擦乾眼淚)、金線(亦師亦友)、銅板(自我價值)、救生圈(輔導協助)。每樣物品都具不同的象徵意義，唯一共通點是那一份真誠的愛!

讓學生們決定自己喜歡的樣子與氣息
  美國學校無任何髮式制服書包皮鞋之規定，相較於台灣國中、高中有髮禁、服裝儀容規定包括穿制服上下學、襪子長度必須過腳踝且要黑白兩色、不得染頭髮、不得將褲子褲管改窄、不得將制服與運動服混搭，不得背書包以外的背包，凡檢查不合格者一律記警告乙支。令人慶幸的是幸好制服不用紮進褲頭裡，不然就會有一顆顆大小不一的肉粽在校園裡行走，這時教室就像一個巨無霸大蒸籠準備蒸得學生喘不過氣。
  但我必須澄清我不全然支持像美國這樣的自由學風，原因在於青少年正處於自我認同與自我混淆的階段，如果凡事毫無紀律讓他們都能自由選擇的話反而會造成反效果，例如文化資本的差異可能會造成爭奇鬥艷競爭比較、驕傲自卑的對立情況發生，這樣的氣氛可能會造成青少年投注過多的時間與金錢在物質、裝扮上，進而影響課業上的專注力。
  然而另一方面，服裝儀容鬆綁是必要的。我認為「班服」可以取代制服(傳統的制服老氣、不透風，穿起來彆走彆腳)，這樣的替代方案不僅舒適美觀，也能提升學生的自主力與創意力(設計班服)，更能增進學生對於班級的向心力。

自我省思，探索潛能
  我很意外美國小學竟然沒有「寒暑假作業」，原來是他們很尊重、珍惜假期，但也沒因此浪費掉這說長不長說短不短的時間。假期對於親子互動、自我省思是一個黃金時期，透過良好的溝通，並且尊重小孩的意願去學習他們喜歡的才藝、參加他們感興趣的活動。反觀台灣的學生有做不完的作業、過不完的補習人生，每日就像有體無魂的機器人，被強制輸入唯有讀書高的晶片，想拆也拆不掉。
  第二件令人驚嘆的事情是美國小學裡竟然有「選修課」，主要以培養研究能力、思考能力、解決問題的能力、寫作與團隊合作為主。像這樣多元的課程設計與能力培養都是台灣嚴重欠缺的宏觀視野(台灣學生差不多在大學才開始廣泛接觸)。台灣填鴨式的教育方法徹底抹殺了每個人與生俱來的多元智能、獨立思考與創意，這是一齣悲劇，我們把每位學生裝進同一個升學體制下的容器，卻忽略了他們並不是一灘死水，而是有稜有角、有生命潛能的個體。
  還有一件讓人望塵莫及的訓練是讓十歲的孩子開始學習「研討會」，透過發表意見的訓練培養舉手發問的習慣。我不經意苦笑，台灣的多數孩子只要老師一發問點人便抱頭鼠竄，似乎想把兩顆眼睛塞進抽屜裡，只差沒有如地震演習一樣倉促逃離教室了。對台灣孩子而言，發問是一場災難，招架不住的世界末日，沒有求生意志。
[bookmark: _GoBack]  美國對於職業探索也相當重視，定期舉辦「職業博覽會」，邀請社會人士來校解說自己的工作性質，學生透過實際參加演講以增進自己對於職業的了解，同時也能提早對生涯規劃做準備。這讓我想到台灣國中的暑假作業-「職業訪談」同樣有異曲同工之妙，只可惜學生能尋找的資源不夠也不知道該如何規劃，所以往往流於一張張內容空洞、視野狹窄的廢紙。
分數乃身外之物，態度決定高度
  美國成績單上顯示的資料包含學科程度(高於或低於年級水準)、成績、努力度、自我探索評量、超越學科的能力(社會、研究、思考、交流、自我管理)，此種多元的評量方式且以等第的方式計分是與台灣大相逕庭的。台灣家長與學生普遍有分數迷思，不得到一百分內心絕不善罷干休，這也產生了背多分的競爭現象，好比貝多芬在台上用指尖一輕輕彈奏音樂，學生並非投入欣賞感動落淚而是無一不死記每一個音符如何跳躍、兩眼呆滯、腦容量不足，跳進靡靡之音的漩渦。
  我認為採計「努力度」能有效幫助學生建立良好的學習態度，這樣的採計機制不會讓學生抱持著臨時抱佛腳的心態，平常上課進行姜太公釣魚比賽，或看誰的口水漫延桌子面積最大，然後考試前一天再苦讀、囫圇吞棗像餓死鬼一樣虛應掙扎明天的故事；另外，假如平常認真上課的學生不幸在段考失利，老師也能正面給予肯定並鼓勵他重拾信心、繼續努力。
  畢竟人生是一場煙火秀，有時寂靜，有時喧囂，所以分數是一剎那的繽紛，而態度才是永恆的璀璨呢!

聽見學生的行為背後的情感需求
  姚頭丸班上有兩個孩子情緒比較不穩定，一個脾氣暴躁易反應激烈；另一個有生長發育問題，情緒起伏很大，然而班上同學並沒有因此排擠、霸凌他們，老師也很有耐心與他們相處。這顆包容的心其實很難做到，在台灣老師如遇到問題學生製造麻煩便不問其所然劈頭就罵，甚至體罰、精神虐待，沒有去探究背後的原因，這樣的狀況在青少年國中階段更是明顯，表現不佳的學生總是被貼上標籤。
  我想說我們其實都曾經是全身插滿了硬刺的刺蝟，只是我們比較幸運，成長過程中有人願意觸碰、接納我們的刺，即使他們的手被扎疼、流血了，也依然陪伴著我們尋找最適合自己的樣子，同時慢慢磨掉最上層、最硬的叛逆，溫柔軟化一根根敵意的刺，而他們正也需要這份溫柔的對待與關心。

老師的十二樣見面禮
  老師送給學生的十二樣見面禮其實也是在提醒自己。看見學生的長處，老師就像一位寶石鑑定家發現每顆寶石(學生)獨一無二的光澤，磨亮使其發光；彈性處理學生問題；設定教學目標，帶領學生遨遊書浩瀚書海；承認自己的專業能力限制；保有不滅的教學熱忱；用愛灌溉學生；碰到困難時尋求其他成員的協助與支持；且適時抒發調整情緒；跟學生保持密切的互動與關係，避免上對下的絕對權力；肯定學生的價值也確信自己有能力幫助學生實現夢想。

