《心念-25堂從情緒引導學習的內在課程》讀後感
一、前言
見到此書，光看標題，就深深地吸引住我的目光！封面上的兩段話：「情緒，深深影響孩子學習每件事的動力。」、「孩子的一個心念，是無數契機的開始。」讓同時身為家長與教師的我感同深受。不過，我認為「心念」與「情緒」，不僅僅是影響著孩子，也影響著我們每一個人。崇建老師用自己的生命故事來和大家作連結，用生命來感動生命，而我的確深受了感動，進而藉由此書的每段內容、每則故事，來反觀自我的生命歷程，就如同故事療癒作家周志建老師所言：「只有生命可以抵達另一個人的生命。」經由這樣的省思，讓自己能夠蛻變成長！                                                 
二、看見生命的曙光
「二○○五年我做了一個決定……我已經四十歲了，四十歲的人還能做些什麼？……願意為自己生命負責……。」崇建老師在〈自序〉中的第一段話，深深觸動了我內心深處的那條弦，因為我的生命旅程也即將步入不惑之年。在這個近四十個年頭裡，對於自己所做的每一個重要抉擇，從不後悔，並為自己的選擇負起責任，縱使無法很圓滿順利，但至少自己曾盡心盡力、用心努力地去實踐。
我的成長之路與崇建老師並不相同。在他人眼中，我從小就像是個在溫室裡的花朵般，被受眾人的呵護。而求學的路上也一直很平順，照著師長們所安排的路線在行走。但生長在農村，身為家中長女、在外讀書的我，有著一顆不想成為家中負擔的心，於是在校內擔任工讀生與協助教授做國科會的專題研究、在校外兼任家教等，賺取微薄的生活費，以減輕家中的經濟壓力。再者，為了不讓家人操心，從不讓工作來影響課業，總是維持著名列前茅的成績，以安家人的心。

所以我這朵花，有別於真正的溫室花，帶著些堅韌不拔的刺，使得自己能快速地在困難挫折中拾回信心，重新出發！或許，這就是我與眾不同之處，也讓我處在任何陌生的環境裡，皆能適應良好。而這些，卻是在自己深深地省思後，才真正地發覺到。就如崇建老師所云：「我發現這些經驗的分享，能給予某些孩子接納感，也更坦誠勇敢地面對自己。」的確，也因為這些生命故事的分享，讓我回顧昔日的自己，坦誠地面對自己，看到了最真實的自己。
三、找回生命的力量
由於自己在求學路程上一直都很順遂，但人生中真的都能永遠順利嗎？答案當然是：「不太可能！」沒有錯，自己曾歷經求學生涯的高峰期與低潮期，而這個低潮所帶來的打擊可真不小！猶記得，當年念二技上學期時，以系上第一名的成績僅推甄一所國立名校，卻高分落榜，但其他同學都陸續上榜不少國立學校，每每看到系上所張貼出來的紅色榜單，我當時的心境，又有多少人能體會得到？畢竟，自己還有下學期的書要念，天天要經過系的門口啊！自己落榜的原因，自己最明瞭，但因自己是個被受關注的焦點，事件自然會轟動不少系別，也意外見識到流言之可怕！
不過，由於自己並非真的是一朵溫室裡的花，雖然內心難受，卻仍然每天強顏歡笑去上學，或許這是習慣讓人安心的那顆心在作祟，為的是要讓大家看到「我沒事，請不要為我操心！」然而，情緒真的會影響到學習的動力，下學期的我，成績受了影響，因為當時的我，突然覺得「念第一名有何用？還不是一樣考不上自己心目中理想的學校。」也因此，影響到了學期成績，最後是以系上第三名成績畢了業，而非第一名。如今回想起，只覺得自己當時真的很幼稚，表面上看起來沒事，其實當下的自己是很在意的，因為明明自己很清楚緣由，卻無法說明白，便選擇了沉默以對，想讓時間淡化一切。所以，自我情緒的管理真的很重要！
後來的自己，選擇了出社會工作，在職場上以新手的角色，表現出色，得到了主管的肯定與讚賞！工作期間，又因昔日同窗好友以我不繼續進修很可惜之由，寄了封某國立大學的推甄簡章給我。那時，主管卻對我說出一段語重心長的話語：「倘若妳只是為了證明妳有那個能力，而選擇去進修研究所的話，那我勸妳『不要去念』；倘若妳是為了興趣而念，那我則恭喜妳，也祝妳順利！」並且與我分享他姪女的故事，讓我至今仍難以忘懷。
最終，自己是選擇了家庭，放下了高薪的工作與進修的機會，只因不想錯失孩子的成長，於是在家擔任全職媽媽。這一路來，跌跌撞撞，不被看好，因為大家覺得我不應該如此，而支持我的只有我的另一伴。但我從不後悔自己所做的決定，用心地去過自己的生活，用愛陪伴我的孩子，並用照片與文字紀錄了孩子們成長中的點點滴滴。當孩子們到了學齡期，我也適時地放手，讓他們獨立，在放手的同時，也是我展開另一個生命旅程的起點，我開始接觸了教育領域，並一頭栽進而無法自拔，因為我找到了屬於自己真正的興趣，而非他人屬意的卻被我誤以為是自己的興趣。
在此書裡頭，讓我檢視了自己昔日的生命歷程，真的就如同崇建老師說的：「我重新看自己的身影，發現污漬中那抹微光，是我改變自己世界的重要元素，那是我心裡永遠沒有消失的聲音：我不會放棄的，有一天我會成功。」因為有了這25堂內在課程，讓我發覺到自己，從吃苦中學會了忍耐；從害怕中得到了勇氣；從困境中學會了堅強；從創意中得到了喜悅；從輸贏中學會了放下執著；從難過中學會了樂觀以對。而這也就是為何自己在找到真實的興趣時，無論遇到多大的難題，皆能不畏困難，勇於面對，並全力以赴。更重要的是，自己在乎的已不是結果，而是歷程中自己是否用心。也因為如此，讓這幾年的我，一步一腳印地一一實現自己所設定的目標與夢想，而這一切全都要歸功於重要他人的支持與鼓勵，還有自己的努力。

四、重現生命的光彩
崇建老師提及：「心念能開啟宇宙的動能。」、「人們常說：『當你真心想完成某件事，全世界都會來幫你……。』」、「當一個人的心念啟動，便會念茲在茲，生命也會跟著動起來。」這些並非標語，亦非口號，我真的有所感悟！特別是在搬回彰化的這三年多來，所做的每件事、所得到的每張獎狀或證書，都印證了這些話語。
從任職學校的百年校慶的LOGO設計與育英樓牆面改造的設計，自己天馬行空的想像與創意，被受肯定，榮獲特優。在學習閩南語的歷程中，從只聽得懂到會說、會寫，被受鼓勵，進而表現優異。從理工科系轉念教育，求知之心，讓我更加珍惜與用心學習。在每個階段裡，只要自己心念一啟動，真的是會念茲在茲，無時無刻不想著為目標向前邁進，縱使失敗亦不氣餒，而這些失敗也意外成為了自己成功的墊腳石。可見，心念的力量有多麼地強大！
而現在，我的生命旅程仍在進行中，自己會用心地活在每個當下，把握每個當下所帶來的課題，無論是順是逆，皆歡喜地接受。因為我很清楚，這一切皆是  上天美意的安排，這其中一定有我必須去學習的功課。「我的人生時鐘在前進，也在倒數。」所以，我更不想浪費每一分每一秒，接下來的日子裡，我會用心地活出自己生命的色彩，進而用生命來影響他人。
五、結語
麗塔•皮爾森( Rita Pierson )在TED演講中提到：「教學和學習應該帶來快樂，倘若我們的孩子不畏冒險、不畏思考，有一個擁護者，我們的世界將變得多麼強盛啊！每一個孩子都應該有一個擁護者，一個永不放棄他們、了解關係的力量，堅持激勵他們盡其所能做到最佳境界的成年人。」沒有錯，有一位亦師亦友的長者，從旁鼓舞、激勵著，能引領孩子朝向正確的旅程邁進，讓孩子勇於接受外來的挑戰，能樂觀面對一切。很慶幸自己在求知的過程中，都能遇到這樣的師長，也期許自己能成為這樣有影響力的師長。羅斯福總統( Theodore Roosevelt )也曾經說過：「教育下一代，如果只是在知識上的傳遞，而不重視心靈發展的話，只是為這個社會多製造一個麻煩。」因此，凡事要從改變自己做起，使自己成為一個有影響力的人，就讓教育從心出發吧！
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