《學習的革命：從教室出發的改革》閱讀心得

    近年來，「學習共同體」的思維，正悄悄地在台灣展開，不同於以往的填鴨式教學，甚至是「虎爸」、「虎媽」的高壓管教方式，「學習共同體」的主要目標，是希望透過協同學習、分享表達的方式，讓孩子們找回學習的樂趣，也讓教師們找到成長的動力。
    初聞「學習共同體」此一名詞時，我也如同大部分新手一樣，對於這樣的教學方式，能否在台灣帶來成功感到懷疑，但在閱讀完佐藤學教授的《學習的革命： 從教室出發的改革》一書後，頓時對於這樣的教學概念起了濃厚的興趣，原來所謂的「學習共同體」並不只是一種協同學習的模式而已，最終的目標，是希望帶來一種思想上的改變，營造出一種可以讓學生「伸展與跳躍」的學習氣氛，提供學生挑戰高水準學習的機會，師生可以在教室裡進行「交響樂般的學習」，不僅促進每個學生得以自我實現，教師也能成為學習的專家，進而使學校邁向卓越。

這樣的教育願景，聽來似乎是遙不可及，但在佐藤學教授摩頂放踵三十年後，終於得以為這場「寧靜的革命」，揭開美麗的序幕。
「在學習的世界中，孩子能持續與事物、與他人對話，更與自己對話……是在這片看不見的土地中自我翱翔，將土地上所發生的一切與自己連結的世界……」

                                                             --佐藤學
    回想過去自己的學習生涯，似乎總是在不斷地考試與讀書中渡過，為了將來能有令人稱許的地位，我們為了考試而讀書，卻也被剝奪了快樂學習的機會，即便在一連串的教育改革後，孩子們雖甩掉了沉重的書包，卻依然害怕學習，甚至從學習中逃走，而佐藤學教授認為這樣的現象，主要是因為對多數的孩子而言，學校已經變成體驗失敗與挫折的場所，試想當孩子們充滿信心地準備迎接未來時，卻發現自己無法跟上其他人的腳步，於是，退縮與逃避便取代了積極與嘗試，學校對他們而言，不過是帶來學習壓力的場所，而拒絕學習，也成為他們保護自己不被傷害的手段。
    我們常說二十一世紀的社會，是一種多元及彼此尊重差異、實現共生的社會，那麼在學習上是否也應該追求表達想法、和同伴討論，同時對他人想法，帶著謙虛的心情、互相交流的心態學習呢？如同佐藤學教授所言：「學習」是經營與人、事、物的相遇與對話，也是與他人思考或情感的相遇與對話，更是與自我的相遇與對話。因此，當孩子們的學習成績不如預期時，我們該做的，不是大聲斥責他們為什麼不認真讀書，而是該引導他們學習如何「對話」，透過與事物的對話，找到學習的樂趣；透過與他人的對話，找到學習的力量；透過與自己的對話，找到學習的橋梁。如此一來，學生才能得到進步的契機，在學習的場域裡自由翱翔，不再被「成績」這個框架給局限住。

「教師的責任不在於追趕教科書的內容，做為學習專家的教師，責任在於實現每一個學生的學習。我們應當尋求的不是追上教科書進度的效率，而是豐富每一個學生的學習經驗的效率。」--佐藤學
    每到學習評量週的前夕，不只學生焦慮，老師們也連帶地必須繃緊神經，擔心課程進度教不完、擔心學生吸收太慢，無法有出色的表現，而這樣的考試地獄，周而復始地不斷出現在我們的生活中，伴隨我們長大，也成為我們記憶中不可抹滅的一部分。我並不認為廢掉這樣的考試制度就能讓學生學習得更快樂、更有效率，畢竟評量的最終目的，是在診斷學生的學習內容是否達到精熟，有無需要進行補救，只是我們往往將重心放在學生的分數上，卻忽略了給予一份出自真心的溫馨關懷，對這些所謂學習程度落後的學生而言，我們到底營造出了什麼樣的課堂風景?當我們汲汲營營地想把課程進度趕完，卻忽略了學生的學習經驗時，或許我們正慢慢淪陷於「教書匠」的陷阱中而無法自拔。
    如同佐藤學教授所言，做為學習專家的教師，我們的責任在於實現每一個學生的學習，豐富每一個學生的學習經驗。而當學生的表現不如我們所預期時，該如何進行調整，或許「學習共同體」的概念可以為我們帶來不一樣的視野與方向。做為日本第一所學習共同體的前導示範學校—濱之鄉小學，其教育的精隨在於孩子與教師之間都構築起了基於「相互聆聽」的協同學習。回顧濱之鄉小學八年的歷程，其步伐決不是一帆風順的，而他們之所以能不斷地超越自我，堅持不懈的進行改革，其中一個重要的課題就是重塑「學習」與「關愛」的關係。在教室裡，不僅是傾聽與談話，教師要從身體語言開始接受每一個孩子，進行溝通，並認真構築「協同學習」的基礎、「相互聆聽」的關係，而處於學習不利的孩子，也不是單純靠教師的「關愛」就能得到救贖，他們需要靠自身去挑戰「學習」，並借助「協同學習」相互激勵，從而跨越現實的困難，如此才能真正使自己獲得成長。所以「學習共同體」真正的核心概念，不僅僅是一種「協同學習」的方法而已，它真正的目標，是要讓學生不再逃避「學習」，透過與新世界的接觸對話、與教師、同學及自己的對話，來挑戰學習的「伸展跳躍」。而這樣的想法，不僅適用於孩子身上，更值得教師們親身去體驗，讓自己真正成為一名「學習的專家」。
「『學習共同體』學校最令人感動的，並不是『奇蹟』般的改革成果，而是學校中的寧靜、自然的對話、孩子們上課互相學習的氛圍、及每一位教師敞開教室大門，謙虛地與同僚互相學習。」--佐藤學

    佐藤學教授在本書中提到，最讓「學習共同體」學校的參訪者印象深刻的是，學校竟然如此安靜，孩子和老師竟然能在此起彼落的發言中，呈現自然流暢的應答，而這種安靜的氛圍，指的絕不是學習上的沉悶，而是孩子及教師對於學習所展現出的真摯情感，在教室中，無論是哪個孩子的發言或喃語，都被仔細聆聽著，對於他人的思考、情感，甚至微小的差異，也都能敏感察覺，而這正是「學習共同體」所追求的改革目標之一：透過聆聽他人的聲音，產生「聆聽教育」的學習空間；透過每一個人的思考、感情及微小差異，交織成各種學習的樂聲，進而譜出一首澎湃的「學習交響曲」。讀到這段文字描述時，真的令人不禁心生嚮往，若是將來我所任教的班級，也能有這樣一番不同於傳統教學的課堂風景，將會是一件多麼激勵人心的事。回想自己的任教經驗，總是以不斷升高的音量，來獲取學生對上課的專注力，最後學生的眼睛是黏在老師身上了，但我們卻無法控制學生的心也能忠實地跟隨自己，於是日復一日的吼叫與猜測，不但磨光了老師的教學熱忱，也扼殺了學生對於探索學習的樂趣。這真是令人感嘆的一件事，所謂的「學習」不該是老師與學生之間的一場拔河賽，而該是一場接力賽，是需要團結合作才能獲取成功的，而唯有透過聆聽與對話，讓師生之間建立起一種互助合作的信賴感，才能實現與新世界的相遇與對話，在課堂上譜出一曲美麗的學習交響樂，為一成不變的課室風貌，帶來一場寧靜的革命。我相信這絕不只是一種教育願景而已，而是一種未來我們可以實現的新挑戰。
    你有多久沒跟自己對話了呢？在夜深人靜時，你是否也如同學生一樣，被教不完的厚重教科書壓得喘不過氣來，對總是無法達到預期目標的學生感到憂心忡忡？此時不妨試試看佐藤學教授的「學習共同體」吧！為自己的課堂帶來不一樣的風景，也為自己與學生的未來，帶來不一樣的挑戰，或許你會發現原來學習也可以這麼有趣！當你願意打開教室時，就等於為自己跟世界搭起了一座友善的溝通橋樑，你的視野將不再被一本小小的教科書給局限住，等待在前方的，將會是更多采多姿的美麗境界。
