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內文簡介：
    這本書主要敘述一位已畢業的學生，在一次的因緣際會之外，回去找以前的大學教授。而當時這位教授因罹患肌萎縮性脊髓側索硬化症，這種疾病是一種可怕無情的神經系統重症，並沒有方法可以醫治，這無疑是對這位教授宣判死刑。他再也無法跳著他喜歡的舞步、走路都不能走了、連如廁、擦屁設這種小事也不能自已來，最後他會窒息而死，這個病從身體由下而上進來，一開始腳會淪陷，很快它就會到達雙手及手臂，而當它攻到肺部，他就會撒手人寰。他知道自己什麼時候會死，但他不怕自己的死亡，也曉得遲早會有這一天。對於人生，我們總有一些自己的想法，而這位教授在最後剩下不到四個月的生命裡，說出有關生命中真正值得重視的課題，並告訴我們應該如何生活，他努力的將自己的想法與理念教授給自己的學生，並且希望這些正確的理念能繼續被延續下去。
心得感想：

    這本是我看完從頭哭到尾的第一本書，會難過除了它是一件真實發生的事情之外，還有深受這位教授的感動。這是很久以前便出版的一本書，直到最近才有機會閱讀它，而看了前面幾頁，便欲罷不能的想趕快看完它。看到書中提到教授原本很喜歡跳舞，但因為這種疾病讓他無法再穿上舞衣，跳著他喜歡的舞步，甚至到最後他連走都不能走，但他還是很樂觀的看待人生，這一點著實讓我感到欽佩。他知道自己什麼時候會死，也知道自己會如何死去，但他從不害怕。看到這時，我便一直反覆思索著，若今天這樣的事情發生在我身上，我還能那麼樂觀、那麼豁達嗎？很多時候我們雖然活著，但卻像個行屍走肉般，沒有自己想法與目標，就像書中的作者，他為了屈就於現實的生活而扼殺了自己的夢想，雖然賺了不少錢，但他卻活的不開心，仔細想想我們是否也如此？活得不開心、沒有人生目標…雖然教授的性命即將結束，但對我來說，他才算真正的活過。
    書中提到教授說的一段話：「死亡是件悲傷的事，但活得不快樂也是悲傷。來看我的人，有許多都不快樂。我快死了，但我身邊有著愛我、關心我的人。多少人能有這個福氣？」、「生命中最要緊的事，是學著付出愛，以及接受愛。」、「只要你學會死亡，你就學會了活著。」這幾段話，看完了特別有感觸。這是能鼓勵我們的正向話語，教授是如此樂觀的人，他認為超然於物外很重要，不僅是對即將病逝的人重要，對健健康康的人也很重要。要學會超然不執著。如果你只會壓抑情緒，不讓自己完全體驗它，你就無法不執著。但你若全心投入這些情緒，讓你自己整個沒入其中，你就能完完全全的體驗到它。體驗了這個情緒並認出這個情緒，進而從這個情緒中脫身。所以他並不懼怕死亡，更希望他在臨終之前，能把一些對生命正確的觀念帶給後人。書中也提到教授在患病期間收到了不少民眾寄來鼓勵的信件，其中一封來自賓州的一名教師，她教的班級相當特別，班上九個學生都是父親或母親已經過世。後來教授在回給她的信件說了這麼一段話：「妳的信讓我很感動。妳對這些遭受喪親之慟的孩子悉心付出，我覺得意義十分重大。我自己小時候也失去了母親…」說完後教授開始哽咽了起來，眼淚不停的流下，說道自己小時候母親就死了………這對我來說是很大的打擊……我真希望當時有像妳這樣的班級，好讓我把心裡的悲傷講出來。我會成為妳的學生，因為………我覺得好孤單…。
    看完這一段話我真的很難過，同時也在想著，我是否也曾經期待有這麼一位老師的出現，倘若未來我真能成為了一名教師，是否也會同等的對待學生？以後若我們同樣遇到了家庭特殊的學生，是否會對他們耐心照顧以及幫助他們？現代人忙於工作，有時卻疏忽了對小孩的照顧，而隔代教養、單親家庭、失親家庭等問題也日益增多，當這些學生需要幫助時，我們只會教導他們課堂上的知識？抑或也會關心他們心理上的問題呢？就如同書中的教授，當時失去了母親，感覺在家庭之中失去了溫暖，而當時並沒有遇到一位”對”的老師幫助他，所以他心裡一直感到心裡孤單。當學生在家庭上無法獲得幫助時，老師便扮演著很重要的角色，我覺得教師不只是教授課堂上的知識，更需要時時關心學生、幫助學生，我們是否曾經靜下心來想過自己為何要走上教職之路？而當你已經在這條路上也別忘了你的初衷。也許以後我們走在教職的路上偶而會感到疲備、倦怠了，可以翻一翻這本書，激發我們對教職以及生命的熱忱。書中的教授是一位很好的老師，我一直在想著倘若我也能遇到這麼一位教授該有多好？亦師亦友且沒有隔閡的相處方式，更能敞開心胸的去學習。在書中的最後作者寫道：「你有沒有遇過一個真正的好老師？他把你看作是一塊璞玉、一顆原鑽，只要假以智慧磨練，就可以發出耀眼的光輝。」而教授正是這樣的老師，我覺得他不僅在生活、生命、人生的道理上領悟了很多，就連教師的角色他也扮演的很好，雖然他已經不在了，我想他的學生永遠都會懷念這位教授。這是一本我由衷推薦大家去看的好書。在看完這本書之後，我覺得教授真的是一位很有智慧的長者，因為人的生命有限，但想法與理念無限，雖然教授已不在人世，但藉由這本書可以讓我們知道，他對生命的態度與精神會隨著此書一直流傳下去……。









