
國立嘉義大學體育與健康休閒學
系外埠參訪 

 



外埠教育參觀行程表 
   11月25日(三) 
06:20~06:30－嘉大民雄校區行政大樓圓環前集合 
06:30~07:20－準時出發，車上大歡唱、服務區休息 
07:50~11:30－參訪：南投中寮鄉清水國小 
12:00~12:40－享用美味午餐 
13:20~14:20－南投猴探井遊憩區 
13:30~15:20－ 微熱山丘 
16:10~17:00－高美濕地景點 
18:30－夜宿-福泰桔子商旅 
19:00~24:00－一中街趴趴GO、就寢 
 

   11月26日(四) 
07:35之前－飯店裡享用早餐，美好的早晨 
07:35~08:30－飯店準時出發 
08:30~11:30－參訪:台中大雅區大雅國小 
12:10~12:50－好吃到流淚的午餐 
13:30~15:50－購買伴手禮、2015新社花海節 
16:00~17:30－準備出發回家 
17:30－抵達民雄溫暖的家 



參訪學校-南投中寮鄉清水國小 

 參訪學校地址： 

  南投縣中寮鄉清水村  

  瀧淋巷3號 

 

 

 參訪學校電話： 

  049-2601079 

 



參訪學校性質 

南投縣中寮鄉以山丘為主，當年九二一大地震，
學校校舍有一棟全倒，為配合社區民宿，以及
未來的發展，以木構為學校的建築概念，將學
園打造成民宿風。純樸山城，美麗的森林系小
學。清水國小的學區型態為農業型社區，學生
的家庭也都散落在各個山間小徑之中，家長多
以務農維生，因此此地的居民，多數在生活上
並不富裕。 



參訪學校特色 
 由於學區內客家人、閩南人約各佔人口數的一半，不過閩南語較客家語

來的強勢些，因此多數客家籍居民已不會說客家語，近年來許多人積極
推廣母語的傳統，因此貴校以客語作為母語教學，使母語不再漸漸被取
代。 

 

 學生人數中，大約有三分之一的學童為新住民之子，也因此讓學校成為
了一個小型的地球村，充滿個許多國家的風俗民情。 

 

 學區附近交通並不便利，因此附近有兩間民宿，為了配合社區的民宿，
以及未來可供光觀之用的發展，所以貴校以木構建築為主要概念，將學
校打造成民宿風，也因此每逢假日總會有不少的觀光客到此參觀。 

 

 由於貴校處在山明水秀之間，又是以木構建築為主要概念，因此也成為
了山林中的森林小學。 



參訪照片花絮 
 表演藝術課：相聲 

老師讓我們與小朋友互相
練習對口相聲 

老師安排學生們利
用下課時間練習獨
輪車 



課堂觀摩後，學校準備了期
刊與精緻的旗幟，班上同學
也準備了嘉義名產：福義軒
蛋捲及胡椒餅贈與校方 

校方也準備了當地的名
產會贈與我們 



參觀完當然要與美麗的景色和照一下，感謝清
水國小讓我們上了寶貴的一課。 



參訪學校-台中市大雅區大雅國小 

 參訪學校地址： 

  台中市大雅區學府路 

   230號 

 

 

 參訪學校電話： 

  04-25667766 



參訪學校性質 

大雅國小是一間擁有多年歷史的小學，校地廣
闊、環境優雅，是個充滿著古色古香的學習園
地，而貴校的願景是視每位學生為未來可用之
人才並加以培育，師長間也會互相切磋幫助孩
子有更好的發展，為未來社會增添更多更卓越
的菁英。 



參訪學校特色 

 擁有優秀的師資陣容，及認真負責的團隊。 

 全校實施英語、各族祖語等語言課程，讓孩子學習多種語言。 

 增加閱讀、讀經、共讀等課程，幫助孩子培養良好的閱讀習慣。 

 利用上課教材幫助品格教育的發展。 

 辦理主題特色課程，幫助孩子多方發展。 

 強化學生的寫作能力，幫助學生充實其國文造詣。 

 辦理各項學藝競賽，增強孩子各方面發展的能力。 

 實施補救教學，幫助學習力較差或者較為弱勢的學生能跟上課程
進度並補足學生較為不懂的地方。 

 



 

 大雅國小體育班排球隊(學校的重點班級) 

 

排球隊簡介：學校推廣排球運動十餘載，成績蒸蒸日上，成班八
年以來成績斐然，獲縣級比賽獎盃超過三百座，全國性近百座。
更在九十學年度全國賽中獲得女童組大滿貫：勇奪永信盃、華宗
盃、和家盃、師生盃和中華盃五大冠軍。男子排球隊亦獲得小滿
貫獎：在九十五年第三十五屆中華盃排球賽勇奪男、女雙料年度
總冠軍。更在九十八年第五十三屆和家盃排球賽，獲得全國唯一
的三冠王。迄今累積了十座中華盃全國年度總冠軍，居全國之冠。
前後兩度於九十年及九十五年代表國家前往泰國友誼訪問比賽，
耀眼的成績引起各界矚目。 



學校對於排球員之培訓，並不侷限於球技。注重德智體群美五育
均衡發展， 103年有傑出校友考取陽明大學醫學系，104年亦有校
友考取台灣大學醫學系，學生的優秀表現，深獲學校師生及地方
人士的肯定。穿著排球服，腳上戴護膝的孩子走在大雅街上，會
讓民眾豎起大拇指。為何大雅排球會如此有魅力，因為「大雅打
的排球，不再是排球」；我們知道，一百座冠軍獎盃都比不上一
張一百分的考卷，家長要的是孩子的競爭力，我們一直在思索著:
除了讓孩子學會打排球以外，我們還要教他甚麼!除了讓孩子贏得
冠軍以外，我們還要他學會甚麼。大雅用心疼惜這些運動的天生
好手，不把這些「頭好壯壯」的優秀運動員，當作「獎盃製造機」
去培養，要讓每個孩子都允文允武，多才多藝，夢想在此起飛，
然而冠軍只是一個開始，我們更要打造一個快樂的運動天堂來讓
孩子打排球。 

 



參訪照片花絮 
一大早就給我們一個震
撼教育，小學五六年級
的排球隊訓練並不會比
國中高中來得輕鬆。 

訓練不輕鬆外，當下的秩
序也是非常地好，訓練循
序漸進，一點也不馬乎。 



參觀完排球隊的訓練後，
老師利用了一點時間向
我們說明大雅國小排球
隊的成立過程 

以及他在大雅國小任
教十八年，成立排球
隊八年來，他是如何
教導學生，允文允武。 



參訪心得 

 外埠參訪其實是令人又期待又緊張。怎麼說呢，因為要穿著正式
的西裝校外參訪。大學這四年來，身為體育人的我有甚麼機會可
以穿西裝呢?就是在外部參訪跟謝師宴的時候。第一天到了南投
縣中寮鄉的清水國民小學，下車後的第一印象，好漢坡…穿著西
裝踩著亮亮的皮鞋，居然要爬坡，想到心情就不會好到哪去(開
玩笑的啦!)坡爬完了，印入眼簾的是一間在山裡面多麼漂亮的一
間小學呀!正所謂好山好水，看到這景色，心情都好起來了。進
到了禮堂，迎接我們的是清水國小的特色才藝表演。又是國樂又
是相聲的非常有趣。經過了學校的歡迎及校長的簡單介紹及致詞，
我們開始觀摩了第一堂數學課以及表演藝術課。在課堂中我學習
到了很多，不管是上課前、上課中甚至是下課後，都有很多對未
來如果我們從事教職工作會很有幫助的技巧，例如如何引導學生
進入狀況或是課室的管理等技巧。 



第二天一早，我們來到了台中的大雅國小，這學校屬於大型的學
校。大雅國小的體育重點發展在排球，我們一下車直接前往他們
的體育館觀摩他們排球隊的訓練過程。一進館內就來個震撼教育，
現在的國小都是這樣訓練的嗎?會不會太操啊!三四個教練分組指
導訓練，動作一個接著一個，球一顆接著一顆，但同學們卻不會
亂了秩序，這是一個多麼有紀律的體育班阿，更何還是國小的小
朋友!看了他們五六年級實戰對打練習，自己不禁都會想說；如
果我下去打會不會輸啊?可見他們的水準是多麼高。還有老師訓
練他們跑接力賽的情況，如何動作、如何引領學生們，老師都講
述的很清楚。 



看完他們訓練過程，老師還利用了一節課的時間，告訴我們大雅國
小排球隊之所以可以持續保持亮眼成績的原因，及他從一開始沒有
到現在所擁有的資源和成績，這18年來他是如何教導學生的。老師
毫不保留的將他的全部告訴了我們，因為他也希望我們也可以青出
於藍。很感謝大雅國小老師的毫不保留，讓我們可以學習到這麼多
好的知識及技巧。這兩天除了玩樂拍照外，我真的學習到很多。清
水國小的翻轉教學，大雅國小排球隊的訓練及教學，都是讓我這次
外埠參訪覺得最值回票價的地方。不管是對人、對事，都一樣，很
多事情只在一念之間，就看我們自己怎麼去改變。謝謝這次安排、
接洽及參與的所有人，因為有大家才會有這次的參訪活動，才會讓
我學到這麼多學校裡沒有教的事情。 
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