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    如同作者隆‧克拉克老師訂定之書名，本書內文中詳述了作者在教學生涯中，透過自身經歷並反思過後整理出的五十五項班規，同時深入淺出地說明了這每一項背後要傳達給學生的教育意義，。同時，我們可以在這本書中深刻地感受到作者的教育信念：教育工作者必須要有「每一個學生都不放過的決心」。而每一位教師，都能透過自己的話語、行動改變班上每個孩子的一生。因此，教師，是一個多麼充滿挑戰性且身負重任的角色。
    在這本書中，除了有許多實際的建議與技巧之外，更能看到作者對於這份志業的投入，包含教學的熱忱與對待學生的全心全意，再再都能感受到一個教育工作者能發揮的積極與熱情，其實才是支撐這個工作的最大支柱。而以下是內容中覺得特別有收穫的幾項：
◎基本規則的建立是班級經營的良方
    在書中克拉克老師根據自己的經驗，具體地提供了許多適合在班上使用的基本規則，並在一開始即對學生說明清楚，在執行時需堅持這些原則以養成學生的好習慣，提供給學生們良好的學習環境，有許多項目其實非常有助於教師的班級經營，像是教導孩子課堂上的發言或起身，要守規矩、老師指定作業時不可叫苦、許多做事方法的條理等等。我認為這些項目其實不只是要孩子遵守規矩，也更是能塑造整體的學習氛圍，基本的紀律問題解決了，教師與學生在接下來的學習活動中都是能更得心應手且專心投入其中的。
    在新手老師剛進入這個工作場域，或者是在班級經營方面不得其門而入的老師們來說，我覺得有許多建議是蠻值得學習並採用於班級中的。

◎允許犯錯但必須誠實面對
    我非常欣賞作者的地方是，除了成功經驗，作者也不吝分享他曾犯下的錯誤，像是忘了站在角落的孩子，或者是和其他教師不合而進行幼稚的惡作劇等，不只讓讀者，也讓學生知道，大人與專家也都是會犯錯的，重要的是，這也是一種珍貴的經驗，每個人都應該接受並從中學習。作者也向學生強調：「說實話比躲麻煩重要得多，因未說實話會獲得尊敬和信任，兩樣都可以受用無窮。」因此我想，未來夢想成為教師的我們，在這條道路上也必然多多少少會犯下不同的錯誤，但將來我們在孩子面前，是否也有勇氣面對呢？
    我還記得在國中時，曾當過一位國文老師的小幫手，她平時都非常溫和且認真教學，但某一天，她突然對忘記做某件工作的我發脾氣，當下我的確嚇到了。但是在事後，她把我找去，對我道歉並承認，因為她一時情緒不佳而遷怒，並給了我一個擁抱。這件事情我永生難忘，因為在那之前我不曾遇到一位老師懂得自省、勇於坦承並且願意向孩子先道歉，這並不羞恥，反之，這對於學生來說不但是最棒的身教，這件事過後我反而更敬愛這位老師了，並且在我長大成人以後，還願意把她當作榜樣，這遠比一個老師對我說教一百句還有用。

◎人格特質之養成與知識的學習同等重要
    在克拉克老師在教孩子的規則中，在序文中一開始便揭示出這些規則並不只是要讓孩子循規蹈矩，更重要的是要他們為離開後的人生做好準備。歸納這些條目中有許多項的核心目標都是要養成孩子正確的價值觀、合時合宜的行為等理想的人格特質，像是尊重別人的發言與想法、對於別人的付出與服務要惜福並表示感謝、對於別人的好表現要替他高興並不吝給予讚美等等。
    其實在讀到這些篇章的時候，其實我不斷回想，似乎在台灣的教育中，並不是太強調這些事情，然而，在一個人的成長歷程中與其出社會之後，個人行為舉止與待人接物卻是如此關鍵，但在我們的學校教育或家庭教育中，這個部分卻總是容易被忽略，我就曾經在請學生喝飲料時，聽到學生抱怨怎麼不是他們想喝的。在當下其實我心想現在孩子們真是不懂得感恩啊！但在讀了克拉克老師的文章後，我才發現，這些在我們心中覺得理所當然的禮貌和規矩，但孩子未必有這些認知，孩子之所以為孩子就是因為他們需要被教導，若教師能善用技巧與熱忱，相信能將孩子教得更不一樣。

◎培養積極熱情的人生信念
    在這本書中其實不只是一條條寫給學生硬梆梆死板板的規則，在最後其實有很多生活信念也是我們需要去深思與學習的。作者說道：「捍衛你的信念。如果你全心全意相信自己的方向沒錯，就不要因為別人的否定而畏縮。」說實在，我們真的很難有機會與孩子談到夢想與堅持，不可否認的，在現實環境中，我們原本很多覺得可以堅持下去的想法，也很有可能逐漸地被磨滅掉，你我是否都還記得自己學生時期，那種大無畏、願與世界對抗的模樣呢？當我看著教室裡一張張充滿希望的臉龐時，我希望自己將來也可以成為一個像克拉克老師一樣，願意透過自身，言出必行，真的實際做給學生看，我們是可以相信自己，抱著「別讓將來有遺憾」的態度，不讓恐懼或疑慮阻攔你，全心追求，竭盡所能去實現，直到夢想成真，同時，也是如此地支持我們的孩子，教他們擁抱自己的人生，自由地嘗試新事物，真正積極的生活，在能力範圍內，做一個最棒、最棒的人。
    在文章的最後一篇，其實我本身也受到很大的鼓勵，因為我本身向來也是屬於比較謹慎、面對挑戰容易退縮的人，但在最後一則作者告訴我們：「不論事情有多糟糕，你一定要確定一點，就是你正往良善的方向成長，你正長成你一直想做的那種人，有你在別人會覺得真好的那種人。」看到這段話之後，除了受到很大的激勵，也覺得很感動。當初在決定將來想成為一名教師的時候，在許多時刻我也曾不停地懷疑自己，我真的有可能做到嗎？我真的有那個能力與毅力堅持下去嗎？如果達不成這個目標，我的人生是不是就失敗了？作者也說：「把握今天。今天是不能重來的，所以不要浪費它。生命是由特別的時刻組成的, 許多時刻它之所以特別，就是因為我們把警戒心拋到腦後，先行動再說，抓住這一天。」讀到這裡，我發現，其實我真的需要再相信自己一點，相信自己做得到，並且努力去為了實踐自己的夢想，更充分的利用的每一天，不放過生命中重要的每一刻。
    在我打開這本書籍之前，其實也思考過無數次：將來，我要成為怎樣的老師？而在閱讀了這本書之後，受到了不小的啟發與感動，教師，可以不只是一份職業，當你願意投注足夠的熱情，以真誠積極的心去對待每個眼前的孩子，而這在教育路上的每一刻，你就會是孩子生命中，接收到的一份最美好的禮物。

