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   《優秀是教出來的》這本書，可說是這幾個月來我讀過最震撼人心的一本書。隆‧克拉克老師的教學方式，不再只是重視認知方面的傳授，更多的是情意方面的教導，如：待人要有禮貌，與他人應對時，行為舉止要得體；學會感恩他人的付出，並要真誠地將感謝之意說出口；保持樂觀，積極把握生命中的每一刻等深刻見解，讓我在閱讀時，充分感受到克拉克老師滿腔的教學熱忱，當下內心有股力量隱然躍動著，同時也對台灣當前的教育，升起隱憂之情。雖然十二年國教剛上路，五大基本理念是希望每位學生都能發揮自己的優勢，開創自身無限的潛能，然而，這也僅限於認知方面，在情意方面的教學，是鮮少被計畫者和教師所注意的，因此，學生的脫軌行為層出不窮，如：談吐間充滿不雅字眼、隨意亂丟垃圾等行為不斷段，」：入學也額比序項花八門，出現，除了歸咎於家庭教育，其實身為該學生的老師，也負有教導不力的責任，而克拉克老師所提的超基本五十五條班規，我認為是改善學生負面行為，又能使學生心服的一項利器，這或許是現今台灣教師所應效仿、學習的。

    克拉克老師的超基本五十五條班規，蘊含著他的教育哲學，其中，最令我心有所感的是：超基本三、四、五、三十一、四十九、五十、五十二這七條班規。

第三條「別人有好表現，要替他高興」
第五條「自己有什麼好表現，不要炫耀，輸給別人也不要生氣」
這兩條，或許連成年人都難以達成的超基本班規。有時，我們面對他人的好表現且受到獎賞時，或許會出現羨慕與嫉妒的心態，但換個角度想，他人的成功，是用無數的努力堆砌而成的，是辛勤耕耘後，歡盈收穫的成果，此時，身為教師，應在表揚成績較好的同學時，肯定因為該位同學的努力，獲得好成績，將歸因歸在內在的努力，而非運氣，並且在那當下灌輸學生一個觀念，即是面對他人的傑出，應發自內心的替他高興，因為身旁有位值得自己學習的對象，而當自己進步、有好表現時，不應炫耀，因為這將會使自己停滯不前，因此，虛心學習，同儕間互相砥礪，在學識養成以及品格教育上，有著極大的影響力，同時，教師在此時則扮演在旁輔導的角色，適時給予鼓勵與關懷，藉由同儕的互相學習力量，讓更多的學生，朝向更好的方向前進。

第四條「尊重別人的發言與想法」
生活在這日新月異的時代，我們所接到的訊息，可說是龐雜且多元的，因此，當我們面對他人不同的意見時，理應用心傾聽，尊重他人想法，或許其他人的理念與自身大相逕庭，但我們可以在傾聽中，發現許多自己以前從未學習到的部分，進而從中學習到新事物，開展自我視野，或是從他人想法中，發現到他人不足或錯誤，此時，教師應該要培植學生思辨、求證的能力，進而將此轉換為自身可貴的知識。
第三十一條「你在餐廳、旅館等場合所受到的服務，你要懂得惜福感恩」
正所謂「一日之所需，百工斯為備。」每個人能夠舒適安然的生活，全靠前人的貢獻，以及社會上一些默默付出的小人物，因此，老師應該教導學生，教導他們要心存感謝，不能將之視為理所當然，如果能和服務人員見著面，應該要真誠地向他們說聲「謝謝」，這在學生的品格教育上，有著極大且正面教育作用。

第四十九條「捍衛你的信念，如果你全心全意地相信自己的方向沒錯，就不要因為別人的否定而畏縮」
我認為身為一名教師，是扮演引導者的角色，而其中最重要且神聖的任務，就是引領學生，找尋到屬於他們自己的興趣所在，且付出努力、勇敢追夢，此條可說是建立學生信心的良帖，因為當自己認為在某一方面當自我信念合乎普世價值時，就應努力去追求，相信自我，努力追求所欲的事物，是建立信心以及開發自身潛能的方式，教導學生勇於追求目標，將會幫助學生在未來生涯抉擇上，有著更堅定的信心，能夠擇其所愛，愛其所擇。


第五十、五十二條「要樂觀，要享受人生」、「從錯誤中學習，繼續向前邁進」
此兩條，我認為是身為一位老師，必須要傳授給學生的觀念，讀書的最終目的，是要使學生往「善」的方向邁進，而書本，則是打開人生視野的鑰匙，是精神上的資糧，是補足生命中的空缺，因此，讀書是讓人們獲得智慧，有智慧的人，是能夠正視生命中最美好的那一面，並且致力於追求，朝著美好人生邁進，當然這其中難免會有迷失、犯錯的時候，而知錯改過，從錯誤中學習，則是人生的必修課，而人生，不就是從不圓滿中，成就圓滿、成就生命的偉岸嗎？

因此，此書重燃我對教學的熱忱，著實讓我獲益良多，除了超基本那五十五條班規，附錄的三點教學心法秘訣，亦令我深感佩服的是，克拉克老師與學生家長間的互動技巧，藉由與家長良好溝通，達到輕鬆管理學生的目標，同時也運用許多行為改變技術的手法，運用獎懲、增強方式，讓班規得以落實。而克拉克老師所表現出的「教育愛」，在此書展露無遺，除了努力爭取讓學生去參加校內外各種活動，培養學生與他人的社會互動技巧，讓學生學習一些教科書上不曾有的知識，將學生視為是自己的小孩般的教導，有時亦常熬夜親手製作小餅乾或點心當作給學生的獎勵，而此點，是值得我去反省、學習的。因此，讀完此書，我期許自己能夠在未來的教學現場上，為教學注入一股活水，有熱情且能夠提升學生在知性與情意方面的知能，帶領學生朝向理想人生邁進。
