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(   ) 1.下列何者不是麥格那斯效應 (Magnus effect) 的運用？
(A)躲避球的傳接球 
(B)棒球投手的上升快速球 
(C)足球射門的香蕉球 
(D)桌球的抽球
(   ) 2.棒球比賽採用雙敗淘汰賽制，參賽隊伍計有6隊，在敗部復活的情況下共比了幾場球賽？ 
(A)10場 
(B)11場 
(C)12場
(D)15場

(   ) 3.心肺復甦術中的體外心臟按壓是將手掌跟重疊置於患者何處？ 
(A)胸骨
(B)鎖骨 
(C)肋骨 
(D)椎骨

(   ) 4.游泳比賽中混合式接力的出發順序依序為？ 
(A)蝶、仰、蛙、自 
(B)自、蝶、仰、蛙
(C)仰、蛙、蝶、自 
(D)仰、蝶、自、蛙

(   ) 5.奧運五環環環相扣，象徵五大洲的團結，以下針對五環顏色和各洲的配對，哪一個是錯的？ 
(A)紅色：美洲 
(B)綠色：大洋洲 
(C)藍色：歐洲 
(D)黃色：非洲

(   ) 6.運動員若維生素攝取不足，可能會影響健康及運動能力，請問下列何者為水溶性維生素？ 
(A)維生素A 
(B)維生素B1 
(C)維生素D 
(D)維生素E

(   ) 7.下列何者不屬於慢性運動傷害？
(A)肌腱炎 (tendinitis) 
(B)疲勞性骨折 (stress fracture)
(C)滑液囊炎 (bursitis) 
(D)韌帶扭傷 (sprain)

(   ) 8.鐵人三項運動於2000年雪梨奧運列入正式比賽項目，請問選手須依序完成哪三項？ 
(A) 路跑→自由車→游泳 
(B) 自由車→游泳→路跑 
(C) 游泳→自由車→路跑 
(D) 游泳→路跑→自由車
(   ) 9.二百公尺以下的徑賽項目，背後吹來的風速超過多少就不被承認破記錄？
(A)0.5公尺/秒 
(B)1公尺/秒
(C)1.5公尺/秒
(D)2公尺/秒

(   ) 10.我國羽球選手曾在下列哪一項目中排名世界第一？ 
(A)男子雙打 
(B)女子雙打 
(C)女子單打 
(D)混合雙打

(   ) 11.下列哪一個不是女子競技體操的項目？ 
(A)地板 
(B)跳馬 
(C)雙槓 
(D)平衡木

(   ) 12.對於羽毛球單打比賽的陳述下列何者有誤？
(A)20比20的情況下為Deuce 
(B)雙方比數29比29，先得30分者贏得該局 
(C)當一方在比賽中得到11分，雙方休息1分鐘 
(D)第二局之發球權由第一局先發球之對方為之
(   ) 13.下列哪一項不是籃球比賽中的違例？
(A)帶球走步 
(B)兩次運球 
(C)進攻方球員在對隊禁區停留3秒 
(D)帶球撞人

(   ) 14.下列有關我國參加奧運比賽的重要事紀，何者有誤？ 
(A)楊傳廣於1960年羅馬奧運拿下我國首面奧運獎牌 
(B)紀政於1968年墨西哥奧運拿下我國女子第一面獎牌 
(C)中華棒球代表隊於1992年巴塞隆納奧運拿下棒球銀牌 
(D)朱木炎於2004年雅典奧運拿下我國奧運史上的第一面金牌

(   ) 15.田徑場上徑賽的分組預賽道次常由競賽組代為抽定，而決賽則依預賽成績分配道次。甲生預賽成績在8位進入決賽選手中暫居第3，請問決賽時他會被安排到哪一跑道？
(A)第3道 
(B)第6道 
(C)第2道 
(D)第7道

(   ) 16.下列哪一位曾創辦博愛學校，倡導古希臘體育運動，是為德國體育的濫觴？
(A)盧梭 
(B)巴塞斗 
(C)顧茲姆斯 
(D)裴斯塔洛齊

(   ) 17.下列針對古代奧運會舉辦目的之敘述，何者最不正確？ 
(A)訓練戰士 
(B)培養團隊精神 
(C)宣揚文化 
(D)祭神

(   ) 18.一般來說，爆發力強的運動員其肌肉組成可能為何？ 
(A)白肌纖維比例較高 
(B)紅肌纖維比例較高 
(C)紅白肌纖維各半  
(D)不一定
(   ) 19.在奧運史上開始了商業化經營並且首次出現2.5億美金的盈餘，是那一年的奧運？
(A)1984 
(B)1988 
(C)1992 
(D)1996。

(   ) 20.「潛水夫病」及「高山症」與下列何者的相關最高？
(A)體質 
(B)血壓 
(C)白血球數 
(D)大氣壓力。

(   ) 21. 2017年即將在台北市舉辦的國際大型運動賽會是 
(A)奧運會 
(B)聴障奧運 
(C)世界大學運動會 
(D)世界運動會。

(   ) 22.假設某國內棒球隊在賽季中，應比賽60場，其戰績是30勝10和20敗，請問此球隊的勝率是 
(A) 0.500 
(B) 0.600 
(C) 0.556 
(D) 0.667 。
(   ) 23.為了維護游泳池的水質，進行水的消毒是非常重要的手段。下列何者並非國內有的消毒方法？
(A)氯錠 
(B)臭氧 
(C)二氧化硫 
(D)銅銀離子。

(   ) 24.下列有關樂樂棒球的敍述，何者是錯誤的？
(A)不可採用犧牲觸擊，違者計好球一個繼續打擊
(B)不可離壘或盜壘，跑壘員上壘後必須踩在壘板上等打擊者打到球後才可離壘前進，違者判出局 
(C)守備員傳球出場外，所有跑壘員可加保送一個壘 
(D)進攻隊衝壘須踩白色壘板，守備隊踩橘色壘板。

(   ) 25.教育部近年推動校園運動的重要政策「國中小學生普及運動計畫」共有三項重要的運動項目，下列那一項並未包含在內？
(A)游泳 
(B)樂樂棒球       
(C)新式健康操 
(D)大隊接力。

(   ) 26.下列各種以中間隔網進行競賽的球類運動，對於其球網高度的敍述，何者錯誤的？
(A)網球球場中央的高度則是91.4厘米（3英尺） 
(B)排球球網高度為男子2.43公尺，女子2.24公尺
(C)羽球球網高度自中間地面量起，應為1.642公尺 
(D)桌球球網頂端的高度，須距離檯面15.25公分。

(   ) 27.下列有關躲避球比賽規則中球員的陳述何者有誤？

(A)下場比賽球員國小為12人 
(B)比賽中除球員受傷外，禁止換人 
(C)球員被判「取消資格」後，該員仍可參加剩餘之各場比賽 
(D)男女混合組比賽，下場比賽球員女生不能少於二分之一

(   ) 28.排球的發明者是 
(A)法國人古柏坦 
(B)英國人但丁格勒 
(C)日本人松田次郎 
(D)美國人威廉摩根 。
(   ) 29.教育部為提高學生自救與游泳知識及技能，下列哪一項屬於「海馬級」自救能力？
(A) 仰漂60秒  
(B) 仰漂30秒
(C) 仰漂15秒  
(D) 仰漂10秒

(   ) 30.下列何者體育教學方式重視比賽策略思考？
(A) 體適能教育模式
(B) 動作教育模式   
(C) 融合式適應體育教學法
(D) 理解式球類教學法

(   ) 31.現今掌理全國體育業務的最高行政機關是？  
(A) 體委會  
(B) 體育司  
(C) 體育署  
(D) 體育局

(   ) 32.下列運動項目的起源國何者正確？ 
(A) 羽球：丹麥 
(B) 手球：瑞典
(C) 桌球：德國  
(D) 籃球：美國

(   ) 33.李大為在正式的棒球比賽擊出一、二壘間之平飛球，球落地後彈跳入觀眾席，球員應判決為？ 
(A) 全壘打      

(B) 打者可進一壘        
(C) 打者可進二壘       
(D) 打者可進三壘

(   ) 34.教育部為了提高學童游泳與自救的知識與技能，規定國小學生畢業前，須能換氣並至少游到多少公尺？

(A) 10公尺 
(B) 15公尺 
(C) 25公尺 
(D) 50公尺。

(   ) 35.下列哪一項運動賽會不是每四年舉辦一次？       
(A) 世界運動會 
(B) 奧林匹克運動會
(C) 亞洲運動會 
(D) 世界大學運動會。 

(   ) 36.壘球比賽，擊出的球直接命中奔向三壘的跑壘員時，下列判決何者正確？
(A) 跑壘員出局
(B) 跑壘員安全上三壘
(C) 繼續比賽
(D) 重新打擊

(   ) 37.教育部推動中小學體適能檢測項目，下列何者錯誤? 

(A) 坐姿體前彎
(B) 立定三次跳遠
(C) 一分鐘仰臥起坐
(D) 800、1600m耐力跑

(   ) 38.下列哪一個網球公開賽比賽場地是紅土球場？     
(A) 法國公開賽    
(B) 溫布敦公開賽    
(C) 美國公開賽    
(D) 澳洲公開賽
(   ) 39.教育部「快活計畫」體適能提升率的指標是以體適能檢測中哪一項作為未來比較的依據？         
(A) 肌耐力         
(B) 柔軟度         
(C) 瞬發力         
(D) 心肺適能
(   ) 40.動作技能可分為穩定性、移動性、操作性等，下列何者為穩定性技能？    
(A) 打擊   
(B) 扭轉   
(C) 跨步   
(D) 滑行
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