
 

 

 

教學心得分享 

 
◎ 食科系陳桐榮 老師 

◎ 中文系蔡忠道 老師 

 

 

 

 

 

 

 



陳桐榮 
 

經歷：國立嘉義大學食品科學系副教授 

國立嘉義技術學院食品科學技術系副教授 

國立嘉義農專食品工業科講師 

國立嘉義農專食品工業科助教 

學歷：國立中興大學食品科學博士 

國立中興大學食品科學碩士 

國立中興大學食品科學學士 

專長：微生物學、食品微生物學、生物技術、重要安全管制系統(HACCP) 

自述 

此時此刻，心中浮現異常莫名的興奮及感恩的心，在人生旅途上，因緣際會受敬

愛的  林校長中茂和恩師曾耀崑教授的拔擢，使我有機會回母校服務，更幸運的是能

夠在家鄉就近照顧家人，又能專心於教學工作上。從事教育工作已近三十年，在任教

之初，承蒙陳若天老師、陳敏捷博士、邱義源博士、呂振煌教授及許多前輩們的引導、

教誨，同儕間的相互鼓勵、協助，及許多學生的互動相處下，我要非常感恩的說：「非

常謝謝大家，我能因您們而成長，沒有辜負您們的期待」。其次，要感謝食品科學系

及生命科學院老師的謙讓和學校審查委員的抬愛，獲此殊榮，其實，校內每一位老師

在教育工作上，也都有相當優秀的表現，都是我學習的榜樣。 

 

有幸服務於教育界是我一直以來感到非常幸福快樂的心志，更幸福的是能夠在自

己的母校服務，承辦推動學校升格的任務，貢獻、分享自己以往所學的知識及人生經

驗。也因此，總是期許自己能盡最大的努力，去面對教學時可能遇到的各種挑戰，並

享受此份工作於過程中所帶來的喜、怒、哀、樂。我們都知道成長環境及學習過程，

對一個人的思想及人格特質養成的影響是非常大的。對我個人而言，童年物質缺乏的

辛苦生活，讓自己養成吃苦耐勞、多做少說、自我反省、節儉、不追求名利和不畏困

難的個性。求學時代利用寒暑假在食品工廠打工（當時打工的行情是 5.7~6.3元/小

時），使自己對洋菇、鳳梨、蕃茄、柑橘類、…等食品加工產品生產線的每一生產細

節瞭若指掌，此種經驗也對於學習各種加工產品時有茅塞頓開的心得，對日後的教學

工作有非常大的助益。隨者食品工業的快速發展，食品科技的理論及技術的突飛猛

進，有感於專業上需要更加精進，因而分別在民國 78年及 86年取得國科會進修機會，

攻讀碩士及博士的學位，使我在往後的教學專業上能更加得心應手。 

以往於老師聚會聊天的過程中，最常聽到一句話「現在的學生，跟我們以前都不

一樣，…」，我曾經不免有同樣的感觸。或許是時代的變化，也不斷促使我逐漸學習

調整與同學的相處模式，由威嚴式、教條式的教學方法，修正為開放式、溝通式，更



轉換成輔導式的教學，對學生的教學評量要求也由嚴格演變成嚴謹。磨練我由急躁、

求好心切的個性，慢慢培養出更大的耐心及恆心，真是所謂「教中學、學中教」，因

此，也要感謝許多優秀的同學，在我多年的教學過程中學生課堂上的提問，不僅更深

化我的專業，與年輕同學的相處上，使心智的培養能夠與時俱進，有更進一步的成長。 

 

所謂「一年樹穀、十年樹木、百年樹人。」雖然是老生常談的一句話，卻也是恆

古不變的真理。教育工作是百年大計，縱然，個人的力量非常的微薄，但相信「凡事

盡其在我，雖然不能凡事盡如己意，但是可因盡心而無憾」。我會在能貢獻自己的時

候，毫不退縮的在教育工作盡上棉薄之力。 

 

教學心得分享 

在下筆前，我必須承認，不知該如何將個人的教學經驗分享，因為許多的教育理

論和教學經驗，已經由以往優秀的先進們巨細靡遺的敘述的十分豐富而完整，那我到

底該分享什麼呢？經再三思考，不得不交差的情況下，容我列舉以下一些或許和教學

理論不一定有關的個人粗淺想法及做法吧！ 

 

1.在開課方面，上課的科目均以自己的興趣及學位專長開課，而且在理論和經驗

已經累積相當時日，以免拿同學當試金石，上課時照本宣科，內容空洞的現象。 

2.凡學期結束前約一個月，我會提供修課班级下一學期上課用書的相關資料，要

求學期結束前完成購書的動作。如此，不僅可以讓同學們利用寒暑假期間事先預習，

開學之後馬上有書在手，可以立即上課，同學上課時也比較安心。以免為了購書拖延

之事，常常浪費第一週甚至好多週的上課時間，增加趕教學進度的困擾。 

3.在第一堂課見面時，就讓同學們了解此課程的教學大綱、評分方式與評分標準，

對課程內容先有概略的了解，也知道該怎麼收穫就要怎麼栽─要努力多少，才能得到

令自己滿意的成果。更讓學生充分表達意見，斟酌評分方式，一旦確定，就依此遊戲

規則執行，以建立師生間相互的信賴基礎。即從一開始就傳遞明確的訊息，學生就會

比較清楚老師的教學風格及原則，了解學習此課程應有的態度。 

4.在教學的過程中，為了要隨時掌握最新的知識及豐富課程內容，在上課之前，

會利用時間重新審視、了解將要講解的課程內容，並透過各式各樣專業資料的查詢蒐

集，隨時更新講解內容。 

5.上課時，對於一些課程內容抽象且無實體可說明、難懂的部份，會利用舉簡單、

貼切、有趣並好記憶的例子，甚至是照片或簡報，讓學生能夠快速的了解吸收或進入

狀況。 

6.如「食品中毒」課時，藉著要求學生們收集全球各國有關食品中毒的相關資料，

與本國食品中毒資料比較，除了訓練如何尋找資料、蒐集資料和整理資料外，引導學

生關心國內社會時事，探討最近食品中毒發生的原因，增加他們對時事的敏感度及連

結性。 



7.拜資訊教育的蓬勃發展，充分運用網路資源、power point 製作，都可適切的令

授課內容更完整、生動，並隨時擷取最新研究成果或時事，供學生課堂上討論。 

8.講解中，如發現有多位同學表情茫然時，我會適度的停頓或提問問題，有時候

會配合提供他們喜歡的小禮物（如:手機吊飾）或加分的方式，鼓勵同學思考、發言。

平常也會注意學生的反應，將課程的難易度及上課速度做適當的調整，讓學生在學習

新的知識時，不會因感到過大的壓力而排斥學習。 

9.在實習的部分，我非常重視學生實作的能力，會要求每個人能夠親手操做。讓

他們從做中學，從做中發現問題，除了可以使學生理論與實務配合，對於實驗的應用

印象深刻之外，也能訓練解決問題的能力，增強將來就業的競爭力。 

10.對於命題原則，因為以往自己負責的微生物相關學科，為食品科學領域中非常

重要的學門，對學生未來的升學和就業影響甚大，要求上較嚴謹。對低年級學生要求

要精讀上課內容，須熟悉、詳記每一個細節，評量的題目出的比較細膩，期望打好學

生的專業基礎。對高年級學生則要求學習的廣度，評量的題目較重思考性與少記憶

性，培養其整合資料的能力，將所讀的知識即時的、清楚的、貼切的和有條理的表達

能力。 

11.常以「美國西點軍校成立百年，沒有一位畢業生背叛自己的國家」當例子。個

人認為除了幫助學生培養豐富的知識及正確態度之外，指導學生建立正確的價值觀及

人生觀也是非常重要的一環。所以，會利用課餘的時間，與學生們談談未來的發展計

畫，並適當的給予意見及正面的鼓勵，希望能增加彼此的互動，創造和諧及互助的學

習環境。 

     

阿拉伯人有一句諺語：「會結果實的樹，才會有人搖。」一直是我惦記心中的一

句話，對自己的期許，希望自己能一直不斷的結出豐盛的果實，供學生來採擷。最後，

希望我的教學品質能夠再上一層樓，給予學生更多的幫助。也再一次感謝系上老師及

學生對我個人的教學品質給予肯定，未來一定會持續努力到離開教職的前一刻，讓我

們的學生們能夠在優質的環境下學習完整、專業的知識，將來可以在社會上有一定的

競爭力，並有所貢獻、造福人群。 

 

 

 



 

 



 

 



中文系蔡忠道老師心得分享 

 



 


