
每一種存在都是尊貴的 

 無性戀者告白：像我這樣的人，是性別教育存在的理由。 

https://womany.net/read/article/13215?type=tag&tag=763&ref=wi-tags 

 

隨著性別平等運動在台灣持續的發展，社會正逐漸認識性別並非男與女 

二元的劃分，而是有多元、豐富的展現方式，如：LGBTQI族群【註 1】。相較於

社會對 LGBTQI的認識，目前對於無性戀(Asexuality)的了解與認識較少，最近

一次較廣為人知的是 Youtuber冏星人在粉絲專業公開自己的無性戀傾向。 

無性戀者如同文中所述：「分為會產生愛情的有浪漫愛無性戀，與不會有愛

情感受的無浪漫愛無性戀，而在這兩個大分類底下，是一道細緻的二維光譜，

每個無性戀者，可能都對愛與性有不同程度的感受性。」在缺少社會對無性戀

者的了解下，現今面臨的仍是十分不友善的處境，這可能源自於在過往的性別

教育裡頭並沒有學過甚麼是無性戀，使得無性戀者很難找到自己所在的位置，

因而可能對自己的身分有更多的懷疑，自我譴責，可能要如同作者，直到大學

等到相關的性別知識出現，才能知道自己是無性戀者的身分，但在那之前不知

道已遭遇多少性霸凌、歧視的經驗，像是「也許你只是沒遇過好的性經驗而

已」、「會不會你只是性冷感」等。 

然而，無性戀者就如同異性戀、同性戀等有性戀族群一樣，在關係的議題

與品質上並不會因為是什麼身分，而有明顯的差異，而是回歸到關係建立的基

礎，如：情感維繫、溝通、信任感等，無性戀者也有相同的情感需求。只是相

比有性戀族群來說，無性戀者可能承擔更少對性的期待，以及有些無性戀者也

可能跟有性戀者進入戀愛關係，因著二人的不同，對於關係的發展也可能愈豐

富、多元。 

綜合上述，不管是任何一種性別的存在，我們都需要知道絕對沒有一種性

別族群優於其他族群，而是抱持好奇、尊重的態度看見不同族群的存在是尊貴

的，舉凡在我們生活周遭就存在各式各樣的族群，如：原住民、新住民、身心

障礙、不同國籍等。在落實平等眼光的同時，因性別、種族、階級而生的歧視

相信也會隨之減少。 

 

【註 1】多元性別族群知識大補帖：https://www.lgbtq.tw/meaning-lgbtq/ 
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