
你需要時，我會在-癌友陪伴者的照顧方針 

你的身邊是否曾出現患重大傷病的病友呢?依據 2020 年衛福部國健署公布

的癌症發生資料，2018 年平均每 4分 31秒即有一人確診罹癌，國內癌症發生率

呈現逐步加快的現象。筆者的父母，曾是早期發現的癌友。回想當時，知道消息

時相當震驚與不捨，慶幸的是在癌症初期階段，還是有很大機會透過積極治療控

制住癌細胞，恢復正常生活。但也有許多時候，癌症是需要長期抗戰的，五年、

十年的時間，對於癌友本身以及身旁的親友，就像是一場不知道何時可以停下的

馬拉松。 

對於身為子女、手足、同學、朋友的我們，作為照顧者或陪伴者的角色，一

開始可能會經歷不知所措、慌亂的感受，不知道該怎麼給予安慰、不確定該怎麼

陪伴，「想幫又幫不上」的無奈，相處好像變得小心翼翼，甚至有時還有些罪惡

感，「到底該怎麼幫他才是對的呢?」這個問題想必是許多照顧者/陪伴者的疑問。 

首先，筆者想告訴正在思考這個問題的各位，你的擔心是正常的，這是因為

你很想為對方做點什麼，你可以先肯定自己的這份用心，並參考史莊敬諮商心理

師所給予的以下建議： 

一、單純的陪伴也很好 

不用特別說什麼或急著做什麼，安靜的陪伴在癌友身邊也是一種力量。 

二、穩定自己的焦慮，別急著批判和勸說 

將自身的狀態先穩定是很重要的，比起不斷向癌友問「你有好好吃藥

嗎?」，或勸說「你少吃一點垃圾食物!」、「不要想太多」等等，這些話

可能也會徒增癌友的壓力。 

三、真誠的與病友討論他的需求，並了解自己的限制 

想真的為對方著想，可以先從了解對方的需求開始。同時考量自身時間、

體力、心理的極限，誠實接納這些限制，也容許自己能夠尋求專業幫助，

不僅為病友增加資源，也能相對減輕照顧者的負擔。 

陪伴或照顧的時候，難免會感到沮喪或有罪惡感，對抗疾病是一條不簡單的

道路。假如這是一場馬拉松，你願意成為路程上的補給站，讓癌友能夠在感到辛

苦的時候停靠休息，讓他知道當需要你的時候，你會在。如此，身為陪伴者的你

也能多放下一些擔心了。 
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