
  045-1學年度工作計畫書 

 

週次 Sun. Mon. Tues. Wed. Thurs. Fri. Sat. 

一 

02/19 02/20 02/21 02/22 02/23 02/24 02/25 
(2/20)正式上課 
＊學生輔導中心 105-2 學期系列活動宣傳週 W1 
＊安心在嘉班級輔導活動申請開始(主題：自我肯定、情緒與壓力、人際溝通、情感教育、生涯教育、生命教育)  
(2/21)嘉輔志工期初會議及課程 1 
(2/21-2/23)學輔中心「友愛他人 善待自己」友善校園活動週 

二 

02/26 02/27 02/28 03/01 03/02 03/03 03/04 
(2/27)彈性放假。(2/28)和平紀念日。 
＊學生輔導中心 105-2 學期系列活動宣傳週 W2  
(3/04)嘉輔志工工作坊第 1 天       

三 
03/05 03/06 03/07 03/08 03/09 03/10 03/11 

(3/05)嘉輔志工工作坊第 2 天 
(3/07)嘉輔志工訓練課程 2 

四 

03/12 03/13 03/14 03/15 03/16 03/17 03/18 
(3/13)進學斑心理健康講座@蘭潭校區、新民校區  
(3/14)嘉輔志工訓練課程 3     
(3/18)桌遊培訓工作坊 1 

五 
03/19 03/20 03/21 03/22 03/23 03/24 03/25 

(3/19)桌遊培訓工作坊 2                      (3/21)嘉輔志工訓練課程 4 
(3/20)紓壓團體 1@蘭潭校區                  (3/25)起飛計畫支持性工作坊 1 

六 

03/26 03/27 03/28 03/29 03/30 03/31 04/01 
(3/26)桌遊培訓工作坊 3                      (3/27)紓壓團體 2@蘭潭校區  
(3/28)學輔中心嘉輔志工訓練課程 5 
(3/29)學輔中心「親愛的，我暴不起」親密暴力防治講座(農學院大三學生)、「情緒大平台，給你滿滿的情緒
EQ 密碼」(人文藝術學院大三學生)  
(3/31)校外研習活動 

七 
04/02 04/03 04/04 04/05 04/06 04/07 04/08 

(4/03)彈性放假。(4/04)兒童節、民族掃墓節。  (4/05)校外研習活動 

八 
04/09 04/10 04/11 04/12 04/13 04/14 04/15 

(4/10)紓壓團體 3@蘭潭校區 
(4/12)學輔中心「Hold 啾 Back」自殺防治守門人培訓講座@蘭潭校區     

九 
04/16 04/17 04/18 04/19 04/20 04/21 04/22 

04/17-04/21 期中考週 

十 

04/23 04/24 04/25 04/26 04/27 04/28 04/29 
(4/24)紓壓團體 4@蘭潭校區                  (4/25)學輔中心嘉輔志工訓練課程 6 
(4/26)「情緒大平台，給你滿滿的情緒 EQ 密碼」(理工學院大一學生)、自我探索團體 1@民雄校區 
(4/29)桌遊培訓工作坊 4 

十一 

04/30 05/01 05/02 05/03 05/04 05/05 05/06 
(5/01)紓壓團體 5@蘭潭校區 
(5/02)學輔中心嘉輔志工訓練課程 7            (5/03)自我探索團體 2@民雄校區   
(5/04)安心在嘉小團體 5@蘭潭校區 

十二 
05/07 05/08 05/09 05/10 05/11 05/12 05/13 

(5/08)紓壓團體 6@蘭潭校區 
(5/09)學輔中心嘉輔志工訓練課程 8            (5/10)自我探索團體 3@民雄校區 

十三 

05/14 05/15 05/16 05/17 05/18 05/19 05/20 
(5/15)紓壓團體 7@蘭潭校區 
(5/16)學輔中心嘉輔志工訓練課程 9 
(5/17)學輔中心「親愛的，我暴不起」親密暴力防治講座(資管系大一大二學生)、自我探索團體 4@民雄校區 
(5/17)「加賴按讚不想讀 滑世代 HOW 幸福」專家講座 
(5/20))「我要你的”神”回覆！滑世代的戀愛工作坊」 

十四 

05/21 05/22 05/23 05/24 05/25 05/26 05/27 
(5/21)起飛計畫支持性工作坊 2 
(5/22)紓壓團體 8@蘭潭校區 
(5/23)學輔中心嘉輔志工訓練課程 10 
(5/24)學輔中心「親愛的，我暴不起」親密暴力防治講座(數位系大一至大四學生)、「情緒大平台，給你滿滿的
情緒 EQ 密碼」(生命科學院大一學生)、自我探索團體 5@民雄校區 

十五 
05/28 05/29 05/30 05/31 06/01 06/02 06/03 

(5/29)彈性放假。 (5/30)端午節。 
(5/31)自我探索團體 6@民雄校區 

十六 

06/04 06/05 06/06 06/07 06/08 06/09 06/10 

(6/06)學輔中心嘉輔志工期末會議&訓練課程 11 
(6/07)學輔中心「Hold啾 Back」自殺防治守門人培訓講座(民雄校區)、自我探索團體 7@民雄校區 

十七 
06/11 06/12 06/13 06/14 06/15 06/16 06/17 

(6/14)自我探索團體 8@民雄校區 

十八 
06/18 06/19 06/20 06/21 06/22 06/23 06/24 

06/19-06/23 期末考週 

105-2學生輔導中心行事曆 

 


