
104-1學生輔導中心行事曆 
週次 Sun. Mon. Tues. Wed. Thurs. Fri. Sat. 

 
9/6 9/7 9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 

9/11教學研討暨學生輔導聯席會議 

一 

9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 
＊學生輔導中心 104-1學期系列活動宣傳週W1 
＊「心的旅程,We嘉出發」班級輔導活動申請開始(主題：情感溝通、分手議題、多元性別、人際關係、身心適應、其他)  
9/14正式上課 
9/15招募輔導志工新血活動 
9/18「校園學生自我傷害防治」研習會(蘭潭校區) 

二 

9/20 9/21 9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 
＊學生輔導中心 104-1學期系列活動宣傳週W2 
＊敬師週活動 
9/23大一心理測驗(蘭潭校區、民雄校區) 

三 
9/27 9/28 9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 

9/27中秋節 9/28中秋節補假 
10/1嘉輔志工月會@第 1次 

四 

10/4 10/5 10/6 10/7 10/8 10/9 10/10 
10/5「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 1次 
10/6「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 1次 
10/7大一心理測驗(民雄校區) 
10/9國慶日補假 10/10國慶日 

五 

10/11 10/12 10/13 10/14 10/15 10/16 10/17 
10/12「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 2次 
10/13「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 2次 
10/14大一心理測驗(蘭潭校區、新民校區) 
10/15嘉輔志工月會@第 2次 

六 

10/18 10/19 10/20 10/21 10/22 10/23 10/24 
10/19「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 3次 
10/20「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 3次 
10/21「遇見另一個自己」生命教育專題講座 

七 

10/25 10/26 10/27 10/28 10/29 10/30 10/31 
10/26「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 4次 
10/27「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 4次 
10/27-10/29「無礙‧懂曖‧享受愛」補助計畫－「對你愛不完」主題體驗闖關活動(三校區) 

八 

11/1 11/2 11/3 11/4 11/5 11/6 11/7 
11/2「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 5次 
11/3「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 5次 
11/4「無礙‧懂曖‧享受愛」補助計畫－「愛的三部曲」專題講座(日期暫定) 
11/5嘉輔志工月會@第 3次 

九 

11/8 11/9 11/10 11/11 11/12 11/13 11/14 

11/9「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 6次 
11/10「我與我自己」自我成長團體(民雄校區)@第 6次 
11/11「無礙‧懂曖‧享受愛」補助計畫－「好好說再見」專題講座(日期暫定) 

十 
11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 11/20 11/21 

11/16-11/20期中考週 

十一 

11/22 11/23 11/24 11/25 11/26 11/27 11/28 
11/23「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 7次 
11/24「我與我自己」自我成長團體(民雄校區) @第 7次 
11/25「無礙‧懂曖‧享受愛」補助計畫－「六色幸福」專題講座(日期暫定) 
11/26嘉輔志工月會@第 4次 

十二 

11/29 11/30 12/1 12/2 12/3 12/4 12/5 
11/30「情話沒有告訴你」情緒管理團體(蘭潭校區)@第 8次 
12/1「我與我自己」自我成長團體(民雄校區) @第 8次 
12/5-12/6嘉輔志工隊假日專業研習 

十三 
12/6 12/7 12/8 12/9 12/10 12/11 12/12 

12/5-12/6志工隊假日專業研習 
12/10嘉輔志工月會@第 5次 

十四 
12/13 12/14 12/15 12/16 12/17 12/18 12/19 

＊大一心理測驗高關懷追蹤 

十五 
12/20 12/21 12/22 12/23 12/24 12/25 12/26 

＊大一心理測驗高關懷追蹤 
12/24嘉輔志工月會@第 6次 

十六 
12/27 12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 

1/1開國紀念日 
＊大一心理測驗高關懷學生追蹤 

十七 
1/3 1/4 1/5 1/6 1/7 1/8 1/9 

＊大一心理測驗高關懷學生追蹤 

十八 
1/10 1/11 1/12 1/13 1/14 1/15 1/16 

1/11-1/15期末考週 



104-1 學生輔導中心活動一覽表 

活動名稱 內容概述 參與對象 辦理地點 辦理時程 

「和好、合好」助人

專業跨團隊之對話與

整合～談校園危機處

理生命教育輔導人員

專業研習 

增進輔導人員在自殺危機、精神疾病治療、家

暴和性侵事件之通報、轉介、轉銜等校園危機

事件相關知能，促進輔導人員於校園危機事件

處理中跨系統資源連結與橫向交流之對話。 

南區大專

校院諮商

輔導業務

相關人員 

新民校區 8/19-8/20 

「敬師週」 

1. 成立 FB「嘉大敬師粉絲專頁」。 

2. 各院系學生在嘉大敬師粉絲專頁 PO 文/圖

人數達 100 人次以上。 

3. 全校學生點閱率達 1,000 人次以上。 

4. 甄選前三名團隊，頒發獎狀和獎金。 

全校師生 
三校區同

步辦理 
9/14－9/25 

「校園學生自我傷害

防治」研習會 

提升教師、職員及輔導人員對校園自傷/自殺事

件之辨識和即時處置之知能。 

預計活動參與人數達 80 人次以上。 

全校教職

員 
蘭潭校區 9/18 

大一心理測驗普測 

「我的人生」身心適應量表施測，透過心理測

驗篩檢可能的高危險群學生加以輔導，以達早

期介入早期預防之效。 

全校大一

新生 

三校區同

步辦理 

9/23、10/7、

10/14 

班級輔導 

「心的旅程,We 嘉出發」班級輔導系列活動，

主題含：情感溝通、分手議題、多元性別、人

際關係、身心適應和其他等，預計辦理 20-25

場次。 

全校學生 
三校區同

步辦理 

每週三 5、6 節為

主，視各班級預

約時間而定 

嘉輔志工團 

5. 於社團博覽會招募輔導志工新血，預計招收

8 名新輔導志工。 

6. 透過輔導志工月會增進團隊凝聚力。月會活

動內容主要由志工隊自行設計課程，專業課

程部份由中心心理師支援。 

7. 辦理志工隊假日專業研習，由中心心理師帶

領，期增進學輔志工專業知能。 

全校學生

有意成為

輔導志工

者 

民雄校區 

1. 招募：9/15 

2. 志 工 月 會

10/1、10/15、

11/5、11/26、

12/10、12/24 

3. 志工專業成長

工作坊 12 月

5-6日 

「與生命的對話」 

教育部補助多元生命

教育活動 

團體諮商一：「情話沒有告訴你」情緒管理團體 

藉由團體諮商，培養學生自我覺察技巧，增進

學生情緒自我對話能力，引導參與學生自我照

顧及助人觀念與態度。 

預計參與人數 40 人次(含)以上。 

全校學生 蘭潭校區 

10/5－11/30 

每週一晚間

18:30，共 8 次 

團體諮商二：「我與我自己」自我成長團體 

藉由團體諮商，培養學生自我覺察技巧，提升
對心理健康之敏感度，增進參與學生主動關懷
及助人觀念與態度。 

預計參與人數 40 人次(含)以上。 

全校學生 民雄校區 

10/6－12/1 

每週二晚間

18:30，共 8 次 

「遇見另一個自己」生命教育專題講座 

引導同學思考如何「愛惜自己，尊重他人」等
相關生命教育議題。 

預計參與人數 70 人次(含)以上。 

全校教職

員生 

三校區同

步辦理 
10/21 

「無礙‧懂曖‧享受

愛」教育部補助情感

教育課程與教學活動 

「對你愛不完」主題體驗闖關活動 

以情感關係中的重要議題為基底設計多種主題
體驗關卡，將抽象的觀念化為具體的體驗活
動，讓參與同學對相關議題有更深刻的印象，
同時配合專業人員在現場進行說明，適時解決
同學對情感關係的疑問。 

全校教職

員生 

三校區同

步辦理 
10/27-10/29 

班級輔導課程：以情感關係四大議題為班級輔
導主要方向，主題如下： 
1. 愛.溝通 
2. 愛情大哉問 
3. 分手停.看.聽 
4. Colorful World 

全校學生 
三校區同

步辦理 
10 月-12 月 

專題講座：傳遞與情感關係相關議題的知能，
增進學生處理情感相關問題之素養及技巧。 
主題一：「愛的三部曲」 
主題二：「好好說再見」 
主題三：「六色幸福」 

全校教職

員生 

三校區同

步辦理 

11/4 

11/11 

11/25 

(日期暫定) 



 


