
國立嘉義大學生命科學院國立嘉義大學生命科學院國立嘉義大學生命科學院國立嘉義大學生命科學院
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木饅頭木饅頭木饅頭木饅頭木饅頭木饅頭木饅頭木饅頭 ((FicusFicus pumilapumila L.)L.)

科屬名:桑科 榕屬

學名:Ficus pumila L.

別名:薜荔、木蓮、苜蓮、桔杷、餅泡樹、石

壁蓮、文頭榔、糖饅頭、鬼饅頭、木瓜

騰、壁石虎、風不動

類型:常綠攀緣藤本

產地及性狀:

主要分布於臺灣低海拔山麓及平地，莖

上處生氣根，幼枝黃色至紅褐色，具少

許絨毛；葉互生，長橢圓形至倒卵形，

全緣，革質；隱花果，倒圓錐球形，熟

時深綠色或黑紫色，散生白點。

簡簡簡簡簡簡簡簡 介介介介介介介介::

木饅頭之功效木饅頭之功效::

功能功能功能功能：：：：葉可治療惡瘡、疥癬、下痢及風寒，其果實可作為強壯劑，並具散血及止血消腫等效果。

抗氧化活性抗氧化活性抗氧化活性抗氧化活性：：：：當使用2.5 mg/mL木饅頭枝幹與葉片甲醇萃液測定總抗氧化活性時，其木饅頭枝幹與葉片

抗氧化活性相當570.63 μM之Trolox。

木饅頭萃木饅頭萃取流程取流程: : 

※※※※本銀行庫存萃取物本銀行庫存萃取物本銀行庫存萃取物本銀行庫存萃取物：：：：木饅頭枝幹與葉片乾燥粉末存證樣品木饅頭枝幹與葉片乾燥粉末存證樣品木饅頭枝幹與葉片乾燥粉末存證樣品木饅頭枝幹與葉片乾燥粉末存證樣品LF10-019-01

（（（（周純如周純如周純如周純如 攝影攝影攝影攝影））））

木饅頭(枝幹與葉片)        洗淨

瀝乾 日曬 烘

乾 磨粉 木饅頭乾燥粉

末冷凍保存

（參考文獻：樹木學(上)及台灣的常見野花）


