
國立嘉義大學學生事務處 110年度活動成果表單 

活動名稱 玩出你的未來職涯 

舉辦日期 
110年 12月 8日 

110年 12月 15日 
舉辦時間 13:20~15:10 

主辦單位 學務處學生職涯發展中心 舉辦地點 

蘭潭校區學生活動中心第 2會議室(12/8) 

蘭潭校區學生活動中心第 3會議室(12/15) 

主講導師：許惟翔老師 

校內參加人數 15人 
校外參加

人數 
1人 

活動內容 

(200~300字) 

同學運用人生履歷(CV)遊戲經歷四個人生階段：童年、青年、中年和老年，

透過簡單的骰子擲出財富取得新的人生履歷卡，過程中不斷的積累財富與閱歷，

如此反覆循環後，檢視最終的成果並換算成人生分數。 

人生履歷遊戲把人生的大小事從童年、青年、中年和老年每個階段都列出

來，用健康、知識、人際關係、工作、財產、事件這六大元素來當作人生的基

石，建構出自己的人生履歷，在遊戲中可以體會人生百態，如果人生可以變得不

同，你有想過你要變成怎樣的人嗎？ 

也許早日財富自由，環遊全世界？或是自己創業，有了金錢，卻少了健康？

又或者是早年困頓，命運多舛，晚年否極泰來？在人生履歷遊戲中，一切都變為

可能。 

在探索過程中，同學可以培養累積價值和被人肯定價值，進而整合自我價值

至創造獨特價值，也可以獲得溝通技巧和了解更深層的自己！ 

執行成果 
運用人生履歷(CV)遊戲探索人生，過程中的每個選擇蘊含人生價值觀，當人生可

以重來時又會如何抉擇。 

活動剪影 

(6張) 
  

  



  

  
 

活動滿意度 

問卷結果 
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活動時間(流程安排)

活動場地與設備

對提昇未來就業準備的幫助程度

整體滿意度

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意


