
國立嘉義大學學生事務處 110年度活動成果表單 

活動名稱 發掘天賦特質-打造職業 DNA 

舉辦日期 110年 12月 1日 舉辦時間 13:20~15:10 

主辦單位 學務處學生職涯發展中心 舉辦地點 
蘭潭校區學生活動中心第 2會議室 

主講導師：莊凱如老師 

校內參加人數 21人 
校外參加

人數 
1人 

活動內容 

(200~300字) 

行動的前提是「知己」與「知彼」，「知彼」意謂外在世界深受各式因素影響

(如：經濟趨勢、家庭環境、就業市場等)，而「知己」由興趣、能力和價值觀組

成，滿足兩者作出抉擇進而採取行動。 

馬雅人相信，時間並非是用來規範我們的規則，而是一系列完整且自然運作

的能量，當誕生於世時，便會產生一個專屬於我們自己的主印記，同時也會產生

一個完整的能量組合。在馬雅十三月亮曆法裡，這個組合包含了主印記、支持、

挑戰/擴展、隱藏推動，以及指引共五個印記，合稱「星系印記」。 

印記共有 20 種圖騰，其中主印記代表每個人與生俱來的天賦特質，也揭示不

同的重要生命課題，而透過每個人天生有不同感官運用方式的天份，有意識地察

覺自我，搭配馬雅曆法的個人圖騰原型，體驗在不同角色可能隱藏的潛力，讓天

賦因此而被鼓勵、被激發、被看見。透過圖像與文字的搭配，自我覺察與對話，

能遇見專屬於自己的專長特質、與生俱來的強項、發展自己的才華與力量，站上

自己的舞台！ 

執行成果 透過馬雅十三月亮曆法探索自我並調和自身調性。 

活動剪影 

(6張) 
  

  



  
 

活動滿意度 

問卷結果 
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活動內容

活動時間(流程安排)

活動場地與設備

對提昇未來就業準備的幫助程度

整體滿意度

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意


