
國立嘉義大學學生事務處 110年度活動成果表單 

活動名稱 約樹下，人生不約束 

舉辦日期 

110年 11月 24日(蘭潭) 

110年 12月 8日(民雄) 

110年 12月 22日(新民) 

舉辦時間 13:20~16:00 

主辦單位 學務處學生職涯發展中心 舉辦地點 

蘭潭校區嘉禾館前綠地 

民雄校區行政大樓旁綠地 

新民校區管理學院 A棟前停車場旁綠地 

主講導師：郭孟鑫老師 

校內參加人數 49人 
校外參加

人數 
3人 

活動內容 

(200~300字) 

活動開始時同學先認識彼此並簡述參與動機，運用職涯卡了解內心狀態，接

著隨機組成 2 人夥伴。講師說明攀樹過程中可能會遇到的問題或在意的事情(如懼

高)，慢慢化解同學的擔憂，建立嘗試的勇氣，並請同學試著把攀爬想像成人生挑

戰，攀得高或遠取決於目標的大小，而身心狀態會影響目標的達成。 

在攀爬的過程中，同學會遇到各式問題，如：明明姿勢正確，為何移動方向

不是往上？為了目標付出什麼行動？爬到設定的目標後如何下來？種種問題需要

同學與夥伴一起齊心協力解決問題，是否爬到最高處並不是最重要的事，而是享

受克服困難的過程，待成功後獲得的果實也相對甜美。 

當把攀樹設想成目標挑戰後，不斷的嘗試，一個目標達成後就再次尋找新目

標並翻新思維，如同人生的夢想也需要一步步踏實邁進，當迷惘時就停下腳步回

頭檢視初衷，堅定動機後再次重新前進。 

執行成果 人生就如同攀樹一樣，享受過程並克服困難，一步步築夢踏實。 

活動剪影 

(6張) 
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活動內容

活動時間(流程安排)

活動場地與設備

對提昇未來就業準備的幫助程度

整體滿意度

非常滿意 滿意 普通 不滿意 非常不滿意


