
學生事務處 107 年度活動成果表 

單 位 學生職涯發展中心 

活動名稱 自我介紹與面試技巧 

活動目標 增進學生對職場認知、提升專業職能和就業力 

活動日期 107 年 5 月 23 日(三) 

對象/人數 大學部(含研究所)：  21    人；教職員工：  0    人 

成 

果 

說 

明 

為提升學生自我表達能力，把握面試應有的禮儀與自信心，學

生職涯發展中心於蘭潭校區行政中心 4樓第 4會議室辦理「自我介

紹與面試技巧」講座，邀請台灣大哥大終端產品教育訓練講師黃柏

勳區長擔任主講人。本次活動由學生自行報名，當日參與人數 21

人。 

講師先以「認識夥伴」的暖場活動活絡現場氣氛，接著進

入活動主題，帶領學員們思考自己的夢想為何，想呈現什麼樣

的自己，並陸續分享自我介紹的技巧、寫履歷時的提醒以及面

試心法。 
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