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國立嘉義大學學生職涯發展中心
就業力精進工作坊~民雄校區
你聽過「就業力」這個名詞嗎?你知道「就業力」跟大學生究竟有什麼關聯嗎?

現在的社會趨勢，就業不再是畢業生的專屬「焦慮」。
而所謂的就業力，指的是
為獲得工作、保有工作、做好工作或準備換新工作的能力。
它並非與生俱來，是需要透過學習且慢慢累積。
所以我們必須從在學階段即有目標及規劃的充足自我裝備，
未來才能順利由學校銜接到職場。
歡迎你一起來了解職場現況，一起檢視自己擁有多少裝備，並共同提升就業力。
【主辦單位】國立嘉義大學學務處 學生職涯發展中心
【協辦單位】外國語言學系
【授課講師】鄧慧文 歐緹斯特整合公司資深顧問/104人資學院特約人資顧問
【參與對象】本校大學部學生，以大三、大四為優先，約50名。
【辦理時間】100年10月22日(六) AM09:00~16:00

【辦理時間】本校民雄校區行政大樓406教室
【活動流程】
	時間
	活動內容

	8:30~9:00
	報到、相見歡

	9:00~10:30
	職場現況簡介
~產業現況、企業需要的人才

	10:30~10:40
	休息、補給時間

	10:40~12:00
	求職準備
~從學校到職場的心態調整、履歷撰寫

	12:00~13:00
	午餐時間

	13:00~14:00
	求職面談技巧

	14:00~15:30
	模擬面談

	15:30~16:00
	問題與討論


【報名方式】
1. 填妥報名表(如附件一)請mail至Eo116@mail.ncyu.edu.tw，郵件主旨請註名「就業力精進工作坊~民雄校區」，或以紙本傳送民雄校區學生職涯發展中心辦公室。
2. 報名截止日：100年10月16日(日)。
3. 錄取與候補名單10月17日(一)公佈於學務處學生職涯發展中心網頁。
4. 報名者請於課程當日準備一份個人履歷自傳紙本與二分鐘自我介紹。
【活動費用】課程費用由本校教學卓越計畫支應。
【聯絡方式】05-2263411轉1242、1243  學生職涯發展中心  陳蕙敏輔導員
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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