
國立嘉義大學學生事務處 110年度活動成果表單 

活動名稱 未來新趨勢-我的人生我來創造 

舉辦日期 
110年 6月 4日 

110年 6月 16日 
舉辦時間 13:00~16:00；13:30~16:30 

主辦單位 學務處學生職涯發展中心 舉辦地點 
主講導師：陳昱萱專案管理師 

(NLP執行教練) 

校內參加人數 93人 
校外參加

人數 
20人 

活動內容 

(200~300字) 

因應新冠肺炎疫情，後疫情時代的趨勢走向遠端(Remote working：加速工作

線上化)、個體(Self-employed：組織結構的解體)、斜槓(Slash：多重職業與身分)和

社群(Community：互利合作)，種種現象指引的方向是「成為自己的老闆」，也就是

經營個人品牌。 

首先必須創造信念，信念不在於真實與否，在於相信什麼。信念的強弱會影

響人生，「正向信念」會產生強大的力量，而世界上最有力的金句就是你對自己說

的話，能創造感覺的人將無所不能，即信念是人生的隱藏劇本。其次是目標設

定，相信目標可以達成的是前提要件，明確的目標就是力量，唯有具備 10 分意願

的目標才是真正想要的，否則就修正目標。專注於想要的事物，就不會再有時間

自我懷疑，把注意力專注在「我要什麼」，注意力就是焦點，成為一個說到做到的

人，從而建立自信的黃金迴圈。最後一步是付出行動，當處理恐懼時最有效的方

式就是做出選擇，光用想的沒有用，要行動才會清楚，重要的是你得開始不一樣

的行動。 

執行成果 有了自信你就能飛，就能創造你想要的人生。 

活動剪影 

(6張) 
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整體課程活動

講師整體授課方式

我對職涯規劃有更明確的方向與方法
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