
國立嘉義大學高等教育深耕計畫 112 年 D 主軸成果表單 

主軸名稱 【D 主軸】提升高教公共性 

分項計畫名稱 
□ 多元入學與資訊公開 □ 深耕助學與輔導關懷  

■ 適性職涯與校友鏈結 □ 原民輔導與全民原教 

活動類別 ■ 演講 □座談會/工作坊 □課程 □會議/研討會 □創作及展演 □其他________ 

活動名稱 行動諮商師的工作與生涯 

舉辦日期 112 年 4 月 26 日 舉辦時間 12:20-15:00 

主辦單位 
輔導與諮商學系 

學務處學生職涯發展中心 
舉辦地點 

民雄校區初教館二樓 B208 教室 

主講導師：蔡佳伶 諮商心理師 

校內參加人數 40 人 校外參加人數 1 人 

聯合國永續發

展目標(SDGs) 

(可複選) 

□終結貧窮 □消除飢餓 □健康與福祉 ■優質教育 □性別平權 □淨水及衛生 

□可負擔的潔淨能源 ■合適的工作及經濟成長 □工業化、創新及基礎建設  

□減少不平等 □永續城鄉 □責任消費及生產 □氣候行動 □保育海洋生態 

□保育陸域生態 □和平、正義及健全制度 □多元夥伴關係 

關鍵能力 

(可複選) 
■自主學習 □資訊科技與人文關懷 □跨領域 □國際移動 ■社會參與 ■問題解決 

活動內容 

※活動時間規劃表 

時程 主題 

12:20-12:30 報到 

12:30-13:30 諮商心理師生涯規劃概論 

13:30-14:00 交流與個別問題回答 

14:00-15:00 諮商心理師職涯管理行動方案 

在今日的講座中，講師從個人生命經驗出發，分享自己學習歷程的感想-非本科

系的自己在輔導領域讀碩士的體驗。只要發揮創意，興趣與生命不同的經驗都能結

合專業，嘗試跨出固有專業的框架，看見不同專業、興趣之間相互融合的可能性。同

時針對行動心理師的工作內容進行初步的介紹，包括行動心理師與其他心理輔導相

關工作的職場差異、心理師證照考取、行動心理師的工作特色，以及身為一個行動心

理師可以如何平衡工作與生活。其中講師在分享自己碩士學位求學過程時，對於自

我的深層探索與理財的方式，透過開放性問題引導同學思考渴望的工作環境與工作

價值觀，重新檢視自身就讀輔諮系的初衷。「覺得有趣就去體驗看看，不用為了做而

做」這句話是今日講師講座內容的核心概念之一，建議同學在進行自我探索與自我

了解後，可以意識到特質本身是一體兩面，重點在對於「自己」的覺察深度和新經驗

的詮釋。 

今日的職涯分享講座對本系學生在抉擇未來職場時有莫大的幫助，除了讓同學

對於行動心理師行業有初步的認識，幫助我們了解實務現場中行動心理師的工作樣

態，同時協助我們增廣視野，打破過去對於行動心理師此職業的迷思，最終引導同學

再次思考自己理想的生活型態與職業，協助同學對於自身及未來生涯規劃有更多的

釐清與認識。 



執行成果 

一、辦理情形 

邀請本校校友蔡佳伶諮商心理師與輔導與諮商學系同學進行職場經驗交流，建

議同學把握在學期間多參與各種活動以培養溝通技巧，以及修習學校課程提升自身

相關能力。 

二、反思檢討 

1.有同學提出本次活動之事前宣傳有改善的空間，未來或許可以拉長宣傳時間並

擴增宣傳管道，以增進活動觸及率。 

2.有同學期待未來講座的討論時間可以再增加、拉長一些。 

活動剪影 

  

  

  

活動滿意度 

問卷結果 

※培養綜合能力之關聯性滿意度調查，5 分為與培養該能力之關聯性最高或最有幫

助；1 分則為關聯性最低或最沒有幫助，統計結果如下圖： 



 
※培養專業能力及職場知能之關聯性滿意度調查，5 分為與培養該能力之關聯性最

高或最有幫助；1 分則為關聯性最低或最沒有幫助，統計結果如下圖： 

 
本次活動建議及改善作法： 

1. 講座的宣傳有待改進，觸擊率低。 

2. 增加討論的時間。 
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112年4月26日輔導與諮商學系業界導師滿意度調查問卷
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