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自我介紹 

我是 106級畢業的學生，今年（109）自然保育普考上榜，普考第 9名上榜，

高考第 15名落榜。 

本次是我第二次參加國家考試自然保育類科，其實遠不及兩位優秀學弟一次

就順利上榜，學弟們的考試準備也比我紮實的多，看完我自己都覺得慚愧。以下

是我的準備方式，提供給大家做參考，但不代表所有人都適用，還是要依自己的

實際狀況找到適合的讀書步調。 

 

準備考試的時間安排 

今年參加高普考時，我是邊工作邊準備考試科目的，時間規畫上真的要很嚴

謹，稍有一鬆懈就很容易讓讀書進度落後，為了不讓工作影響準備進度，至少半

年前就要開始準備，並且以高考科目的標準一併準備普考，考科如下: 

普考 高考 

共同科目：國文（作文、公文與測驗）、法學知識與英文 

生態學概要 
普通生物學（包括分類學） 

生態學 

保育生物學概要 保育生物學 

自然保護區經營管理概要 自然保護區經營管理 

自然資源經營管理概要 自然資源經營管理 

 保育法規 

 

我從 108年的 11月開始準備，大致時間表給大家參考，可以依自己能力調整: 

準備時間 科目 

108/11~12月 生物學 

109/1~2月 生態學 

109/3月 保育生物學 

109/4月 保護區暨自然資源經營管理、保育法規 

109/5~6月 考古題整理、擬答、補充時事及實例 

109/6~7月（考試前） 共同科目惡補+各科筆記回顧、補充時

事及實例 

 

我大約有一半的時間都在詳讀生物學及生態學，因為後面幾科的準備都奠基

在這兩大科目上，所以一定要念熟，把基礎打好；保育生物學、經營管理和保育

法規因為參考的資料、考題都有重疊，可以一起彙整成一份筆記比較有效率。 



考科準備方向 

參考書的部分請掌握一書原則，每科就念一本最精華的參考書，念熟並活用

觀念，有時間再看其他相關書籍做補充；另外，整理自己的筆記真的很重要，越

接近考試會越沒有時間重新翻書，這時候就靠筆記了。 

1. 生物學：Campbell 生物學 中譯第八版（有更新版的當然更好），裡面資料夠

完整，也很常被當作出題的參考，必讀參考書，專有名詞能背多少算多少，念

原文書很花時間，有中譯本就還是先看中譯本吧。 

2. 生態學：《生態學 : 概念與應用 / Manuel C. Molles原著 ; 王立志等譯 七

版》，囊括了大部分的生態學概念，而且每個篇章都有國外實例可以參考，看

完再把以前上課的筆記拿出來複習，如果時間充足可以加看系上生態學的課

本。 

3. 保育生物學：複習以前上課的筆記、講義、課本，上述的生態學參考書其實也

含括很多保育生物學的課題，可以一併參考，這科因為我本身熟悉，所以用比

較短的時間重新念一遍，然後結合考古題一起準備。 

4. 自然保護區/自然資源經營管理：這兩科我並沒有特定參考書，而是上網廣泛

查資料和閱讀相關雜誌，林務局－自然保育網、環境資訊中心、《台灣林業》、

《自然保育季刊》等，都是不錯的資源，念書念到疲乏時可以去看【我們的島】

（電視節目），Youtube和官網都有影片資源，簡單來說就是要增廣見聞。 

5. 保育法規：上考選部官網去找命題大綱，然後到全國法規資料庫或者參考《野

生動物保育手冊》找完整條文，所有跟環境保育相關的國內法規和國際公約都

要看，而且要挑重點背熟，看到某條法規/公約裡面有條列式的內容二話不說

請背下來，例如國際六大類保護區的設置原則、各類保護區設置條件等（109

年考很多這種題目）。 

6. 考古題+時事：上述各科準備方向大家一定覺得很虛無縹緲，這時候考古題就

很重要了，整理近 10年的考古題可以了解考題類型，有助於釐清準備方向，

而且一定要做擬答，擬答完的考古題可以整理起來成為精華筆記，接近考試的

那幾天就不斷翻閱複習；考前近 1年的重大保育時事要看，考題有相關就可以

一併寫進去。 

7. 共同科目：公文的部分可以去網路上找「青草茶公文」，作文我都是臨場發

揮就不多說了；法學的參考書很多我也就不特別推薦了，我主要是著重在憲

法，商事法、性平法、勞工及健保法規可以看一下，Youtube也很多課程影片

可以參考；我本身英文基礎不好，英文也不是短時間就可以提升很多，所以我

幾乎是放生了，請不要學我，如果真沒時間好好準備，那就至少多背單字吧。 

 

考試作答心得 

常在寫申論題的各位一定都知道，寫好寫滿就對了，寫完手痛一個禮拜是正常

的，作答紙有 8頁，題目大約 4~5題，一題的篇幅大約抓 1~1.5頁，一拿到試卷

先審題，搞清楚題目在問什麼，並且看每題配分比重來決定要寫多詳細。 

https://www.govbooks.com.tw/books/76851
https://www.govbooks.com.tw/books/76851


每題可以花 1~2分鐘架構簡單的作答大綱，普考一科 90分鐘，一題請抓大約

15-17分鐘作答完畢，高考一科 120分鐘，一題請抓 20-23分鐘作答完畢，要預

留時間檢查自己的答案，可以條列式就盡量條列式，想到相關的時事案例就一起

寫進去，增加得分機會，千萬不要留白，有寫有分阿！ 

高考跟普考的科目雖然類似，但題目難易度差蠻多的，去寫一下考古題就知道

了，再次強調考古題彙整很重要！ 

 

總結 

考國考的心境上一定會很複雜，到底要邊工作邊準備還是當全職考生，這完

全取決於自己的決心毅力多強（就跟減肥一樣），我第一年(108)是工作到考前

一周才請假，想當然就是失敗了，今年(109)則是工作到 3月就離職專心衝刺，

過程很辛苦，不像以前高中考大學有一群戰友，而是單打獨鬥，與世隔絕，並且

抱著一種「沒考上我就要變無業遊民了」的恐慌在準備，大約也是這種刺激激發

潛力吧，普考就順利上榜了，其他更詳細的準備方法還是請左轉看看優秀學弟們

的心得囉～ 

以上就是我的國考心得，分享給想踏入公職的各位，大家加油！ 


