
大學校院學生職涯輔導工作研討會

計畫書

一、 計畫源起：

依據青輔會（2009）所完成的「98年大專青年就業力現況調查」結果顯示，

有45%的大專校院在校生表示如果重新選擇的話，不會選擇目前就讀的系科，其

原因主要是與「性向興趣不符」；而大專程度以上的就業青年則有過半數(54%)

表示不會選擇目前就讀的系科，其原因主要是「畢業後就業出路不如預期」。此

項調查結果無疑是大學校院學生職涯輔導工作之ㄧ大警訊。

大專校院在校生與企業雇主對高等教育能培育之就業能力的看法南轅北

轍。例如，大專校院在校生有高達九成以上認為高等教育培育他們具備了「瞭解

並願意遵循專業倫理與道德」(93%)及「穩定度及抗壓性」(90%)。然而企業雇主

卻不認同這樣的看法，且強調高等教育應加強培育的就業能力，就是穩定度與抗

壓性(76%)、工作態度(76%)、表達溝通(53%)等；換句話說，這三項是企業雇主

認為大專校院學生最為缺乏的工作特質，且高度期待高等教育機構能夠發揮人才

培育的功能，強化學生的就業能力。

高度一致性的意見則出現於培育就業力的方法方面。不論是大專校院在校生

(65%)、大專就業青年(68%)、職輔人員(79%)或企業雇主(74%)，均有最高比例認

為「見習、實習」是比較有效能培養就業力的方式。企業雇主亦認為大四學生應

接受「求職訓練」課程，以接受準備求職的專業履歷撰寫、面試服裝儀容禮儀與

技巧、認識職場倫理等。

學生職涯輔導方案係指：學校教育體系中由諮商師或教師實施、以促進學生

職涯發展為目標的有系統的方案，是職涯教育的一部份。「方案的設計是為了增

加個人有關職業、訓練、生涯徑路、生活風格、勞動市場趨勢、就業能力技巧、

生涯決定歷程的知識，並透過工作、家庭、休閒和社區角色的整合，以幫助個人

達成自我指導的生涯發展」（吳芝儀，2000）。因此，大學校院等高等教育機構有

責任因應學生的職涯發展情況，設計能促進其職涯發展與提升其就業能力的職涯

輔導方案，以協助畢業學生都能人盡其所，貢獻所學，成為社會中流砥柱，達成

高等教育人才培育的目標。高等教育機構如何有效提升大學生的就業力，已成為

現階段高等教育發展的首要課題。

然而，現階段社會經濟環境變遷迅速，各行各業也面臨極為快速的轉型或變

化，新的行業層出不窮，各學系專業領域也經常必須因應各行各業所需專業人才

的變化，而立即有效地因應，以使各學系所培育的專業職能足以和迅速變遷的工

作世界接軌，與產學能有更為密切的連結。因此，本校藉由教學卓越計畫子計畫

D5「職涯發展與就業輔導」的資源挹注，致力於協助各學系學生探索自身的職

涯興趣，分析個人專業職能和就業力程度，引導學生瞭解與其專業領域相關連的

工作世界和職業環境，努力於求學期間提升能真正為產業所用的專業職能，及能



與工作世界接軌的就業力。透過本計畫所規劃的執行策略，將可促使學生能更為

堅定明確地擬定職涯發展目標，並採取按部就班的實踐行動，以在未來工作職場

上成為一位可造之才。

二、計畫目標：

ㄧ般而言，大學學生職涯輔導方案的目標，在於協助在學學生能夠瞭解所修

讀科系之專業職能與本身職場興趣、產業發展趨勢或職場環境等三者之間的關連

性，具備充分的專業職能，了解自身的職涯興趣，並掌握產業發展現況與趨勢，

以選擇適合進入的職場，並透過對自身、產業與職場的深入認識，預先做好就業

力準備，以利畢業後與職場順利接軌。

基於此一職涯輔導之理念，本計畫特別邀請中國大陸推動員工協助方案卓然

有成之中央財經大學心理系教授趙然博士、中華職涯發展促進協會黃茂榮理事

長、甫從英國倫敦大學研究企業諮商學成歸國的楊育儀博士，以及嘉義地區大學

校院職涯或就業輔導單位主管，共同參與研討大學校院學生職涯輔導工作之理論

與實務，協助大學校院職涯輔導人員提升專業職能，促進學生職涯發展、培養紮

實的就業力與強化職場競爭力。

四、指導單位：教育部

五、主辦單位：國立嘉義大學學生事務處就業輔導組暨職涯發展中心

六、協辦單位：國立嘉義大學輔導與諮商系

七、研討日期：99年 2月 25日（四）

八、研討地點：國立嘉義大學民雄校區國際會議廳

九、參與人員：

1. 嘉義地區大專校院職涯輔導單位職涯輔導人員，每單位 3~5名，共 15人。

2. 國立嘉義大學就輔組暨職涯發展中心職涯輔導員、專案管理人，共 18人。

3. 國立嘉義大學全校師生，共 80人。



十、研討會議程：

時間 講題 主講人 主持人

8:30-9:00 報到

9:00-9:10 【開幕致詞】 【貴賓致詞】 李明仁校長

國立嘉義大學

9:10-10:50 專題演講 I：

從員工協助方案推展談

職涯輔導之挑戰與契機

趙然博士

中國中央財經大學

心理學教授

周世認學務長

國立嘉義大學

10:50-11:00 休息時間

11:00-12:00 專題演講 II:

大專青年就業力與職涯

輔導

黃茂榮理事長

中華職涯發展促進協會

中州技術學院研究發展

處副處長

黃財尉主任

嘉義大學輔導與諮商

系教授兼系主任

12:00-13:30 午餐時間

13:30-14:30 主題論壇：

大專校院學生職涯輔導

願景共築

1. 趙然博士

2. 黃茂榮理事長

3. 楊育儀助理教授

4. 待邀約

5. 待邀約

吳芝儀組長

嘉義大學輔導與諮商

系副教授

兼就業輔導組暨職涯

發展中心

15:30 閉幕、賦歸
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報名表

編號：
姓 名 性 別 □男 □女

服 務 單 位 職 稱

聯 絡 電 話
(公司)          (住家)

(手機)
傳真電

話

通 訊 地 址
□□□

E - m a i l

用餐方式 □葷 □素

研習證明 □需要 □不需要

備註：

一、 報名方式：請於 2月 22日前填妥報名表後傳真，或進入本中心網站下載報名表

後 E-mail報名。因場地限制，與會名額有限，請速報名，以免向隅。全程參與

者將依實際時數核發研習證明。

二、 聯絡電話：05-2717173 洽胡麗紅小姐 傳真：05-2717175

05-2732419 洽范心怡小姐 傳真：05-2732422

      E-mail：career@mail.ncyu.edu.tw 網址：http://www.ncyu.edu.tw/career/
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