
系級:農藝學系 4 年級甲班 

學號：0964824  姓名：盧惠珠 

見習課程：藥用植物 

見習單位：一粒一有機農場 

見習縣市：中埔鄉公館 

見習時間：2011/03/19~ 

見習內容（30%）： 

俗話說：讀萬卷書不如行萬里路，百聞不如一見。戶外參觀確實見識

到許多藥用植物及寶貴的經驗與知識。 

見習經驗（50%）： 

這次柯老師為了讓我們對藥用植物，更加有效的認知，請余先生陪同

安排到鄰近的竹崎和中埔參觀。俗話說：讀萬卷書不如行萬里路，百

聞不如一見。在竹崎桑寄生農場，主人熱心為我們詳細解說：桑寄生

必須寄生在不會結果實的桑樹，寄生在不是桑樹的為雜寄生，桑寄生

生長需六年才能採收，現在全省只剩竹崎有種植。種子是他們小時候

的口香糖，植株上的毛毛蟲，孵化出蝴蝶很漂亮，附近的渡假村會來

抓蟲到他們的蝴蝶園，作為戶外教學用。主人也煮桑寄生茶請我們喝，

他說：桑寄生燉豬腳治退關節炎效果很好，很多同學都買回去孝敬父

母。第二站到光陽農場，農場種茄子、番茄、萬年薯、火龍果、番荔

枝、霹靂等都是有機栽培。農場主人注重食物要吃得健康，利用能量

學來檢測，讓我們見識。農場主人種了很多品種的番茄，同學都吃得

很高興。中午，柯老師特別為我們準備好吃的麻豆啊蘭碗粿，大家都

吃得很滿足，很感謝老師的貼心。最後到中埔公館「一粒一有機農場」，

主人說明經營農場的理念，將絲瓜發揮到淋漓盡致，有絲瓜水、絲瓜

布手工藝品做得栩栩如生。還帶領我們到農場巡禮，農場不 僅種有

機蔬菜還有很多藥用植物，一一解說，讓我們收穫很多。這次戶外參

觀確實見識到許多藥用植物及寶貴的經驗與知識。例如：絲瓜水須放

一年才能使用及其採收方法，決明子須炒過、香椿葉子綠色抗氧化效

果差等。我很認同這樣的教學方式，既能留下深刻的印象又能體驗農

場經營現況，穫益良多。 

見習建議（20%）： 

希望能有更多的體驗農村生態。 

 


