國立嘉義大學九十八學年度
輔導與諮商學系碩士班招生考試試題
科目：輔導與諮商
一、試舉例說明家族治療(Family Therapy)所謂第一序改變(first-order change)與第二序改變(second-order change)的過程及其回饋的效果。（25分）

二、適逢全球金融海嘯、經濟蕭條，試以存在治療(Existential Therapy)所提出「焦慮是一種生活狀態」的命題，說明諮商師面對失業的人們的介入焦點。（25分）
三、個案概念化（case conceptualization）在諮商員教育的訓練過程深具影響性，請問：
(1)個案概念化的意涵為何？（5分）
(2)在進行諮商過程其重要性為何？（5分）
(3)如何進行個案概念化，其步驟為何？（5分）
(4)若你是一位現實治療取向的諮商師，面對一位憂鬱病患，如何進行個案概念化，問題評估的重點為何？（10分）
四、根據Adler的看法，生活方式（lifestyle）是個人生活及人格的基本導向，也是個人存在的主要特徵，個人是自己生活的主角、創造者和藝術家，請問：
(1)生活方式如何形成？（5分）
(2)每個人的生活方式都不同，造成生活方式個別差異的主要因素為何？（10分）
(3)生活方式在諮商中的涵義（implication）為何？（10分）
