
國立嘉義大學九十五學年度
體育與健康休閒研究所碩士班招生考試(甲組)試題

科目：運動科學概論

一、申論題：（每題 25 分，共 75 分）

1.運動生物力學對體育教師及教練的重要性為何？

2.試說明碰撞運動有關之力學原理。

3.儲存在體內的脂肪如何轉化成能量以供人體所利用？

二、名詞解釋：（每題 5 分，共 25 分）

1. Borg 氏量表

2.肺活量

3.一卡

4. R.D.A.

5.酮酸症（ketosis）


