
國立嘉義大學九十三學年度 

體育與健康休閒研究所碩士班招生考試試題 

科目：運動教育概論 

一、AAHPERD根據適能的觀點，對健康提出整體性的概念，請問什麼是

AAHPERD？另外其所認為完整的健康為何？請說明。（25分） 

二、請說明健康與體育學習領域的教學評量原則。（25分） 

三、請提出一種教學策略，以提昇學生在九年一貫課程目標之「人與社會」領

域中，人際關係之基本能力。（25分） 

四、何謂「動機」？請提出一種動機模式，以加強學生之學習效益。（25分） 


